
健
康 

65歳以上の生活習慣病（基本）健診が変わります 

が
ん
複
合
検
診
・
人
間 

ド
ッ
ク
の
申
し
込
み
は 

お
済
み
で
す
か
？ 

歯
の
た
め
に 

フ
ッ
化
物
塗
布 

麻
し
ん（
は
し
か
）・
風
し
ん 

予
防
接
種
に
つ
い
て 

Ｍ
Ｒ（
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
） 

ワ
ク
チ
ン
第
2 
期
対
象
者 

中
小
企
業
で
、
退
職
金
を 

持
つ
こ
と
が
困
難
！ 

お

知
ら
せ 

インフォメーション インフォメーション 

体
調 

い
か
が 

で
す
か
？ 

学
生
の
皆
さ
ん
、 

国
民
年
金
は 

大
丈
夫
？ 

         

　
３
月
中
旬
に
30
歳
以
上
の
市

民
に
郵
送
し
た｢

が
ん
複
合
検
診
・

人
間
ド
ッ
ク
申
込
み
票｣

の
提
出

期
限
は
３
月
20
日
（
月
）
ま
で
で

し
た
。
し
か
し
、
合
併
に
伴
い

申
込
方
法
を
変
更
し
た
た
め
、

本
年
度
に
限
り
５
月
31
日（
水
）

ま
で
受
け
付
け
ま
す
。
人
間
ド

ッ
ク
を
希
望
す
る
人
は
５
月
31

日
以
降
の
受
け
付
け
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
早
め
に
係
ま
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

●
問
い
合
わ
せ
先 

健
康
づ
く
り
推
進
課 

健
康
推
進
係（
西
合
志
庁
舎
） 

蕁（
２
４
２
）１
１
８
３ 

        

      

　
健
康
で
丈
夫
な
歯
は
、
健
康

の
基
本
で
す
。
フ
ッ
化
物
は
、

歯
の
質
を
強
く
し
、
ご
く
初
期

の
む
し
歯
の
回
復
を
助
け
、
歯

垢
の
生
成
を
抑
え
ま
す
。 

　
１
歳
６
カ
月
児
健
診
が
済
ん

で
３
歳
児
健
診
を
受
け
て
い
な

い
幼
児
を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。

希
望
者
は
１
歳
６
カ
月
児
健
診

会
場
ま
た
は
３
歳
児
健
診
会
場
へ
、

午
後
１
時
15
分
〜
２
時
ま
で
に

母
子
健
康
手
帳
と
歯
ブ
ラ
シ
を

持
参
し
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 

●
問
い
合
わ
せ
先 

健
康
づ
く
り
推
進
課 

健
康
推
進
係（
西
合
志
庁
舎
） 

蕁（
２
４
２
）１
１
８
３ 

   

 
　 

  

　
４
月
１
日
か
ら
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ

ン
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。
第

２
期
の
対
象
は
、
麻
し
ん
お
よ

び
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
未
接

種（
ど
ち
ら
も
罹
患
し
て
い
な
い

者
も
含
む
）で
、
５
〜
７
歳
の
就

学
前
１
年
の
人
で
す
。
該
当
者

で
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、
母
子
健
康
手

帳
を
持
参
の
う
え
、
合
志
庁
舎

総
合
窓
口
ま
た
は
西
合
志
庁
舎

健
康
推
進
係
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

予
診
票
を
お
渡
し
し
ま
す
。 

●
問
い
合
わ
せ
先 

健
康
づ
く
り
推
進
課 

健
康
推
進
係（
西
合
志
庁
舎
） 

蕁（
２
４
２
）１
１
８
３ 

     

　
麻
し
ん
ま
た
は
風
し
ん
の
ど

ち
ら
か
一
方
を
予
防
接
種（
罹
患

し
た
者
を
含
む
）し
た
も
の
で
、

未
接
種
（
未
罹
患
）
の
予
防
接
種

を
希
望
す
る
人
は
、
下
記
の
市

内
委
託
医
療
機
関
で
接
種
で
き

ま
す
。 

　
た
だ
し
、
麻
し
ん
は
生
後
12

月
か
ら
24
月
未
満
、
風
し
ん
は

生
後
12
月
か
ら
90
月
未
満
の
者

に
限
り
ま
す
。
２
歳
の
誕
生
日

を
迎
え
て
な
い
者
は
誕
生
日
ま
で
、

２
歳
以
上
の
者
は
９
月
30
日
ま

で
接
種
が
で
き
ま
す
。
事
前
に

予
約
を
し
、
所
定
の
問
診
票
に

記
入
後
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

●
委
託
医
療
機
関 

大
森
医
院（
竹
迫
） 

蕁（
２
４
８
）０
０
０
３ 

宮
川
医
院
（
栄
） 

蕁（
２
４
８
）２
１
５
５ 

み
や
の
小
児
科（
幾
久
富
） 

蕁（
２
４
８
）５
８
０
０ 

大
竹
ク
リ
ニ
ッ
ク（
須
屋
） 

蕁（
３
４
４
）３
２
３
２ 

い
け
ざ
わ
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ

ク（
御
代
志
） 

蕁（
２
４
２
）６
６
３
３ 

成
松
内
科
医
院（
須
屋
） 

蕁（
３
４
５
）５
１
５
１ 

古
沢
医
院（
須
屋
） 

蕁（
３
３
８
）０
８
２
２ 

菊
南
皮
ふ
科（
須
屋
） 

蕁（
３
４
５
）０
１
０
７ 

※
菊
南
皮
ふ
科
は
、
風
し
ん
予

防
接
種
の
み 

●
問
い
合
わ
せ
先 

健
康
づ
く
り
推
進
課 

健
康
推
進
係（
西
合
志
庁
舎
） 

蕁（
２
４
２
）１
１
８
３ 

  

       

　
中
退
共
制
度
は
、
退
職
金
を

持
つ
こ
と
が
困
難
な
中
小
企
業
に
、

中
小
企
業
の
相
互
共
済
と
、
国

の
援
助
で
退
職
金
制
度
を
確
立

で
き
る
よ
う
作
ら
れ
た
国
の
制

度
で
す
。 

●
中
退
共
制
度
の
特
色 

・
国
の
制
度
で
安
全
、
確
実
、

有
利 

・
適
格
退
職
年
金
制
度
か
ら
の

移
行
先
の
一
つ 

・
掛
金
を
納
め
る
だ
け
で
企
業

の
実
態
に
あ
っ
た
退
職
金
制

度
を
も
て
る
。 

・
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成 

・
掛
金
は
全
額
非
課
税 

・
過
去
の
勤
務
期
間
の
通
算
や
、

転
職
し
た
場
合
な
ど
の
通
算

が
可 

●
問
い
合
わ
せ
先 

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業

本
部 

蕁
０
３（
３
４
３
６
）
０
１
５
１ 

　平成18年度生活習慣病（基本）健診を実施します。 

　もれなく受けられますようお知らせします。 

日程 
６月５日（月）～７月19日（水） 

８月21日（月）～24日（木） 

＊原則として金・土・日・祝日を除きます。 

ただし、６月18日（日） 

　　　　６月30日（金） 

　　　　７月９日（日）　は受診可能です。 

受付時間 
午前８時30分～11時 

午後１時～３時 

※日曜の受付時間は午前８時30分～11時となります。 

対象者 
平成18年４月１日現在で満30歳以上の人 

健診会場 
養生園（菊池市泗水町） 

健診内容 
身体測定・血圧測定・血液検査・検尿・心電図・内科診察 

ヘモグロビンＡ1Ｃ（糖尿病の指標となります。） 

生活機能チェック（65歳以上） 

 
 

健診料金 
　1,500円（ただし、70歳以上は無料） 

持参する物 
料金　問診票 

※受診票は40歳以上の対象者へ５月中旬に郵送します。

お手元に届かない場合や、30歳代で受診を希望する場

合は、お問い合わせください。市の人間ドック助成制度

を希望する人は問診票は届きません。 

※満65歳以上で結核健診希望者は、同日受けることがで

きます。40～64歳の人は、受診料680円です。 

 

 

　老人保健事業の見直しにより65歳以上の人は、転倒・

低栄養・口腔のトラブルなど、介護が必要になる原因であ

る『老年期症候群』のサインを発見するために、生活機能チ

ェック（問診と関節の動きなどのチェック）が追加されます。 

　この結果をもとに、生活機能の低下しているおそれのあ

る人を対象に地域包括支援センターが介護予防サービスを

実施します。 

 
問い合わせ先 
健康づくり推進課健康推進係　西合志庁舎 

蕁242－1183

生活習慣病健診 

　20歳になったら国民年金の被保険

者となり、保険料の納付が義務付け

られます。しかし、学生については

申請によって在学中の保険料納付を

猶予する「学生納付特例制度」が設け

られています。 

　国民年金の保険料が未納だと、万

一の病気やケガで重い障害が残った

ときに障害基礎年金が受け取れない

ことがありますが、学生納付特例が

承認された期間は、障害年金の受給

資格要件に含まれます。学生であっ

て保険料の納付が困難な人は、必ず

申請してください。 

　ただし、その承認期間は、将来の

年金額の計算には含まれないため、

年金額を減らさないよう、承認を受

けて10年以内に保険料を納付（追納）

することができます。（承認を受けて

３年度目以降に追納する場合は、当

時の保険料に一定の加算額が加わり

ます） 

☆申請手続きに必要なもの 
①学生証（コピー可）または在学証明書 

②印鑑（認印） 

③年金手帳 

☆申請場所 
健康づくり推進課（西合志庁舎） 
※学生本人の前年の所得が一定額以

上の場合は、申請が承認されない

場合があります。また、前年の所

得を確認する必要があるため、申

請は、毎年度必要です。 

 
問い合わせ先 
・熊本西社会保険事務所 

蕁355－3261 
・健康づくり推進課国保年金係 

（西合志庁舎） 

蕁242－1183

学生納付特例制度 

・
・
・
・
・ 

・
・
・
・
・
・ 
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