
介護支援のながれ 
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
し
た 

高
齢
者
の
介
護
を
支
援
し
ま
す 

●問い合わせ先● 
地域包括支援センター 
（西合志庁舎１階） 
蕁242－１１１１ 
内線2118・2119

地域包括支援センター開設 

～地域包括支援センターのしごと～ 

介護支援のながれ Q&AQ&A

地域包括支援センターが個々の実態に合わせた 
予防マネジメント（予防ケアプラン）を作成します 

      

    

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は

何
を
す
る
の
？ 

 

　
1
　
高
齢
者
本
人
は
も
と
よ
り
、
家

族
や
近
所
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
を
受
け
、
他
機
関
と
連
携
を

取
り
継
続
的
に
支
援
を
行
い
ま
す
。 

　
2
　
高
齢
者
の
人
権
や
財
産
を
守
る

支
援
を
行
い
ま
す
。 

　
3
　
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

高
齢
者
支
え
あ
い
事
業
を
促
進

し
ま
す
。 

 

　
4
　
予
防
事
業
と
し
て
、
一
人
ひ
と

り
の
実
態
に
合
わ
せ
た
予
防
プ

ラ
ン
を
作
成
し
、
事
業
を
行
い

ま
す
。 

○
介
護
予
防
事
業 

要
支
援
・
要
介
護
に
な
る
お
そ
れ
の

あ
る
人
へ
次
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
ま
す
。 

・
運
動
機
能
向
上 

・
栄
養
改
善 

・
口
腔
機
能
向
上 

・
閉
じ
こ
も
り
予
防 

・
認
知
症
予
防 

・
う
つ
予
防
　
　
　
　
な
ど 

○
新
予
防
給
付 

介
護
保
険
の
要
支
援
１
・
２
の
人
は
、

生
活
機
能
の
維
持
・
向
上
に
効
果
が

あ
る
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
導
入
し
ま
す
。

（
介
護
保
険
制
度
で
対
応
） 

・
介
護
予
防
訪
問
介
護 

・
介
護
予
防
訪
問
看
護 

・
介
護
予
防
通
所
介
護
　
な
ど 

今は介護が必要ない人 支援が必要な人 

対象者の生活機能や 
健康状態を把握します 要介護認定を 

します 

自立した生活を
長く続けられる
よう支援します 

日常生活の中でも介
護予防ができるよう
高齢者支援事業など
の情報を提供します。 

要支援・要介護状態に
なることを防ぐため介
護予防事業を実施 

ケアプランに基づき、次のよう
なサービスを提供します。 
 
・運動機能向上 
・栄養改善 
・口腔機能向上 
・閉じこもり予防 
・認知症予防 
・うつ予防 

介護状態の重度化を防ぐ
ため新予防給付を実施 

生活機能の維持・向上に効果があ
る予防サービスを導入します。 
 
介護予防訪問介護 
介護予防訪問看護 
介護予防通所介護 

など 

要支援者に認定された人 
（区分：要支援1・要支援2） 

要支援・要介
護になるおそ
れがある人 

自立した生活
を送ることが
できる人 

審
査
で
介
護
が

必
要
な
い
と
判

断
さ
れ
た
人 

高齢者 

　各種検診や地域からの連絡、
社会福祉士などによる実態調
査などから把握 　要介護状態区分の審査と状

態の維持または改善可能性が
あるかの審査 

A Ｑ
 

　
介
護
保
険
制
度
の
変
更
に
伴
い
、
こ
れ

ま
で
の
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
が
、
地

域
ケ
ア
・
介
護
予
防
の
中
核
機
関
と
し
て

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」に
変
わ
り

ま
し
た
。 

KOSHICITY PUBLIC RELATIONS  8KOSHICITY PUBLIC RELATIONS  9


