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　ファミリーサポートセンターは、子育ての手助けをしたい人（協力会員・両

方会員）を募集します。会員になるには、次の講習会受講が必要です。  
と　　　き　７月８日（土）午前９時～午後２時30分 
と　こ　ろ　ふれあい館　交流ホール 
持参する物　証明写真（３×2.5㎝）２枚、印鑑、ボールペン、弁当 
定　　　員　先着30人　※託児が必要な人は、申込時にお伝えください。 
申し込み・問い合わせ先 
　市ファミリーサポートセンター（ふれあい館）　蕁242－7000 
　　　　　　　　　　　　　　　（ヴィーブル）　蕁248－2625

ファミリーサポート講習会 
～子育て支援に協力できる人を募集～ 

手作りランド“こどもトールペイント” 
と　　き　６月24日（土）午前10時～ 
内　　容　ステキな小物をつくろう！ 
対　　象　小中学生 
参 加 料　材料費を300円負担 
申込開始　６月13日（火）　※先着15人 

申込開始　7月1日（土） 午前9時 
◇ふれあい館窓口で申し込んでください 
◇定員になり次第締め切り 

アウトドア　クッキング 
～まきまきパン～ 

と　　き　６月25日（日） 
午後２時～４時 

内　　容　野外でパンを焼きます 
　　　　　（雨天時は内容変更） 
参 加 費　無料 
申込期限　６月20日（火） 

※先着20人 

デイキャンプ 
と　　き　７月21日（金） 

　午前11時～午後３時30分 
内　　容　カレーづくり　すいかわり 

マジックショーなど 
（雨天時は内容変更） 

参 加 費　無料 
申込期限　７月15日(土)　※定員80人 
市内数カ所から送迎バスが出ます。 
申込時におたずねください。 

『わくわく☆実験教室』 

科学を身近に感じる実験を行います♪ 
キミも未来の発明家！ 
と　　き　７月21日（金） 
　　　　　午前10時～午後１時 
対　　象　小学生～中学生（年長幼児は

保護者同伴であれば可） 
と こ ろ　交流ホール 
参 加 料　100円 

『キッズクッキング教室☆おかし編☆』 

メロンパンとクッキーづくりの秘密を
こっそりおしえます♪ 
と　　き　７月24日（月） 
　　　　　午前10時～午後１時 
対　　象　小学生～中学生（年長幼児は

保護者同伴であれば可） 
と こ ろ　栄養指導室 
参 加 料　500円 

『キッズクッキング教室☆ごはん☆』 

カンタン押しずしケーキに挑戦♪ 
と　　き　７月31日（月） 
　　　　　午前10時～正午 
対　　象　小学生～中学生（年長幼児は

保護者同伴であれば可） 
と こ ろ　栄養指導室 
参 加 料　300円（米１合持参） 

『みんなであそぼう☆日本むかしあそび』 
おじいちゃん・おばあちゃんと一緒に♪ 
と　　き　８月８日（火） 
　　　　　午前10時～午後２時 
対　　象　小学生～中学生（年中長幼児

は保護者同伴であれば可） 
と こ ろ　交流ホール 
参 加 料　300円（おばぁちゃん特製の

手作りごはんがあります） 

開館時間／午前８時30分～午後５時 

休 館 日／月曜日、第２日曜日、祝日 

開館時間／午前８時30分～午後５時15分 

休 館 日／月曜日、祝日 

開館時間／午前９時30分～午後６時（６月～９月） 

休 館 日／月曜日、第２日曜日、祝日 
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　今回は、エアロビクスを紹介。 
　エアロビクスは、簡単な有酸素運動から始まり、
徐々に心拍数を上げ脂肪燃焼しやすい体に持ってい
きます。 
　また、日ごろ使っていない筋肉を呼び起こし、全
身くまなく動かします。後半は、体の温まっている
うちに少しヨガを取り入れた簡単なストレッチと、
十分なリラックス…… 
　この時間だけは、日々の忙しさを忘れて、ゆっく
りと疲れをとります。 
　毎週火曜日午前９時
30分～11時に、妙泉寺
体育館で活動しています。
一度気軽に足を運んで
みませんか？ 
 
問い合わせ先 
クラブにしごうし事務局（御代志市民センター） 
蕁242－1190

KOSHICITY PUBLIC RELATIONS  12


