
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク 

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
・
・
・ 

生
活
習
慣
の
改
善
で 

内
臓
脂
肪
を
減
ら
そ
う
！ 

あなたは 
メタボリックシンドローム？ 

肥
 

健康のすゝ め 
メタボリックシンドロームを 

予防・解消しよう！ 

はい 

い
い
え
 

い
い
え 

は
い 

満
に
加
え
て
、「
高
血
圧
」「
高

脂
血
症
」「
高
血
糖
」と
い
っ

た
生
活
習
慣
病
に
な
る
危

険
因
子
を
複
数
持
っ
て
い
る
状
態
の

こ
と
で
す
。
一
つ
ひ
と
つ
の
症
状
が

軽
く
て
も
、
複
数
の
危
険
因
子
が
重

な
る
と
、
動
脈
硬
化
が
急
速
に
進
み

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
発
症
し
や

す
く
な
り
ま
す
。 

 

　
「
肥
満
、
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
高
血

糖
」
の
４
つ
の
危
険
因
子
が
ま
っ
た

く
な
い
人
の
心
臓
病
が
起
こ
る
危
険

度
を
１
と
し
た
と
き
、
危
険
因
子
を

３
つ
以
上
も
っ
て
い
る
人
の
心
臓
病

の
危
険
度
は
約
36
倍
に
も
の
ぼ
り
ま

す
。 

食
生
活
習
慣 

◎
１
日
３
食
、規
則
正
し
く
食
べ
よ
う
。 

◎
ゆ
っ
く
り
よ
く
か
ん
で
、
腹
八
分

目
に
し
よ
う
。 

◎
揚
げ
物
よ
り
焼
き
物
・
煮
物
、
洋
食

よ
り
和
食
を
選
ぶ
。 

◎
野
菜
・
食
物
繊
維
を
た
っ
ぷ
り
取

ろ
う
。 

 

運
動
習
慣 

◎
仕
事
や
家
事
の
合
間
に
、
意
識
し

て
か
ら
だ
を
動
か
そ
う
。　 

◎
車
よ
り
自
転
車
、
自
転
車
よ
り
徒

歩
で
外
出
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
、
エ
ス

カ
レ
ー
タ
ー
は
で
き
る
だ
け
使
わ

な
い
。 

◎
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
有
酸
素
運
動

を
日
常
生
活
に
と
り
入
れ
よ
う
。 

 

そ
の
他
の
生
活
習
慣 

◎
禁
煙
し
よ
う
。 

◎
お
酒
は
適
量
を
守
ろ
う
。 

◎
生
活
の
リ
ズ
ム
を
守
り
、
休
息
と

睡
眠
を
十
分
に
と
る
。 

◎
趣
味
の
時
間
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ

ム
を
設
け
、ス
ト
レ
ス
解
消
を
。 

 

　
年
に
１
回
は
健
康
診
断
を
受
け
ま

し
ょ
う
。 

問
い
合
わ
せ
先 

健
康
づ
く
り
推
進
課
健
康
推
進
係 

（
西
合
志
庁
舎
） 

蕁(

２
４
２)

１
１
８
３ 

腹囲（おへその高さで測る）が、 
男性で85cm以上 
女性で90cm以上である 

次のうち、あてはまる項目が2つ以上ある 
 
◎中性脂肪値150㎎/裲以上　または 
HDLコレステロール40㎎/裲未満 
 
◎収縮期血圧（最大血圧）130㎜Hg以上　または 
拡張期血圧（最低血圧）85㎜Hg以上 
 
◎空腹時血糖値110㎎/裲以上 

メタボリックシンドロームではありませんが、
ＢMI〔体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）〕＝22
の適正体重を目指しましょう。 メタボリックシンドロームです。 

すぐに生活習慣を改善しましょう。 

肥満 

高血圧 心筋梗塞、 
脳梗塞の 
発症 高脂血症 高血糖 

動
脈
硬
化
の
促
進 
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市民 のひろば KOSHI CITY

環境にやさしい新校舎 
合志小落成式 

災害に備えて 
防災訓練 

木のぬくもりが伝わる新校舎 

　１月９日、合志小学校で新校舎・体育館の落

成式がありました。 

　同校の旧校舎は、昭和36年の旧校舎建設以来、

老朽化が激しく、耐震構造上の観点から新築さ

れたものです。 

　木をふんだんに使った新しい

学びやに子どもたちは歓声を上

げていました。 

 

わが家の経営に参画！ 
家族経営協定調印式 

家族も経営の時代！ 点検を受ける団員 

　12月25日、市農業女性アドバイザーが農家に

呼びかけ、家族経営協定調印式がありました。 

　家族経営協定は、農業に携わる家族全員が、

経営方針・一人ひとりの役割分担・休日・報酬

や労働時間などの就業条件を話し合い、その合

意内容を文書化するものです。 

　協定の締結者は、37組。大住市長が立会い人

になり締結者一人ひとりと調印を行いました。 

消防出初式 
　１月７日、市消防出初式が西合志南中学校グ

ラウンドで開催されました。 

　式には、早朝から消防団（村上裕宣団長）530

人が参加。キビキビとした行動で、通常点検・

機械器具点検に臨みました。また、年末から訓

練を行ってきた白百合保育園の園児も元気に通

常点検を受けました。 

通常点検成績 
　優　勝　本部機動班（市役所） 
　準優勝　第３分団（幾久富） 
　第3位　第13分団（須屋） 

火災発生！初期消火 

　１月12日、消防署員や市職員、教職員ら120人が

参加し、解体される合志小学校の旧校舎を使って

防災訓練が行われました。 

　訓練は、実践さながらに行われ、火災が発生した

施設内に逃げ遅れた人がいることを想定。119番通

報のあと、消防車が出動し消火活動を行う中、指揮

本部が設置されました。 

　救助活動では、防災消防ヘリも出動。建物内に取

り残された

人を助け出

しました。 
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