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ヴィーブル
 

お 休 み し ま す 
ヴィーブルトレーニングルーム 

合志歴史資料館 

5月1日（火） 
ヴィーブルくん 

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操 

体
験
教
室
参
加
者
募
集
！ 

　
「
日
ご
ろ
の
ス
ト
レ
ス
や
仕
事
の
疲
れ
、
た

ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
」 

　
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
や
ス
ト
レ
ッ
チ
ボ
ー
ル

を
使
っ
て
楽
し
く
気
持
ち
よ
く
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
ま
し
ょ
う
！ 

 「
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
」 

腰
痛
予
防
運
動
や
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

「
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
」 

肩
や
背
中
の
ス
ト
レ
ッ
チ 

 

　
参
加
希
望
者
は
、「
ク
ラ
ブ
に
し
ご
う
し
事

務
局
」ま
で
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

と
　
き
　 

前
期
５
月
10（
木
）・
17
日（
木
） 

後
期
５
月
24（
木
）・
31
日（
木
） 

い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
10
時 

と
こ
ろ
　 

御
代
志
市
民
セ
ン
タ
ー（
軽
運
動
室
） 

定
　
員
　
　
各
期
先
着
10
人 

申
込
開
始
　
4
月
23
日（
月
）午
前
9
時
〜 

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り 

参
加
費
・
１
０
０
円 

（
ク
ラ
ブ
に
し
ご
う
し
会
員
は
無
料
） 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

ク
ラ
ブ
に
し
ご
う
し
事
務
局 

（
御
代
志
市
民
セ
ン
タ
ー
内
） 

蕁（
２
４
２
）１
１
９
０ 

土
木
工
事
の
際
は
注
意
！ 

遺
跡
保
護
の
お
願
い 

ス
ポ
ー
ツ
で
交
流 

第
１
回
市
長
杯
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会 

　
遺
跡
内
で
土
木
工
事
を
行
う
際
は
、工
事
着

手
の
60
日
前
ま
で
に
、定
め
ら
れ
た
様
式
に
よ

る
届
出
と
試
掘
・
確
認
調
査
が
必
要
で
す
。 

　
工
事
予
定
地
が
遺
跡
内
で
あ
る
か
ど
う
か
は
、

生
涯
学
習
課
で
照
会
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。事

前
に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。 

問
い
合
わ
せ
先 

生
涯
学
習
課
　
生
涯
学
習
班（
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
） 

蕁（
２
４
８
）５
５
５
５ 

合
志
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

ク
ラ
ブ
部
員
募
集 

　
合
志
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
で
は
、

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
も
ち
ろ
ん
感
謝
の
気
持
ち
、

目
標
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ
、礼
儀
な
ど
に
も

力
を
入
れ
た
指
導
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。心
身

と
も
に
健
や
か
に
育
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
願

い
な
が
ら
、
指
導
者
、
保
護
者
そ
し
て
子
ど
も

た
ち
が
一
体
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。可

能
性
を
秘
め
た
子
ど
も
た
ち
の
入
部
を
部
員

一
同
、歓
迎
し
ま
す
。 

練
習
日 

毎
週
火
曜
日
　
午
後
７
時
〜
９
時 

　

〃
　

木
曜
日
　
午
後
７
時
〜
９
時 

　

〃
　

土
曜
日
　
午
後
５
時
30
分
〜
７
時 

場
　
所
　
ヴ
ィ
ー
ブ
ル 

連
絡
先 

男
子（
竹
下
） 

蕁（
２
４
８
）８
３
７
２ 

女
子（
宇
野
） 

蕁（
２
４
８
）８
４
２
７ 

　
２
月
25
日
、ヴ
ィ
ー
ブ
ル
で
第
１
回
市
長
杯
ミ
ニ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
62
チ
ー
ム
、
約
３
４
０

人
の
参
加
が
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
市
民
が
交
流
。
会

場
は
熱
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

大
会
成
績 

【
女
子
】 

(

39
歳
以
下
フ
リ
ー
の
部) 

優
　
勝
　
パ
ピ
オ
ン 

準
優
勝
　
ス
ペ
ー
ド 

３
　
位
　
ア
ル
フ
ァ 

４
　
位
　
ス
テ
ッ
プ 

(

40
歳
代
の
部) 

優
　
勝
　
童
夢
ク
ン 

準
優
勝
　
グ
レ
イ
ス 

３
　
位
　
ロ
ケ
ッ
ツ 

４
　
位
　
ア
ス
リ
ー
ト

レ
デ
ィ
ー
ス 

(

50
歳
代
の
部) 

優
　
勝
　
ア
ル
フ
ァ
ー 

準
優
勝
　
ジ
ュ
ピ
タ
ー 

３
　
位
　
カ
ラ
ー
ズ 

４
　
位
　
プ
リ
テ
ィ 

 

 【
男
子
】 

(

49
歳
以
下
フ
リ
ー
の
部) 

優
　
勝
　
ｃ
ｏ
ｃ
ｏ
ａ
Ａ 

準
優
勝
　
Ｔ
Ｋ
Ｌ
ベ
ア
ー

ズ
Ｂ 

３
　
位
　
ｃ
ｏ
ｃ
ｏ
ａ
Ｂ 

４
　
位
　
ロ
ケ
ッ
ツ 

(

50
歳
代
の
部) 

優
　
勝
　
ピ
カ
イ
チ 

準
優
勝
　
ア
ル
フ
ァ 

３
　
位
　
榮
あ
い
あ
い 

４
　
位
　
黒
石 

 

高齢者教養講座 
受講生募集 

ことぶき大学生 
募　集 

申し込み・問い合わせ先 
生涯学習課　生涯学習班（御代志市民センター） 
〒861－1104　合志市御代志1661－16 
蕁242－1190

問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習班（ヴィーブル）　蕁248－5555

昨年度の学習内容 

昨年度の学習内容 

開講式・｢合志市の未来｣　講師：熊本学園大学長　坂本正 
「市政について」講師：合志市長　大住清昭 
｢裁判員制度｣　講師：熊本地方検察庁 
研修旅行　福岡方面：九州国立博物館・大宰府庁跡 
軽スポーツ　講師：合志市体育指導員 

文化講演会「青少年の現状とこれからの教育課題」 
講師：合志市教育長　末永節夫 

「自分史について」講師：熊本電波高等専門学校　古江研也　草野美智子 
合志市人権フェスティバル 
｢生活習慣病｣について　講師：熊本機能病院循環器科　原田栄作 

｢熊本生まれの農産物あれやこれや｣ 
講師：熊本農業研究センター主席審議員兼企画調整部長　農学博士 久保 研一 

閉講式・演芸講演　 

学 　 習 　 内 　 容  
5月 
6月 
7月 
8月 
9月 

10月 

11月 
12月 
1月 

2月 

3月 

月 

開講式・市長(マニフェスト)講話・生涯学習映画「熊本物語…防人たちの唄」上映 
講演会・健康講座「高齢者の食事管理」…　高本典子（菊池市在住） 
講演会・社会を明るくする運動　…啓発映画上映　　熊本保護観察所　 

映画上映会　「わが愛の譜…瀧廉太郎」 
研修旅行　大分県竹田城下町散策・原尻の滝見学　　 

体験講座　すこやかに年をとるための健康体操 
…けが予防・年齢より若く保てる体力つくり… 

教養講座　薩摩琵琶弾き語り　林洋子（女優） 
講演会　「男女共同参画まちづくり講座」　松島みずよ(歌手)
講演会　「あなたにも出来る応急手当」　消防署救急係 
講演会　人権教育「人にやさしい生き方をしてみませんか」　 
閉講式・記念公演　コンテナみかん（劇団きゃあ所属） 

学 　 習 　 内 　 容  
5月 
6月 
7月 
8月 
9月 

10月 

11月 
12月 
1月 
2月 
3月 

日　付 

　平成19年度“高齢者教養講座”の受講生を募集
します。 
　さまざまな講座を通じて地域の人々と交流し、健
康な心と体づくりを目指しませんか。 
　月１回の開催です。 

開催場所　ヴィーブル 
開催時間　午前10時～正午 
参加資格　旧合志町在住の人で60歳以上の人 
参加費用 
無料（ただし、研修旅行等は負担があります。） 

申込方法 
各地区の代表者に申し込みください。または、ヴ
ィーブルまで直接申し込みください。 
（随時受け付けます） 

　平成19年度の“ことぶき大学（高齢者大学）”の学
級生を募集します。 
　ことぶき大学は月１回開催します。皆さんも生き
がいづくり・仲間づくりのために参加しませんか 
 
開催場所　御代志市民センター 
開催時間　午前９時40分～11時30分 

 
参加資格　旧西合志町内在住で原則として60歳以

上の人 
参加費用　無料（ただし、研修旅行等は負担があり

ます。） 
申込方法　初めて申し込む人は、ハガキか各コミュ

ニティセンターでお申し込みください 
※必要記入事項 
住所、氏名（ふりがな）、 
電話番号、年齢、区名 

申込期限　４月24日（火） 
※この日以降の受け付けはしません。 

※新年度の学習内容の予定は、 
　5月の学級生代表者会議以降に決定します。 

うた 
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