
環境通信 健康の 
すゝ め 環境衛生課(合志庁舎）蕁248－1202

問い合わせ先 

６月は「熊本県環境月間」です 
地域の美化活動には 
積極的に参加しましょう。 

「
生
涯
健
口
」を 

　 

め
ざ
し
ま
し
ょ
う
！ 

お口の検診を受けましょう 

対象者・検診期間 
歯周疾患検診 
対象者：平成19年4月1日現在35・40・50・

60・65歳の人 
・対象者には事前に個別通知をしています。 

・歯周疾患検診の実施期間は6月1日～12月末 

妊婦歯科健診 
対象者：母子手帳発行時に受診券を渡しています。 
・妊婦歯科健診の実施機関は、通年です。 

実施場所：市内指定医療機関 
＊事前に市内の指定医療機関に電話予約が必要です。 

検診内容 
お口の健康チェック、歯肉検査、ブラッシング指導 

検診料　無料 
持参するもの 
歯周疾患検診…事前に通知したはがきと健康手帳 

妊婦歯科健診…母子健康手帳　別冊P4の受診券 

※治療が必要な場合や歯石除去を希望する場合は、

保険診療になります。その際は保険証が必要です。 

問い合わせ先 
健康づくり推進課　健康推進班（西合志庁舎） 

蕁242－1183

お口の検診を受けましょう お口の検診を受けましょう 
―歯周疾患検診と妊婦歯科健診― 

歯周疾患は、むし歯と並んで歯を喪失する原因となるお口の病気です。自覚症状
がほとんど無く、歯のぐらつきや痛みが自覚されるころには症状が進んでいます。
また、歯周病菌が全身にも影響することがわかってきました。予防には、専門家
による定期的なチェックが必要です。この機会にぜひ受診してみてください。 

お
口
の
健
康 

最
近
話
題
に
な
っ
て
い
る
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
？ 

肥
満
、
高
血
糖
、
高
血
圧
な
ど

の
複
数
の
危
険
因
子
が
合
併
し
た

状
態
の
こ
と
で
す
。 

肥
満
や
糖
尿
病
の
あ
る
人
に
は

歯
周
病
が
多
く
、
し
か
も
重
症
に

な
り
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。 

歯
周
病
は
多
く
の
人
が
感
染
し

て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
自
覚

症
状
が
少
な
く
見
落
と
し
や
す
い

病
気
で
す
。 

 
 

歯
周
病
の
原
因
は
？ 

原
因
は
歯
磨
き
不
足
の
ほ
か
、
喫

煙
、
飲
酒
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
も
関
係

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

日
本
人
の
生
活
習
慣
は
様
変
わ
り

し
て
い
ま
す
。
歯
磨
き
だ
け
で
む
し

歯
や
歯
周
病
が
防
げ
る
時
代
で
は
な

く
な
り
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
生
活
習

慣
の
見
直
し
で
す
。
喫
煙
、
暴
飲
暴

食
、
夜
更
か
し
、
ス
ト
レ
ス
は
生
活

習
慣
病
共
通
の
危
険
因
子
で
す
。 

わ
か
っ
て
い
て
も
タ
バ
コ
や
お
酒

な
ど
や
め
る
に
や
め
ら
れ
な
い
、
痛

く
も
な
い
し
、
気
に
も
な
ら
な
い
し

…
日
ご
ろ
の
習
慣
は
自
分
で
改
善
し

て
い
く
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い
で

す
よ
ね
。 

そ
こ
で
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク

の
様
な
定
期
的
な
お
口
の
チ
ェ
ッ
ク

が
必
要
に
な
り
ま
す
。 

 
 

お
口
の
定
期
健
診
を 

　
　
　
　
　 

受
け
ま
し
ょ
う 

市
で
は
、
妊
婦
歯
科
健
診
や
歯
周

疾
患
検
診
（
対
象
者
：
35
・
40
・
50

・
60
・
65
歳
）
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

は
が
き
な
ど
の
案
内
が
届
い
た
ら
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

対
象
者
以
外
の
人
も
年
に
1
回
は

歯
科
医
院
へ
行
き
、
お
口
の
チ
ェ
ッ

ク（
歯
科
健
診
）を
お
勧
め
し
ま
す
。

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
歯
磨
き
を
食
後
必
ず
行

な
う
こ
と
は
む
し
歯
、
歯
周
病
予
防

の
第
１
歩
で
す
、
毎
日
の
歯
磨
き
を

丁
寧
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！ 

食中毒に気をつけて！ 

家庭用生ごみ処理機器購入補助 
　今年度から家庭用生ごみ処理機の補助金額を引き上げました。 

　生ごみ減量化のため、ぜひご活用ください。 

　対象種別と補助金限度額は次の表のとおりです。（電動式は一世帯１基、そのほ

かは２基まで。） 

2分の1以内 30,000円 電動式生ごみ処理機 

2分の1以内 4,000円 生ごみ処理容器（コンポスター） 

2分の1以内 4,000円 ＥＭ容器 

補　助　率 補助限度額 種　　　別 

　６月はじめじめした梅雨の季節。さらに夏になれば気温も上がり、食品が傷み

やすく食中毒の危険も高まってきます。 

　食中毒というと、レストランや旅館などの飲食店での食事が原因と思われがち

ですが、家庭での食事でも発生しています。これからの季節は食品の管理には特

に注意しましょう。 

 

☆食中毒予防のポイント 
○ 肉や野菜などの生鮮食品は賞味（消費）期限

を確認し、買いすぎないようにしましょう。 

○ 調理の前には必ず手を洗い、包丁やまな板は

清潔であるかチェックしましょう。 

○ 冷凍してある食品は自然解凍ではなく、冷蔵

庫の中や電子レンジで行ないましょう。 

○ 食品を加熱する際には十分加熱しましょう。 

○ 清潔な食器に盛り付けし、食卓につく前には

手を洗いましょう。 

○ 残った食品を保存する場合は早く冷えるよ

うに浅い容器に小分けして保存しましょう。 

※補助金申請には領収書（電動式は領収書と保証書）が必要になります。 

し
ょ
う
　 

が
い
　
　
け
ん
　
　
こ
う 
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