
環境通信 
環境衛生課(合志庁舎）�248－1202
問い合わせ先 

川がきれいに 
なりました 

～ＳＴＯＰ! 不法投棄～ 

合志市の県地球温暖化防止活動推進員を紹介します！ 

塩浸川 

中野さん　　 井上さん 

上生川 

狂犬病予防集合注射（未注射分） 
　狂犬病予防法により飼い犬は登録および年１回の狂犬病予防注射が

義務付けられています。今回の対象は、平成19年度に予防注射をして

いない犬に限ります。（５月に市が実施した注射、または動物病院での

注射が済んでいる犬は受ける必要はありません。） 
 
料　金　登 録 料　 3，000円（すでに登録されている犬は不要です。） 

注 射 料　 2，500円 

注射済票　　 500円 

※お釣りがいらないようにお願いします。 

午前９時40分～10時20分 栄グラウンド駐車場 
野々島公民館 

午前10時30分～11時30分 泉ヶ丘市民センター駐車場 
西合志庁舎 

午後１時～２時 黒石市民センター 

午後２時15分～３時15分 須屋市民センター 

午前９時～9時30分 合志小学校前 
合生文化会館 

10月20日 
（土） 

犬の登録・狂犬病予防注射（もれ分）日程表 

　８月11日、市民ボランティアや市内企業、市

職員など約350人が熊本県下一斉清掃活動の一

つ「くまもと・きれいな川と海づくりデー」にあ

わせて塩浸川、上生川の清掃を行ないました。 

　塩浸川は城戸内橋から江良橋までの約３㎞の

ごみ拾い、上生川は中尾橋一帯の草刈りを行ない、

参加者は気持ちのよい汗を流していました。 

不法投棄とは？ 
　家庭や事業所から出るごみ

を山野や河川に放棄する行為

のことです。 

　付近の住民の迷惑になるこ

とはもちろん、環境にも悪影

響を及ぼします。 

 
不法投棄は犯罪です！ 

　『廃棄物の処理及び清掃に関する法律』により不法投棄し

た者は５年以下の懲役もしくは1，000万円以下の罰金（法

人は１億円以下）に処し、またはこれを併科するとあります。

もし、不法投棄をしている人（業者）を見たときは、警察に通

報してください。 

不法投棄をされないために・・・ 
　合志市『美しいまちづくり条例』により「所有者等は、所有

土地に捨てられた廃棄物は、自己の責任において適正に処

理しなければならない。」としています。 

こまめに草刈りなどを行ない、不法投棄をされないような

環境づくりをすることが大切です。 

また、ごみのポイ捨てや散歩中

の犬のふんの放置なども軽微

ですが不法投棄と言えます。 

この問題はわたしたち一人ひ

とりのモラルの問題です。美し

い合志市をつくっていくため

に皆さんのご協力をお願いし

ます。 

　県では、地球温暖化防止活動の普及推進

のため、市町村ごとに同推進員を委嘱して

おり、各推進員はそれぞれの地域で地球温

暖化防止啓発活動を行なっています。 

　合志市の推進員は２人。小学校やコミュ

ニティセンターなどで、講演会や体験型環

境学習会の出前講座を行なっていますので、

お気軽にお問い合わせください。 

 

井上　弘味さん（永江団地区） 

中野　さゆりさん（須屋区） 

 
問い合わせ先 
菊池地域振興局 

保健福祉環境部総務企画課 

�0968－25－4156 
合志市　環境衛生課 

�248－1202
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きのこ類 
海藻類 
こんにゃく 
等 

じゃがいも 
さといも、 
豆腐、野菜類、
あさり、いか、
たこ等 

さつまいも、 
やまいも、さけ、
あじ、まぐろ赤身、
いわし、かつお、
卵、豚もも、 
豚ひれ、 
鶏ささみ等 

ベーコン 
ウインナー 
豚ばら 
豚ロース等 

さば、さんま、
ぶり、鶏ひき肉、
ハム等 

②腹八分目にする 
③早食い、ながら食い、まとめ食いを避ける 
④食器を小ぶりのものにする 
⑤よくかんでゆっくり食べる 
⑥副菜から先に食べる 
⑦手の届きやすい場所に食べ物を置かない 
⑧深夜の飲食を控え、夕食は就寝の2～3時間前までにすませる 
⑨外食では丼ものより副菜の多くついた定食を選ぶ 
⑩友人や家族と食卓を囲む 

①1日3食、規則的に食べる 

　
食
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。
お
い
し
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し
か
し
、
食
欲
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ま
ま
に
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れ
ば
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内
臓
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脂
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満
に
な
り
か
ね
ま

せ
ん
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肥
満
は
生
活
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病
を
引
き
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こ
す
大
き
な
原
因
の
一
つ
で

す
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も
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わ
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を
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の
生
活
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の
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費
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す
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摂
取
す
る
エ
ネ
ル
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量
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よ
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多
け
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ば
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余
っ
た

分
は
脂
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と
し
て
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え
ら
れ
ま

す
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反
対
に
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取
す
る
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ネ
ル

ギ
ー
量
が
消
費
す
る
エ
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ギ
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よ
り
少
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け
れ
ば
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脂
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ま
ず
主
食
・

主
菜
・
副
菜
・
汁
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を
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み
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エ
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の
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い
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選
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ゆ
で
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焼
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な
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、
調
理
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工
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す
る
こ
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、
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を
抑
え
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れ
ま
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腹
八
分

目
に
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べ
る
こ
と
を
心
が
け
、

内
臓
脂
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を
た
め
な
い
食
生
活

に
し
ま
し
ょ
う
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〈素材(100g当たり)のエネルギー〉 

〈食べ過ぎを防ぐ食べ方の工夫〉 

低 高 

エネルギー代謝の低
い夜間に食事をとる
と内臓脂肪がたまり
やすい。 

大きめの器で量を減ら
すと物足りないが小さ
めの器に山盛りなら満
足できる。 

野菜やきのこ、海藻な
ど食物繊維が豊富な副
菜を先に食べると低エ
ネルギーでおなかがい
っぱいになる。 

会話を楽しみながら食
事をすると、早食いを
防いで食べ過ぎない。 
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