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「
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
」
っ
て

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
ダ
ン
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
生
ご
み
か
ら

堆
肥
を
つ
く
る
方
法
で
す
。
ダ
ン
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ル
で
で
き
る
と
い
う
点
、
生
ご
み
か
ら
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料
が
で
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る
と
い
う
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そ
し
て
何

よ
り
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み
減
量
に
つ
な
が
る
と
い
う
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か
ら
だ
れ
で
も
気
軽
に
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り
組
め
る
エ

コ
ロ
ジ
ー
と
し
て
最
近
急
速
に
広
が
り

を
見
せ
て
い
ま
す
。

　
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
は
、
ダ
ン

ボ
ー
ル
と
、も
み
が
ら
く
ん
炭
、ピ
ー
ト

モ
ス
、
基
本
的
に
こ
の
３
点
が
あ
れ
ば

で
き
ま
す
。ダ
ン
ボ
ー
ル
の
中
に
、も
み

が
ら
く
ん
炭
と
ピ
ー
ト
モ
ス
を
入
れ
、

あ
と
は
生
ご
み
を
そ
の
中
に
入
れ
て
混

ぜ
込
む
だ
け
で
す
。
こ
れ
を
生
ご
み
が

出
た
と
き
に
繰
り
返
し
ま
す
。
微
生
物

が
生
ご
み
を
分
解
し
て
、
あ
〜
ら
不
思

議
。
生
ご
み
は
跡
形
も
な
く
消
え
て
し

ま
い
ま
す
。

　
で
も
始
め
る
前
は
、
毎
回
混
ぜ
る
な

ん
て
め
ん
ど
く
さ
そ
う
だ
し
、
に
お
い

が
し
そ
う…

、
本
当
に
う
ま
く
処
理
で

き
る
の
？
？
な
ん
て
思
っ
て
尻
込
み
し

が
ち
。

　
そ
こ
で
、こ
こ
で
は
、ダ
ン
ボ
ー
ル
コ

ン
ポ
ス
ト
の
作
り
方
な
ど
を
紹
介
し
ま

す
。
こ
れ
を
読
ん
だ
ら
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ

ン
ポ
ス
ト
の
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
る
か

も
!?

　
あ
な
た
も「
レ
ッ
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
ダ

ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
♪
」「
地
球
に
優

し
い
エ
コ
ラ
イ
フ
」
を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

どれくらいごみ減量になるの？

ごみ減量大作戦

準備するもの 

①ダンボール（野菜やくだものが入っていた厚いダンボールが丈夫で長持ち！

底はダンボールを二重にする）　

②ピートモス15リットル ・もみがらくん炭10リットル

③ダンボールを置く台（ビールケース等で風通しをよくする）

④かき回すためのスコップ　⑤虫除けキャップになる布地　⑥温度計

作り方
ピートモスともみがらくん炭を、ダンボールに入れよくかき混ぜます。 

家族4人が1日に出す生ごみの量およそ500グラム～1キログラム

を入れ、よく混ぜ込みます。 

これをごみが出たときに繰り返します。

入れていいもの
野菜くず、果物の皮、卵の殻、魚の内臓・骨、
お茶の葉、コーヒーかすなど。塩辛いものは
水で洗ってから入れます。 

入れてはいけないもの
貝殻

◯虫が中に入らないように、布のキャップをかぶせます。 

◯布キャップは着なくなったTシャツなどを切って、帽子のように縫って作って

みましょう。 

◯設置は雨のかからない軒下、ベランダなど風通しの良い場所が最適です。 

◯1週間ほどたつと中の温度が50～60℃ほどになることもあります。

これは微生物が活発に活動している証拠です。温度が高いと虫

の予防にもなります。

◯微生物の活動のもとは「栄養（生ごみ）、酸素、水」です。かき混ぜ

て酸素を送ります。 

◯3カ月を目安に、生ごみを投入。3カ月ほどたったら、生ごみを入

れるのをやめ、週に1回水分補給とかき混ぜを行ないます。これ

を3週間ほど続けると完成です。黒味がかった色が目安です。

園芸や野菜づくりに使ってみましょう。 

　1日500gの生ごみを処理したとして、3カ月ダンボールコン

ポストに取り組むと約45㎏の生ごみ減量になります。

　１㎏の生ごみを減量させることで0.35㎏の二酸化炭素を

削減することができます。（ＮＰＯ法人循環生活研究所調べ）

ダンボールコンポストで１日500gの生ごみを処理したとして、３カ月処理をした

場合、0.5㎏×90日×0.35㎏＝15.75㎏の二酸化炭素削減になります。

　１㎏の二酸化炭素の体積はサッカーボール100個分と言われていますので、

３カ月でサッカーボール1500個分以上の二酸化炭素を削減することになります。

ダンボールコンポストのつダンボールコンポストのつくり方り方ダンボールコンポストのつくり方

まずは
道具を用意
しましょう！

準備ができたら、
さっそく
チャレンジ！

ここで注意！

本当に減量に
つながってるの？
CO2削減でき
てるのかな？
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