
平成21年度第2期水中運動

アクアシェイプアップ教室

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

お

知
ら
せ

募
集

　水中運動は、浮力･水圧･抵抗の作用で楽に体を動か

すことができ、水中運動を続けることによって生活習

慣病の予防に効果があります。この機会に水中運動を

始めてみませんか？

●対 象 者
現在、合志市国民健康保険に加入している人（後期高

齢者医療保険加入者を除く）で、保険税過年度分の滞

納のない人（国民健康保健事業の一環のため、ご了承

ください。）

※心疾患など医師より運動制限がある人はご遠慮くだ

さい。

●と　　き
①水中運動教室

平成22年1月8日～3月26日（全12回）

毎週金曜日、午後２時～３時30分

②アクアシェイプアップ教室

平成22年１月6日～３月24日（全12回）

毎週水曜日、午後７時30分～９時

●と こ ろ　「ユーパレス弁天」室内温水プール
●内　　容
アクアビクス、水中リラクゼーション、栄養講話など

（アクアシェイプアップ教室の方が、水中運動教室よ

りやや運動強度が強くなります。）

●募集人数
①水中運動教室30人　

②アクアシェイプアップ教室20人

（定員を超えた場合は、抽選）

●参 加 料　無料
●応募方法
保険証と印かんを持参し、西合志庁舎健康づくり推

進課の窓口でお申し込みください。受付窓口で申し

込み書に記入していただきます。なお、電話での受付

は一切しておりません。

●受付期間　平成21年11月9日(月)～12月4日(金)
●問い合わせ先
健康づくり推進課　国保年金班（西合志庁舎）

☎242－1183

インフォメーション

　
市
税
の
滞
納
処
分
の
一
環
と
し

て
、日
用
品
な
ど
差
し
押
さ
え
た
財

産
の
公
売
会
を
近
隣
市
町（
植
木
町
・

菊
池
市
・
菊
陽
町
・
玉
名
市
・
山
鹿
市
）

と
合
同
で
開
催
し
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
来

場
く
だ
さ
い
。

●
と
　
き

11
月
14
日（
土
）

午
前
10
時
開
場
予
定

●
と
こ
ろ
　

菊
池
市
文
化
会
館

（
菊
池
市
亘
32
番
地
）

●
公
売
物
件

約
２
０
０
点（
予
定
）

花
瓶
、テ
ー
ブ
ル
、家
電
製
品
、日

用
品
な
ど

●
公
売
方
法

入
札
方
式
お
よ
び
競
売
方
式（
一

部
）

●
持
参
物
　

 

・ 

印
か
ん
（
認
印
可
、
法
人
の
場
合

は
代
表
者
印
）

 

・ 

購
入
代
金（
入
札
金
額
）

 

・ 

本
人
確
認
で
き
る
も
の（
運
転
免

許
証
、健
康
保
険
証
な
ど
）

 

・ 

委
任
状（
代
理
人
が
入
札
す
る
場

合
）

●
そ
の
他

　
公
売
物
件
の
引
き
渡
し
は
、買
受

代
金
納
付
時
の
現
況
で
行
な
い
ま

す
。公
売
前
に
滞
納
税
が
完
納
さ
れ

た
場
合
な
ど
は
、公
売
中
止
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
公
売
会
の
ほ
か
に
、ヤ
フ
ー
官
公

庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
に
も
出
品
し

て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

税
務
課
　
収
納
班（
合
志
庁
舎
）

☎（
２
４
８
）１
１
１
４

　　
第
３
回
合
志
市
民
ま
つ
り
で
、株

式
会
社
セ
イ
ブ
ク
リ
ー
ン
に
協
力

い
た
だ
い
た「
セ
イ
ブ
ク
リ
ー
ン
エ

コ
ク
イ
ズ
」の
当
選
者
は
次
の
と
お

り
で
す
。

●
Ａ
賞
　
Ｄ
Ｓ
ⅰ
＋
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト

　
幾
久
富
　
山
下
澄
太
郎
　
様

●
Ｂ
賞
　
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
式
加
湿
器

　
須
屋
　
　
大
石
美
涼
　
様

●
Ｃ
賞
　
折
り
た
た
み
自
転
車

　
須
屋
　
　
宮
崎
芳
行
　
様

合
志
市
民
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
社
会
保
険
事
務
局
が
事
業
者
に

委
託
し
て
、保
険
料
の
納
め
忘
れ
が

あ
る
人
に「
電
話
」や「
自
宅
へ
の
訪

問
」に
よ
り
納
付
の
勧
奨（
免
除
・
猶

予
申
請
手
続
き
勧
奨
も
含
む
）を
行

な
っ
て
い
ま
す
。事
業
者
は
国
家
公

務
員
と
同
様
の
守
秘
義
務
が
課
せ

ら
れ
て
お
り
、必
要
な
情
報
以
外
は

閲
覧
が
で
き
な
い
こ
と
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
な
お
、現
在
は「
株
式
会
社
オ
リ
エ

ン
ト
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
」が
10
月

１
日
〜
平
成
24
年
９
月
30
日
ま
で

委
託
を
受
け
、納
付
案
内
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　

㈱
オ
リ
エ
ン
ト
コ
ー
ポ
レ
ー

シ
ョ
ン

☎
０
１
２
０（
２
１
７
）７
３
６

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
県
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
調

べ
た
い
と
き
、講
師
情
報
を
知
り
た

い
と
き
、会
場
や
サ
ー
ク
ル
情
報
が

欲
し
い
と
き
、情
報
検
索
サ
イ
ト「
学

び
ネ
ッ
ト
く
ま
も
と
」が
お
役
に
立

ち
ま
す
！

　
詳
し
く
は
検
索
サ
イ
ト
で「
熊
本

県
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
」と
検
索
す

る
か
、ア
ド
レ
ス
で
ア
ク
セ
ス
し
て

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　

熊
本
県
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎（
３
５
５
）４
３
１
２

　
借
金
問
題
で
お
悩
み
の
人
の
無

料
相
談
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
。相
談
員
や
弁
護
士
、司
法
書
士

が
お
話
を
伺
い
ま
す
。

　
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、安
心

し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。で
き
る
だ

け
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
と
き
・
と
こ
ろ

 

・ 

11
月
17
日（
火
）

午
後
１
時
〜
４
時（
受
付
）

菊
池
市
福
祉
会
館

 

・ 

11
月
21
日（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時（
受
付
）

熊
本
県
庁
北
側
会
議
棟（
熊
本
テ

ル
サ
前
）

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

熊
本
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎（
３
８
３
）０
９
９
９

　
民
事
・
家
事
調
停
委
員
や
調
停
委

員
の
弁
護
士
が
、無
料
で
一
般
法
律

問
題
や
家
庭
問
題
な
ど
相
談
に
応

じ
ま
す
。

●
と
　
き

12
月
11
日（
金
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ

く
ま
も
と
県
民
交
流
会
館
パ
レ

ア
会
議
室
１（
テ
ト
リ
ア
熊
本
ビ

ル
９
階
）

●
問
い
合
わ
せ
先

熊
本
県
調
停
協
会
連
合
会（
熊
本

家
庭
裁
判
所
内
）

☎（
３
５
５
）６
１
２
１

　
増
加
傾
向
に
あ
る
高
齢
者
や
女

性
の
交
通
事
故
減
少
を
目
的
と
し

て
、無
料
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

●
と
　
き
　

11
月
18
日（
水
）

正
午
〜
午
後
４
時
20
分

●
と
こ
ろ
　

本
田
技
研
工
業
㈱
熊
本
製
作
所

内
Ｈ
Ｓ
Ｒ
九
州
安
全
運
転
研
修

コ
ー
ス（
大
津
町
）

●
対
　
象
　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
女
性
ド

ラ
イ
バ
ー
（
現
在
、
車
を
運
転
し

て
お
り
、当
日
自
家
用
車
を
持
ち

込
む
こ
と
が
で
き
る
人
）

●
講
習
内
容
　

高
齢
者
に
多
い
事
故
事
例
実
験
・

反
応
制
動
40
㎞
／
ｈ（
ウ
エ
ッ
ト

路
面
）

●
そ
の
他

昼
食
は
大
津
地
区
交
通
安
全
協

会
で
準
備
し
ま
す
。

●
申
込
期
限
　
11
月
13
日（
金
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課 

交
通
防
災
班
（
合
志
庁

舎
）

　
☎（
２
４
８
）１
１
１
２

　
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
て
、転
び

に
く
い
身
体
づ
く
り
を
目
指
し
ま

せ
ん
か
！ 

市
で
は
、転
倒
予
防
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

●
募
集
対
象
者

65
歳
以
上
で
、日
常
生
活
が
自
立

し
て
お
り
、主
治
医
か
ら
運
動
な

ど
の
制
限
を
指
示
さ
れ
て
い
な

い
人

●
と
　
き

12
月
17
日（
木
）

午
前
９
時
50
分
受
付
開
始

●
と
こ
ろ

ユ
ー
パ
レ
ス
弁
天

２
階
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

●
内
　
容

転
倒
骨
折
予
防
の
話
、ス
ト
レ
ッ

チ
体
操
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
、骨
密
度
測
定

な
ど

●
参
加
費
　
無
料

●
募
集
人
数
　
20
人
ま
で

●
申
込
方
法

12
月
７
日
（
月
）
ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

高
齢
者
支
援
課
　
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー（
西
合
志
庁
舎
）

☎（
２
４
２
）１
１
２
４

平
成
21
年
度
第
4
回

近
隣
市
町
合
同
公
売
会

「
第
28
回
高
齢
者
お
よ
び

　
女
性
交
通
安
全
の
集
い
」

　
受
講
者
募
集

合
志
市
民
ま
つ
り

「
セ
イ
ブ
ク
リ
ー
ン
エ
コ

ク
イ
ズ
」
当
選
者
発
表

国
民
年
金
保
険
料
納
付
の

案
内
を
し
て
い
ま
す
！

学
び
ネ
ッ
ト
く
ま
も
と

無
料
調
停
相
談

転
倒
予
防
教
室

多
重
債
務
者
相
談
強
化

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
無
料
相
談
会

h
ttp://w

w
w
.parea.pref.ku

m
am
oto.

jp/m
an
abi/in

dex
.asp
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