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 【須貝佑一ほか：あなたの家族が病気になったときに読む本

　認知症. 講談社, 2006】

アルツハイマー病
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食べたかなぁ

（医）中山会　中山記念病院　院長　信岡 幸彦

認知症は85歳以上の4人
に1人にその症状がある
といわれています。

　認知症を物忘れと同じように年のせいだから仕方がないとあきら

めていませんか？認知症は糖尿病や脳梗塞など、他の病気と同様にき

ちんとした診断と治療が早期に行なわれることが必要です。早期に治

療すると認知症症状が回復する。もしくは、認知症とは異なる病気で

ある可能性もありますので、早期の診断が必要です。また、治療を早期

から行なうことによって認知症の進行を抑え、精神症状や行動の障害

を改善させて家庭生活を送りやすくすることもできます。

　医療機関で受診すると、まず治療可能である病気なのか、あるいは、

アルツハイマー病などの認知症なのかを見分けることをします。診察

やＣＴ検査やＭＲＩ検査を行ない診断します。

　認知症が疑われたら、どの医療機関を受診すればよいのか迷われる

と思います。

　まずはかかりつけの先生にご家族と一緒に相談をしてください。よ

り専門的な診断や治療が必要であれば、かかりつけの先生から地域の

サポート医や専門医に相談や紹介をしていただくことになります。

　サポート医とは、かかりつけの先生と専門医をつなぐ役割をします。
　専門医とは、精神科あるいは神経内科や脳神経外科の先生です。

精神科…アルツハイマー型認知症などに伴う精神症状や行動の障害
についての治療（外来・入院含む）や、うつ病などの精神疾患

との鑑別診断を行います。

神経内科や脳外科…認知症と脳神経の病気との鑑別診断に精通して
います。

認知症とは？

　認知症と同様な症状であっても、早期に診断して治療を行なえば、場

合によっては認知症が回復する病気があります。

 ・ 正常圧水頭症
脳室（脳の中にある空間）などに髄液が多量にたまる病気で、中高齢者

に多く見られます。くも膜下出血、頭部外傷、髄膜炎後などに歩行障

害、認知症、尿失禁などをきたし、ゆっくり進行します。手術によって

症状の改善を認める可能性があります。

 ・ 慢性硬膜下血腫
転倒などの頭部外傷後３週間以上を経て、硬膜下に血液が貯留して血

腫となります。頭痛、片麻痺、失語、意識障害、認知症様症状などが出現

し、１～２週間かかって次第に進行します。治療は脳外科で血腫を除

去します。治療が遅れると認知症が回復しなくなります。

 ・ 前頭葉脳腫瘍
高齢者では、特に認知症症状のみを症状とする場合があります。

 ・ 甲状腺機能低下症
注意力低下、不活発、失見当、妄想、認知症症状などが見られます。

認知症をきたす原因

医療機関のかかり方

認知症の検査とは？

アルツハイマー病

認知症って単なる
年のせい？

認知症は脳の病気です。
きちんとした早期の診
断と治療が必要です。

病院ではどんな
検査をするの？

認知症の治療は？
種類は？

　認知症をきたす原因としてもっとも多い病気で、診断されると治療が始まります。変性疾患と呼ば

れ、原因不明で脳細胞が壊され減少して起こります。

 ・ 薬物治療……塩酸ドネペジルという薬があり、病気の進行を遅らせる効果や認知機能を改善させる
効果があります。

・ デイケアで行われる回想法など

　認知症をきたす原因として、次に多い病気です。

　脳血管性認知症は小さな脳梗塞が起こり、次第に認知症が発症することが多いと考えられています。

また、麻痺などの後遺障害を残すような脳梗塞や脳出血の半年後以降に起こることがあります。脳梗塞

を起こしやすい病気である心臓病や糖尿病や高血圧症などの病気をきちんと治療しないと、脳梗塞の

再発や認知症の悪化を招くことがあります。

　起こさないためには…できるだけ、家に閉じこもらないで、外に出ましょう。

近所や家族、友達とお話ししたり、体を動かすことが、廃用症候群といわれる体の機能低下をきたさず

に、認知症の発症の予防や悪化の防止になるのです。

脳血管性認知症

　認知症は他にもさまざまな原因で起こります。

 ・ レビー小体型認知症・前頭側頭型認知症……変性疾患と呼ばれ、原因不明で脳細胞が壊され減少して
起こります。

 ・ 脳腫瘍の手術後に起こるもの
 ・ 転倒や交通事故など頭部打撲による脳挫傷

その他の認知症

とにかく認知症ではないかと疑ったら、早期に医療機関を受診しましょう。

問い合わせ先　高齢者支援課　包括支援センター班（西合志庁舎） ☎242－1124

「認知症かも…」って思っ
たら、まずは病院に受診
しましょう。早期受診・早
期治療により進行を遅ら
せることがあります。

合志市では今年度から「認知症
地域支援体制構築等推進事業」
に取り組みます。認知症につい
て正しく理解し、認知症の人や
家族を支えていくための事業を
展開していきます。

脳の神経細胞の減
少や機能の低下に
よって起こる

もの忘れ 単なる歳
のせい

脳や身体の疾患を
原因として、記憶・
判断力などの障が
いがおこり、普通
の社会生活が送り
づらくなった状態

認知症 病気

『認知症』と『もの忘れ』の違い

認知症になった
ら、どの病院に
行ったらいいん
でしょうか？

まずは、かかり
つけ医に相談し
ましょう。
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