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公共交通機関を利用しましょう
熊本電鉄「シニアパス」乗車券発売！

　熊本電鉄では、公共交通機関の利用促進と利用者サー

ビスの一つとして、電車と一般路線バスに利用できる「シ

ニアパス」乗車券を販売しています。利用期間の3カ月間

は、電車やバスの利用範囲であればどこへでも何度でも

ご乗車できます。

　この機会に、普段マイカーの利用が多い人も公共交通

機関を利用してみませんか。

※今回は導入実験として販売期間を限定しています。

●電　車　全線
●バ　ス
一般路線バス全線（ただし、合志市循環バス、合志

市環状バス、東バイパスライナー、大津～山鹿線、

菊池べんりカー、菊陽巡回バスを除きます。）

●発行対象者
利用開始日において満65歳以上の人

●必要書類など
①年齢を確認できる公的証明書

（免許証・保険証）またはそのコピー

②証明写真1枚（タテ3.0cm×ヨコ2.5cm）

●利用期間　利用開始日から3カ月間
●販売期間
平成22年3月31日まで（利用開始日の１週間前か

ら購入できます。）

●販売料金　10,000円
●販売窓口
熊本電鉄（本社、辻久保営業所、北熊本駅、藤崎宮

前駅、堀川駅）

プレイガイド夢さし(ムサシプラザ)、南九州マル

ヰ（菊池プラザそば）

●問い合わせ先　熊本電鉄　自動車事業部乗合課　☎343－3023
　　　　　鉄道事業部運輸課　　☎343－2552

　この他に土・日・祝日限定の「1日フリーパス」
乗車券（大人500円、子ども250円）も販売して
います。
　詳しくは、熊本電鉄へお問い合わせください。

利 用 範 囲

期間・料金・販売窓口

発 行 条 件

募
集

男
性
料
理
教
室

参
加
者
募
集

　
は
じ
め
て
料
理
づ
く
り
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
男
性
を
対
象
に
、簡
単

に
お
い
し
く
つ
く
れ
る
料
理
を
紹

介
し
ま
す
。

●
と
　
き

平
成
22
年
１
月
13
日（
水
）

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

●
と
こ
ろ
　
ヴ
ィ
ー
ブ
ル

●
内
　
容
　
調
理
実
習
・
試
食

●
対
象
者
　
市
内
在
住
の
男
性

●
定
　
員
　
20
人

●
参
加
費
　
無
料

●
持
っ
て
く
る
物
　

米
一
合
、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

●
申
込
方
法

１
月
６
日
（
水
）
ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
　

健
康
づ
く
り
推
進
課
　
健
康
推

進
班（
西
合
志
庁
舎
）

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
事
務
局

☎（
２
４
２
）１
１
８
３

　
西
合
志
病
院
で
は
栄
養
教
室
を

開
催
し
て
い
ま
す
が
、今
回
、要
望
に

よ
り
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。治

療
食
や
介
護
食
の
内
容
も
取
り
入

れ
な
が
ら
調
理
実
習
を
行
な
い
ま

す
。ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
　
き

　
平
成
22
年
１
月
30
日（
土
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

●
と
こ
ろ

御
代
志
市
民
セ
ン
タ
ー

●
内
　
容
　
調
理
実
習
・
試
食

●
募
集
人
数
　
30
人

●
参
加
料
　
３
０
０
円（
材
料
費
）

●
持
っ
て
く
る
物

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

●
申
込
方
法

１
月
20
日
（
水
）
ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

西
合
志
病
院
　
栄
養
科

☎（
２
４
２
）２
７
４
５

KOSHICITY PUBLIC RELATIONS

2009 広報こうし12月 22

癒

湯

遊

スタッフ
岩男 美佳

わたしが自信をもって
おすすめします!

12月20日（日） 午後１時～　クリスマスフェスタ

子どものステージショーを中心に開催します。 メインイベントでは、小学
3年生以下のお子さんを対象にクリスマスケーキが当たる抽選会を開催！
詳細は後日館内で発表します。

12月28日（月）　年末恒例　餅つき即売会

つきたてのお餅の即売会を開催!! 
今年最後のユーパレス弁天イベントとなります。
時間など、詳細は後日館内で発表します。  

営業時間　午前10時～午後11時
休 館 日　12月10日（木）
＊年末年始の営業時間は各施設異なります。また、プールは水の入
替えを行ないます。詳細はお問い合わせください。
＊プールのお休みは全館休館日と３日・17日・24日の木曜日です。
※休館日が祝日・風呂の日の場合は、翌日が休館となります。
※営業時間、定休日は各施設により異なります。

〒861－1103　合志市野々島2441－1　☎348－2626
ユーパレス弁天ホームページ　http://www.u-benten.jp/

月12
出品者募集

物産館では商品を出品する人を募集して
います。希望者は物産館までお問い合わ
せください。

正午～午後9時（冬期時間）

屋内プール営業時間

脱!!メタボ教室
と き　12月19日（土）

午後1時30分～2時30分
トレーニング室では、管理栄養士兼運動指導
士による特別教室を開催!!太りにくい食事の
コツ、カロリーの知識を深め、自宅でもでき
る簡単エクササイズで汗をかきましょう

料 金　400円　　先 着　15人
電話かトレーニング室で申し込みを受
け付けます

トレーニング室　スタンプラリー開催
2月末日までの期間で、スタンプラリー
を実施中!!
１枚に20個のスタンプがたまると、抽
選により商品をプレゼント!!　また、上
位者には豪華プレゼントをご用意して
います。
詳しくはトレーニング室までお問い合
わせください。
皆さんの参加をお待ちしています。

大人（400円）　小人（200円）
お風呂の日……料金が半額になります

（家族風呂は除く）
◆お得な情報◆
①午前中（12時まで）の回数券を利用す
れば、1回あたりの入浴料が208円に
なります。
 ● 朝いちざぶん（24回）5,000円

②午後1時から3時までの時間は、入浴者
が少ないので、ゆっくり温泉でくつろ
げます。

温　泉
温泉の後のマッサージはいかがですか？

『和』……ほぐし屋本舗
足つぼや揉みほぐマッサージ

『美』……エステみやび
山野愛子どろんこ美容

『最新式』……肌美人
リンパマッサージ

マッサージ

ユーパレス弁天

ユーパレス弁天

 

9：57着

15：17発

A コース
（日・木）

9：51着

15：23発

B コース
（火・金）

9：58着

15：17発

C コース
（水・土）

9：57着

15：17発

Ｄ コース
（水・土）

9：55着

15：23発

Ｅ コース
（日・木）

9：57着

15：23発

Ｆ コース
（火・金）

行き

帰り

ユーパレス弁天の過ごし方　～その②　～いやし編～
心も身体もリフレッシュ!!

◆循環バスを利用しよう◆　（運賃は大人100円、子ども50円です）

※1　毎週月曜日は運休です。
※2　現在は、循環バス以外に環状バスも12月

まで運行しています。
※3　循環バス・環状バスの問い合わせ先

市役所企画財政課 ☎248－1813
熊本電気鉄道株式会社 ☎343－3023
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