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ヴィーブルくん

と　き　平成 23 年 1 月 6 日（木）
　　　　午後 2 時～ 4 時

対　象　どなたでも参加できます。

定　員　15 人

参加料　無料

内　容　�正月ならではのあそびと、あま～
いぜんざい会です！

申込期限　12 月 22 日（水）

　市が目指す「健康都市こうし」は、まずわたしたち自身の健康から始まります。「健康」コースでは、崇城大
学薬学部にご協力いただき、健康である（＝病気にならない）ための漢方の活用法について学びます。

演　題　・　内　容 講　師 開催日時

①『健康でいるために　～未病とアンチエイジング～』
　�病気ではないが健康でもなく、何か不調のある状態とされる未病。生

活習慣病対策をはじめ、未病を治すことで健康を維持するという考え
方が、今注目されています。この未病についてやさしく学びます

崇城大学　薬学部
教授　宮田健さん

1/13(木)
午後7時30分～9時

②『健康でいるために ～ヘルスサプリメントの活用～』
　�健康を維持するため多くの人が利用している漢方薬やサプリメント。

効果のほどは？またどのように効くのでしょう？その効用や活用法など
について、未病との関係から学び直してみます。

崇城大学　薬学部
准教授 横溝和美さん

1/20(木) 
午後7時30分～9時

③『健康でいるために ～身近な薬草～』
　�わたしたちの身近にある植物の中には、さまざまな薬効を持つものも

多く、昔から体調を整えるために薬草として利用されてきました。手軽
に採取し、使用することができる薬草について学びます。

崇城大学　薬学部
教授 村上光太郎さん

1/26(水) 
午後7時30分～9時

子育て特別講演会開催

平成23年1月の合志市市民大学は健康について学びます

ヴィーブル全館（トレーニングルーム・合志歴史資料館・合志図書館）

12月28日(火)～１月４日(火)児童館
だより

泉ヶ丘市民センター児童館
☎248-3453

開館時間
休 館 日

と　き　12 月 19 日（日）
　　　　午後 1 時 30 分～

対　象　�どなたでも参加できます（幼児は
保護者同伴）

参加料　無料（ただし整理券が必要）
　　　　※�整理券は同児童館で 12 月 7 日

（火）から配布します。
　　　　　問い合わせは同児童館まで。

内　容　「�劇団ぱれっと」による人形劇「ね
ずみの嫁入り」上演とお楽しみ会

（トーンチャイムが奏でるクリス
マスソングの演奏があります）

わくわくクリスマス

　児童館は、児童に健全な遊び場・機
会を提供し、子どもの心身ともに豊かな
発達ができるように支援するところです。
行事の詳しい内容は各児童館にお問い
合わせください。
※�お金やゲーム機など貴重品は持ってこ

ないように、また、持たせないようにし
てください！

と　き　�平成 23 年 1 月 23 日 ( 日 ) 
　　　　午前 10 時～ 11 時

ところ　ふれあい館・交流ホール

対　象　パパと乳幼児
　　　　（ご家族での参加、大歓迎です）

定　員　10 組

参加料　無料

内　容　�パパによる読み聞かせライブ（“～コ
ウシノチチ～よかパパねっと”協力）
や、カンタンな手遊びや読み聞か
せのコツなどをアドバイスします。

受付開始　12 月 15 日（水）午前 9 時～
　　　　　�ふれあい館こども支援センター

まで

受付時間　午前 9 時～午後 7 時（月～金）
　　　　　※祝日はお休み

午前8時30分～午後5時15分
祝日、年末年始（12月31日～
1月3日）
※特別開館　12月29・30日

開館時間
休 館 日

西児童館 ☎242-7000

『親子で楽しむ☆パパのための
絵本の読み聞かせミニ講座』

※定員になり次第締め切ります。
※申し込み・問い合わせは東児童館まで

東児童館 ☎248-5203
開館時間
休 館 日

正月あそびとぜんざい会

午前8時30分～午後5時
月曜日、第２日曜日、祝日、年末年始

（12月29日～1月3日）
ただし、冬休み期間中は日曜日休館

午前8時30分～午後5時
月曜日、第2日曜日、祝日、年末年始

（12月29日～1月3日）
ただし、冬休み期間中は日曜日休館

●ところ　ヴィーブル　研修室
●対　象　市民および市内事業所にお勤めの人
●�受講料　1 コース 500 円 ( 全 3 回分 )　第 1 回の受付の

際に集めます（受講料の払い戻しはしません）。
　※�興味のある1 講座のみの受講もできます。その場合の受

講料は 1 講座 200 円です。受講希望の講座の受付の際
にお支払いください。

●�講　師
　カマルさん
　（元スリランカ小・中学校教諭）

●演　題
　「スリランカに学ぶ子育て親育ち」

●�と　き
　平成23年1月26日(水)
　午後7時30分～

●ところ
　ヴィーブル　文化会館

●�参加費
　無料（どなたでも参加できます。）

●�主　催
　菊池郡市社会教育委員連絡協議会

●問い合わせ先
　生涯学習課 生涯学習班（ヴィーブル内）
　☎（２４８）５５５５

第５回合志市民健康カントリーマラソン大会

平成23年 合志市成人式

●と　き　平成23年1月8日（土）　（少雨決行）
●�ところ　県農業公園カントリーパーク内および周辺道路
●受付時間　午前7時45分～8時45分
●参加料（一人当たり）　小・中学生　500円　　高校生・一般　1,000円
●申込方法　�以下の施設に備え付けの参加申込書に参加料を添えてお申し込みくださ

い。ヴィーブル、御代志市民センター、須屋支所、泉ヶ丘支所で午前8時
30分～午後5時まで受付（土日はヴィーブルのみ）。

●申込期限　12月17日(金)午後5時まで※�詳しくは回覧のチラシをご覧ください。
●問い合わせ先　生涯学習課 スポーツ振興班（ヴィーブル内） ☎（２４８）５５５５

●と　き　平成23年1月9日(日)　受付 午後1時　開式 午後2時
　�(式は2時間程度を予定しています)

●ところ　ヴィーブル 文化会館
●�対象者　平成2年4月2日から平成3年4月1日までに生まれた人
　※�市外にお住まいの人も参加できます。

●問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習班（ヴィーブル内）　☎（248）5555

●�申し込み　第 1 回開催日の前日までに、氏名・年齢・住所・
電話番号を、電話かファクシミリか Eメールのいずれかで
お申し込みください（1 講座のみの場合は、その講座開催
日の前日まで）。

●申し込み・問い合わせ先
　生涯学習課　生涯学習班（ヴィーブル内）
　☎ 248-5555　FAX248-5450
　Eメール　gakusyu@city.koshi.lg.jp

年 末 年 始
お 休 みします
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