
　

本
市
は
県
下
有
数
の
酪
農
地
帯
で
す
。
菊
池
市
や
阿
蘇
市
な
ど
に
比
べ
る
と
、
あ
ま
り
そ
の
イ

メ
ー
ジ
で
は
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
乳
用
牛
の
飼
育
頭
数
は
県
下
２
位
を
誇
り
、
生
乳
出
荷
農

家
数
は
県
内
の
１
割
を
超
え
ま
す
。

　

し
か
し
、
近
年
の
消
費
者
の
食
習
慣
の
変
化
や
、
少
子
化
に
よ
る
牛
乳
の
消
費
量
の
低
迷
の
た

め
、市
内
の
酪
農
家
に
と
っ
て
は
大
変
厳
し
い
情
勢
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、地
元
で
頑
張
っ

て
い
る
酪
農
家
の
嶋
田
昭
一
さ
ん
（
上
庄
）
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。　
　

　

ま
た
、
皆
さ
ん
が
知
っ
て
い
る
よ
う
で
実
は
あ
ま
り
知
ら
な
い
牛
乳
の
秘
密
と
、
牛
乳
が
起
こ

し
て
く
れ
る
「
ミ
ラ
ク
ル
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　熊本の魅力を再発見するには、まず地元から。私たちの住むこのまちにも、
普段の生活の中で気づいていない魅力がたくさん隠れています。合志市は人口
が増え続ける住宅地である一方で、緑の田畑が広がる農業地帯という面も持っ
ています。そんなわがまちで生産された農産品の一つである「ミルク」。関連
特集では、牛乳について取り上げてみました。

「ミルク」で起こすミラクル

　

牛
乳
の
消
費
と
い
う
点
で
は
、
昔
に
比
べ
る
と

宅
配
が
減
り
ま
し
た
ね
。
各
家
庭
で
子
ど
も
が
小

さ
い
う
ち
は
購
入
し
て
い
て
も
、
大
き
く
な
る
と

や
め
て
し
ま
っ
た
り
。
で
も
、
牛
乳
は
子
ど
も
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
、
家
族
み
ん
な
の
飲
み
物
な
ん

で
す
。消
費
を
拡
大
す
る
の
は
簡
単
な
こ
と
で
す
。

み
ん
な
が
毎
朝
コ
ッ
プ
１
杯
の
牛
乳
を
飲
む
と
い

い
ん
で
す
。
続
け
る
こ
と
で
健
康
を
保
て
る
し
、

高
齢
に
な
る
ほ
ど
効
果
が
出
て
き
ま
す
よ
。

意
外
と
古
い
！
牛
乳
の
歴
史

　

牛
乳
と
日
本
人
の
歴
史
は
意
外
と
古
く
、
飛
鳥

時
代
に
は
王
族
な
ど
が
す
で
に
乳
製
品
を
口
に
し

て
い
ま
し
た
。
牛
乳
が
庶
民
に
広
く
飲
ま
れ
始
め

た
の
は
明
治
以
降
で
す
。
戦
後
に
は
学
校
給
食
に

牛
乳
が
登
場
し
始
め
、
農
業
形
態
の
変
化
な
ど
に

よ
り
乳
業
が
発
展
し
、
消
費
量
も
増
え
て
い
き
ま

し
た
。
今
で
は
一
般
的
な
食
品
と
な
り
、
さ
ま
ざ

ま
な
料
理
や
お
菓
子
に
使
わ
れ
、
製
品
と
し
て
も

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

健
康
で
美
し
い
体
づ
く
り
に

　

牛
乳
は
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
を
た
く
さ
ん
含
ん

で
い
ま
す
。
た
ん
ぱ
く
質
は
体
の
細
胞
や
組
織
を

作
る
材
料
に
な
り
、
細
菌
や
病
原
体
か
ら
体
を
守

る
免
疫
細
胞
を
作
る
材
料
に
も
な
り
ま
す
。
し
か

も
、
牛
乳
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
皮
ふ
の
新

陳
代
謝
を
活
発
に
し
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
は
細
胞
の

再
生
や
成
長
を
促
進
さ
せ
ま
す
。
こ
う
し
た
働
き

が
老
化
を
防
止
し
、
美
肌
を
保
つ
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

嶋田　昭一さん（上庄）

牛乳おいしいよ！

牛
乳
で
骨
を
丈
夫
に
！

　

一
般
的
に
、
日
本
人
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
が

不
足
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
カ
ル

シ
ウ
ム
は
骨
の
成
長
に
大
き
く
関
係
し
、
高

齢
者
に
多
い
骨
粗
し
ょ
う
症
は
社
会
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

骨
の
健
康
状
態
は
「
骨
密
度
」
と
い
う
指

標
で
計
り
ま
す
が
、
20
歳
く
ら
い
で
ピ
ー
ク

を
迎
え
、
年
齢
と
と
も
に
少
な
く
な
っ
て
い

き
ま
す
。
成
長
期
の
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、

成
人
も
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
を
心
が
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
カ
ル
シ
ウ
ム
は
ど
ん
な
食
品
に

も
多
く
含
ま
れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
吸

収
率
の
悪
い
栄
養
素
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ

で
見
直
さ
れ
て
い
る
の
が
牛
乳
で
す
。

　

牛
乳
に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
の
量
は
牛

肉
や
鶏
卵
に
比
べ
は
る
か
に
豊
富
で
、
コ
ッ

プ
１
杯
（
約
２
０
０
ｃ
ｃ
）
の
牛
乳
で
１
日

に
必
要
な
カ
ル
シ
ウ
ム
の
約
３
分
の
１
を
補

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
野
菜
や
魚
で
摂
取
す
る
よ
り
も
吸

収
率
が
高
く
、
効
率
よ
く
カ
ル
シ
ウ
ム
を
補

給
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
牛
乳
だ
け
で
す
べ
て
を
補
え
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食
事
全
体
の
バ
ラ

ン
ス
が
大
切
で
す
。
健
康
と
栄
養
を
考
え
て

食
品
を
摂
取
し
よ
う
と
す
る
と
き
、
牛
乳
は

さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素
を
補
う
こ
と
の
で
き
る

健
康
食
品
と
な
る
の
で
す
。

牛
乳
を
誤
解
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

皆
さ
ん
は
、
栄
養
価
が
高
い
牛
乳
の
こ
と

を
「
カ
ロ
リ
ー
が
高
い
か
ら
飲
む
と
太
る
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

そ
れ
は
誤
解
で
す
。
牛
乳
は
他
の
食
品
と
比

べ
、
少
な
い
カ
ロ
リ
ー
で
効
率
よ
く
さ
ま
ざ

ま
な
栄
養
を
摂
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
牛
乳

摂
取
量
が
多
い
人
ほ
ど
体
脂
肪
が
低
い
と
い

う
調
査
結
果
も
あ
り
、「
牛
乳
は
太
る
」
と

い
う
定
説
は
す
で
に
過
去
の
も
の
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

酪
農
は
高
校
を
卒
業
後
に
、
畜
産
試
験
場
で
勉

強
し
て
か
ら
、
昭
和
49
年
に
始
め
ま
し
た
。
酪
農

の
家
に
生
ま
れ
つ
い
た
か
ら
、
自
然
と
始
め
ま
し

た
ね
。
や
っ
ぱ
り
動
物
好
き
で
な
い
と
や
っ
て
い

け
ま
せ
ん
。
自
然
相
手
だ
か
ら
、
口
蹄
疫
の
よ
う

な
病
気
が
心
配
だ
し
、
天
候
に
よ
っ
て
エ
サ
作
り

も
大
変
で
す
。
酪
農
の
将
来
に
若
い
人
た
ち
は
不

安
を
感
じ
て
い
る
か
ら
、
国
が
や
り
が
い
を
も
た

せ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

あとがき
　「くまもとサプライズ」は
他県の人に熊本をＰＲするだ
けではなく、まずは地元の人
たちが地域に対して当たり前
と思っていることに魅力を再
発見してほしいという小山さ
んの意図があります。
　本市にも目立たないけれど
優れた魅力はたくさんありま
す。それをまず住民のわたし
たちが大切にできれば、と思
います。牛乳はその一つです。
地元農家の皆さんが愛情込め
て育てた牛たちのミルクだと
思うと、食卓にあるいつもの
牛乳がよりおいしく感じられ
るのではないでしょうか？そ
して、そのミルクを飲み続け
ることで市民も農家も元気に
なってもらいたい。そんな素
敵な「ミラクル」が、このま
ちに起こることを期待してい
ます。� おわり

鶏もも肉―――――――― １枚
玉ネギ――――――――― １個
パプリカ（赤・黄）―――― 各１個
にんにく― ――――――― １片
ブロッコリー―――――― 1/4房
バター――――――――― 20ｇ
薄力粉――――――― 大さじ２強
カレー粉― ―――― 小さじ１～２
牛乳―――――――― 400ｃｃ
顆粒コンソメ― ―――― 小さじ２
塩・コショウ― ―――――― 少々
生クリーム（好みで）―50～100ｃｃ

材料（４人分）

作
り
方

①�

鶏
も
も
肉
は
一
口
大
に
切
り
、
し
っ
か
り
と

塩
・
コ
シ
ョ
ウ
を
し
て
お
く
。
玉
ネ
ギ
・
パ

プ
リ
カ
も
一
口
大
に
、
ニ
ン
ニ
ク
は
薄
切
り

す
る
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
小
房
に
分
け
、
茹

で
て
お
く
。

②�

フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
熱
し
、
ニ
ン
ニ
ク

を
炒
め
る
。
さ
ら
に
、
玉
ネ
ギ
を
加
え
透
き

通
る
ま
で
炒
め
る
。鶏
も
も
肉
を
加
え
、し
っ

か
り
火
を
通
す
。

③�

②
に
薄
力
粉
・
カ
レ
ー
粉
を
加
え
、
全
体
に

か
ら
め
る
よ
う
に
さ
っ
と
混
ぜ
る
。
混
ぜ
な

が
ら
牛
乳
を
少
し
ず
つ
加
え
る
。パ
プ
リ
カ
・

顆
粒
コ
ン
ソ
メ
を
加
え
、
塩
・
コ
シ
ョ
ウ
で

味
を
と
と
の
え
、
混
ぜ
な
が
ら
好
み
の
固
さ

に
な
る
ま
で
煮
込
む
。

④�

仕
上
げ
に
生
ク
リ
ー
ム
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を

加
え
る
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

　

辛
さ
を
出
し
た
い
と
き
は
、
白
コ
シ
ョ
ウ
な

ど
の
香
辛
料
を
加
え
る
と
よ
い
。

ホワイトカレー 牛
乳
を
使
っ
て
ク
ッ
キ
ン
グ
！

牛乳と他の食材を比較してみましょう

地元の酪農家は語る
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