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申し込み・問い合わせ先　健康づくり推進課　健康推進班　(西合志庁舎)　☎２４２－１１８３

問い合わせ先　健康づくり推進課　健康推進班　（西合志庁舎）　☎２４２－１１８３

　　

平成23年度日本脳炎予防接種（第1期）について

　今年度から始まった、自分の食事や運動などの生活習慣を振り返る、新しい健康教室です。生活習慣病の予防
のための学習と軽運動の実践、さらに血液検査などを実施し、その成果を確認します。参加をお待ちしています。

●対 象  者　 30～70歳の市民（全日程に参加できる人。運動制限のない人、病気で治療中
の人は軽症かつ、主治医の承諾を得ている人に限ります。）

　　　　　 ※ 1期（5月開始分）の申込者は重複して参加することはできません。
●定　　員　先着30人
●申込方法　6月13日（月）～24日（金）までに電話で申し込みください。
　　　　　 ※ 受付期間内であっても定員になり次第、受付を終了します。
　　　　　 ※申込者には、後日、詳細資料を送ります。

回数 とき・ところ 内　　　　容

検査 7月6日（水）　午前9～10時
ふれあい館 身体計測・血液検査・オリエンテーション

1 7月13日（水）　午後1時30分～4時
泉ヶ丘市民センター

10年後も素敵なあなたでいるために
－検査結果から自分をみつめよう　明日から何をしますか？－
ストレッチ運動、体力測定

2 7月27日（水）　午後2時～4時30分
御代志市民センター

こっそり教えます　体のしくみ
－血糖値・コレステロール値はどうすれば下がるか？－
ステップ運動

3 8月10日（水）　午後1時30分～4時
泉ヶ丘市民センター

コレステロールは奥が深い。
－真実を知っていますか？増える理由と減らす方法－
速歩、エアロビ、スクワット

4 8月24日（水）　午後1時30分～4時
泉ヶ丘市民センター

きっと筋トレしたくなる♪－筋肉のしくみと働き－
筋力トレーニングのコツ

5 9月14日（水）　午後1時30分～4時
泉ヶ丘市民センター みなさん頑張っています！－がんばりの報告会－

検査 10月4日（火）　午前9～10時
ふれあい館 身体計測・血液検査

6 10月12日（水）　午後2時～4時30分
御代志市民センター

元気な明日をめざしましょう！
－これまでの取り組みの結果を確かめよう－

医療機関名 住　所 電話番号 医療機関名 住　所 電話番号

いけざわこどもクリニック 野々島2461 242-6633 ナカシマセブンクリニック 須屋1415-5 288-0777

成松内科医院 須屋1840-10 345-5151 まつもとこどもクリニック 須屋264-4 338-8960

宮川内科医院 栄2497-10 248-2155 みやの小児科 幾久富
1866-513 248-5800

【医療機関】
※ 事前に予約をして接種してください。接種の際、必ず母子健康手帳を持参してください。母子健康手帳を忘れ
た場合、接種できません。

　平成17年5月以降、積極的な勧奨を差し控えていましたが、新ワクチンの開発及び安全性が確認できたため、
平成22年4月から勧奨を実施しています。

元気をつくる養生塾（2期）参加募集

生涯学習主催事業
「浴衣着付け教室」募集！

ヴィーブルトレーニングルーム・
合志歴史資料館・合志図書館 6月30日（木）

●と　　き　7月5日(火)・7日(木)
　　　　　　午後１時30分～3時30分
●と こ ろ　ヴィーブル　2階　和室
●受 講 料　無料
●募集人数　15人　※申込多数の場合は抽選。
●持 参 物　 浴衣、浴衣帯、着付け道具一式(おび板、コー

リンベルト1本、腰ひも5本、伊達締め1本)、着
物スリップ(ないときはタンクトップとペチコー
トで大丈夫です)、タオル3枚、洗濯バサミ2個

●申込期限　6月24日(金)　午後５時まで
●申込方法　電話で申し込みください。
●申し込み・問い合わせ先　
　生涯学習課　生涯学習班（御代志市民センター）
　☎242‐1190

月 末 休 館 日

合志市合併5周年記念　合志市文化芸術自主事業
劇団かかし座　影絵劇「アラジンと魔法のランプ」公演

●プレイガイド
　 ヴィーブル・御代志市民セ
ンター・泉ヶ丘支所・須屋支
所・各コミュニティー（野々
島・須屋・黒石・合生）・ユー
パレス弁天・ムサシプラザ
　※ 各施設の休館日は券の購入はできません。
●問い合わせ先
　生涯学習課　生涯学習班
　（ヴィーブル）☎248‐5555

●と　　き　7月24日（日）
　　　　　　開場 午後1時30分　開演 午後2時
●と こ ろ　ヴィーブル“文化会館”
●入 場 料　（全席自由）
　前売券　親子ペア券　2,000円（一般と中学生以下）
　一般券　　　　　　　1,500円
　中学生以下券　　　　1,000円
　※当日券は各500円増しです。

　前売券好評発売中！
　協力／合志市子ども劇場　助成／日本芸術文化振興会

　影絵とミュージカルが一つになったふしぎな影絵劇。目の前で歌って踊るアラジンたちが、
あっという間に、影絵のスクリーンの中へ !大人も子どもも楽しめる大迫力の舞台です。
　さあ、見たこともない巨大なランプの魔神に会いに行こう!

子ども歴史・科学体験教室
手作り竹とんぼを飛ばそう！

●と　　き　 7月9日(土)　
　　　　　　午前9時～正午
●と こ ろ　ヴィーブル工芸実習室
●参 加 費　無料
●対　　象　市内小学1～6年生　　　　　　　　　
　　　　　　（1～3年生は保護者同伴）
●募集人数　24人　※申込み多数の場合は抽選｡
●申込期限　6月30日(木)午後5時まで
●申込方法　 電話、Ｅメール、またはヴィーブル・御代志

市民センターにある申込用紙にご記入の
上、提出・ＦＡＸください。

●持ってくるもの　使い古しのタオル1枚。
●申し込み・問い合わせ先
　生涯学習課　生涯学習班（ヴィーブル）　
　☎248‐5555／ＦＡＸ248‐5450
　Ｅメールgakusyu@city.koshi.lg.jp

　2種類の竹トンボを作って大空に飛ばしてみよう!君は
どこまで飛ばせるかな？

　これから夏祭りの季節です！気軽にオシャレに、浴衣を
楽しみませんか？
　簡単な帯結びから、ちょっと粋な帯結び、浴衣のたたみ
方など2回講座で学びます。男女問わずの応募をお待ち
してます！

　日本脳炎は、日本脳炎ウイルスを持つ蚊がヒトを刺

すことによって感染します。症状が現れずに経過する

場合がほとんどですが、症状が出る場合には、7～10

日間の潜伏期間後、高熱、頭痛、嘔吐、意識障害、け

いれんなどの症状を示す急性脳炎になります。脳炎に

かかった時の死亡率は約20～40%ですが、神経の後

【対象者】
　・3～4歳の幼児
　・ 平成13年4月2日～平成15年4月1日生れで、第

1期（計3回）の接種が完了していない児童

遺症を残す人が多くいます。次の対象者は、予防接種

を受けましょう。
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