
その他
10%

冷蔵庫
17%

エアコン
58%

エアコンの
節電が重要です!

テレビ5%

照明6%
パソコン0.4%

温水便座0.6%
待機電力3%

出典：資源エネルギー庁 推計

環境通信
E

エアコン
テレビ

ジャー炊飯器

温水洗浄便座

待機電力

冷蔵庫

照　明

・室温28℃を心がける
・すだれなどで窓からの日差し
を和らげる
・無理のない範囲でエアコンを
消して、扇風機を使う

設定を「強」から「中」に変える。
扉を開ける時間をできるだけ減
らし、食品をつめこまないよう
にする。

日中は照明を消して、夜間も照
明をできるだけ減らす。
ＬＥＤへの交換も効果的です。

省エネモードに設定するととも
に画面の輝度を下げ、必要な
時以外は消す。

早朝にタイマー機能で１日分ま
とめて炊いて、冷蔵庫に保存
する。

便座保温・温水のオフ機能、タ
イマー節電機能があれば利用
する。

リモコンの電源ではなく、本体
の主電源を切る。長時間使わ
ない機器はコンセントからプラ
グを抜く。

n v i r o n m e n t
問い合わせ先

環境衛生課（合志庁舎）☎ 248-1202

　今夏は昨年以上に厳しい電力不足が見込まれます。９月７日までの平日の午前９時～午後８時における使用電力を
一昨年比10パーセント程度以上減らすことを目指して、可能な範囲での節電に取り組みましょう。

　夏場は冷房需要が増え、１日の中では午後２時頃に家庭を含む

全体の電力需要が最も大きくなります。１日を通じた節電を心が

けつつ、平日の日中（午後１時～５時）を避けて使用したり、使

用する時間帯が重ならないように工夫しましょう。

※エアコンの控え過ぎによる体調不良に気をつけて無理のない範

囲で節電をしましょう。

　屋内でも熱中症にかかることがありますので、普段から、室温

管理や水分補給に留意してください。特に、高齢者、乳幼児、体調・

体力に不安のある人は、十分に気をつけましょう。

節電対策メニュー
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E n v i r o n m e n t

出典：資源エネルギー庁

テレビ
省エ
に画

ニニニュュューー 11

節電対策メニュー

でんき予報（電力の使用状況）

「緊急時の節電ご協力お願いメール」

エアコン…フィルターを定期的（２週間に１回程
度）に掃除する
２部屋でそれぞれ使用している場合には、１部屋（１
台）に減らして使用する

　九州電力のホームページに「本日のでんき予報」（日々の需給状
況）と「週間でんき予報」（週間の需給見通し）を掲載しています。

　電力の需給状況が大変厳しい場合、携帯電話に「緊急時の節電
ご協力お願いメール」を配信します。メール配信には、携帯電話メー
ルアドレスの登録が必要です。

九州電力ホームページ
http://www.kyuden.co.jp/

九州電力携帯電話版ホームページ
http://kyuden.jp/

２次元コード読み取り機能を
搭載している携帯電話で
利用できます。

ライフスタイル…節電のための家事スケジュー
ルを立てる
日中（特に午後１時～５時）を避けて電気製品を使
用する

その他…契約電力の見直し（適切なアンペア設定）

掃除機…紙パック式はこまめにパックを交換する
昼間のピーク時はモップやほうきを使用する

パソコン…日中、短時間であればノートパソコン
の電源を抜く（バッテリーの活用）省電力設定を活
用する

電気ポット…お湯はコンロで沸かし、ポットの電
源は切る

冷蔵庫…壁との間に適切な間隔を空けて設置する

洗濯機…容量の80％程度を目安にまとめ洗いを
する

平
成
23
年
度
の
環
境
測
定
結
果
を

公
表
し
ま
す

　　
市
で
は
、
公
害
発
生
の
未
然
防
止
と
生
活

環
境
の
保
全
を
目
的
に
、
毎
年
各
種
の
検
査

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
平
成
23
年
度
の
検
査

は
次
の
３
種
類
に
つ
い
て
行
な
い
、
い
ず
れ

も
特
別
な
異
常
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

① 

工
場
関
係

（
主
に
六
価
ク
ロ
ム
を
検
査
）

合
志
技
研
工
業
㈱
メ
ッ
キ
工
場
周
辺
の
土

壌
・
大
気
・
牛
乳
・
主
要
河
川
水
、
市
営

水
道
水
源
地

② 

河
川
関
係

（
主
に
ｐ
Ｈ
、
B
O
D
、
窒
素
、
リ
ン
な
ど

を
検
査
）

塩
浸
川
（
中
林
、
江
良
）・
上
庄
川
・
堀
川

（
す
ず
か
け
台
、
須
屋
）・
上
生
川
（
上
生
橋
、

井
出
向
橋
）

③ 

地
下
水
関
係

（
年
２
回
実
施
、
主
に
農
薬
、
細
菌
、
硝
酸

態
窒
素
な
ど
を
検
査
）

元
気
の
森
公
園
、
蛇
ノ
尾
公
園
、
市
営
水

道
水
源
地
２
カ
所
（
日
向
、
泉
ヶ
丘
）

2 さらに効果的です！
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