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住民票を作成する対象者
対象区分 対　象　者　の　内　容

中長期在留者
(在留カード交付対象者 )

３カ月以下の在留期間や短期滞在・外
交・公用の在留資格以外の外国人

特別永住者
( 特別永住者証明書交付
対象者 )

入管特例法により定められている特
別永住者

そ　の　他
一時庇護許可者・仮滞在許可者・出
生による経過滞在者
国籍喪失による経過滞在者

在留カードまたは特別永住者証明書への更新時期
対象区分 更　新　時　期

特別永住者 次回切替期限日までに市役所で交付申請

永 住 者 改正後３年以内に地方入国管理局で交付申請

上 記 以 外 改正後の在留資格または在留期間の更新時に地
方入国管理局で在留カードを交付
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法改正に伴い、住民基本台帳カードの継続利用が可能に
なります
・住民基本台帳カードをお持ちの人で、住所変更（転入、転居、
転出）の手続きをする場合は、住民基本台帳カードをご
持参ください。

年７月以降になる予定です。
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開催予定日 テーマ 主な学習内容

開講式 オリエンテーション　体組
織計測　個人カルテ作成

あなたは健康ですか 最近の健診結果を見て自分
の健康を振り返る

運動実習 運動を始めてみましょう

ヘルシーお正月料理 過食傾向はありませんかあ
なたに必要なカロリーは

市民の健康実態 市民に多い病気　医療費
の実態

運動実習 自宅でできる簡単な筋トレ
をやってみましょう

自殺予防月間 こころの健康について考え
てみましょう

健康づくり事業 についての紹介

健診で体のチェック 特定健診やがん検診を受け
ましょう

おやつや嗜好品 おやつやお酒の上手な摂り
方

あなたの健康の変化 学習を通して健康になりま
したか　　体組織計測

閉講式 学習した知識をボランティ
アで生かしてみませんか
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