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投票日の
投票時間は 午後７時午前７時から まで

最高裁判所裁判官国民審査の投票日は

※期日前投票所は、12月５日（水）～15日（土）の11日間開設しています

衆議院議員総選挙

12月16日（日） です
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　年末年始のごみ収集とし尿汲み取りは下記の日程表
のとおり行ないます。ごみ出しは朝の 8時 30 分まで
にお願いします。
●個人搬入
 ・搬入は４トン車以下に限ります。
 ・所定の手数料が必要です。
 ・環境美化センターへの可燃ごみの搬入はできません。
【搬入先】
可燃ごみ・可燃性粗大ごみ
東部清掃工場（大津町古城 1046-2）
☎ 293-5245
資源物・埋立ごみ・不燃性粗大ごみ
環境美化センター（大津町大津 115）
☎ 293-1222

　

９
月
の
燃
や
す
ご
み
搬
入
量
は
、
先
月
に

引
き
続
き
減
少
し
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
今
年
の
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
燃

や
す
ご
み
は
、
前
年
の
同
時
期
と
比
べ
約
92

ト
ン
、
１
・
９
％
増
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
ご
み
減
量
化
へ
の
取
り
組
み
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ご
み
減
量
の
ポ
イ
ン
ト

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
、
贈
答
品
な
ど
を
送
る

機
会
が
増
え
て
き
ま
す
。

　

贈
答
品
を
送
る
時
は
、
過
剰
包
装
さ
れ
た

商
品
の
購
入
は
避
け
、
な
る
べ
く
簡
易
包
装

を
お
願
い
す
る
な
ど
、
ご
み
の
発
生
を
抑
制

し
ま
し
ょ
う
。

E n v i r o n m e n tE n v i r o n m e n t

環境通信
問い合わせ先

環境衛生課（合志庁舎）☎ 248-1202

年末年始のごみ収集・し尿汲み取り

燃
や
す
ご
み
の
量
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

家庭から出る燃やすごみの量 単位：㎏

9月分 前月比 前年比

ごみ排出量 754,230 － 43,520 － 19,060

1 世帯当たりの
ごみ排出量 35.35 － 2.07 － 1.63

1 人当たりの
ごみ排出量 13.18 － 0.78 － 0.57

※ごみ排出量については、東部清掃工場に収集車で搬入
されるごみと直接搬入されるごみの量です。可燃性粗大
ごみは含んでいません。

月 12月 1月
日 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1～ 3 4 5
曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火・水・木 金 土

ご
み

市
収
集

可　燃

合志市ごみ収集予定表のとおり資源物

埋　立

個
人
搬
入

東部
清掃工場

可燃性
粗大ごみ
燃やすごみ

 午前
8時30分
～正午

休み 午前8時30分～午後5時

 午前
8時30分
～

午後5時
休み

 午前
8時30分
～

午後5時

 午前
8時30分
～正午

環境美化
センター

不燃性
粗大ごみ
資源物・
埋立ごみ

休み 休み 休み

し
尿 汲み取り 平常

どおり 休み 休み 平常
どおり 休み 平常

どおり

●し尿汲み取り
12 月 22 日（土）午後５時までに、業者に直接連絡
してください。汲み取りの最終日は 12 月 28 日（金）
午後４時まです。
●粗大ごみ収集受付
１月収集分の予約受付は、12 月 28 日（金）までに
ご連絡ください。

【粗大ごみ収集・し尿汲み取り連絡先】
㈱セイブクリーン
☎ 242-0059　
0120-812-583

㈲宇都宮産業　※粗大ごみ収集のみ
☎ 345-8961　
0120-958-367
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使
用
料
収
入
の
現
状
、
改
定
の
目
的

　

下
水
道
や
農
業
集
落
排
水
の
汚
水
処
理
費

用
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
支
払
う
使
用
料
で

１
０
０
％
ま
か
な
う
の
が
原
則
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
本
市
で
は
、
組
織
や
業
務
の
や
り
方

の
見
直
し
な
ど
を
通
じ
て
経
営
の
効
率
化
を

図
っ
て
い
ま
す
が
、
使
用
料
に
よ
る
収
入
が

汚
水
処
理
費
用
の
約
70
％
に
と
ど
ま
っ
て
お

り
、
起
債
（
借
入
）
や
一
般
会
計
（
福
祉
や

教
育
、
消
防
な
ど
市
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を

行
な
う
た
め
の
会
計
）
か
ら
の
繰
入
金
に

よ
っ
て
不
足
分
を
補
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

　

今
回
の
改
定
は
、
下
水
道
事
業
が
一
般
会

計
に
依
存
し
て
い
る
状
況
を
改
善
す
る
た
め

に
、
汚
水
処
理
費
用
の
約
80
％
以
上
を
使
用

料
で
ま
か
な
う
水
準
を
目
指
し
て
料
金
設
定

を
行
な
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〜
平
成
25
年
５
月
請
求
分
か
ら
適
用
〜

下
水
道
使
用
料
を
改
定
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
先　

上
下
水
道
課　

庶
務
料
金
班
（
合
志
庁
舎
）
☎
（
２
４
８
）
１
１
５
９

下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金（
分
担
金
）

の
一
括
納
付
報
奨
金
が
変
わ
り
ま
す

　

本
市
で
は
、下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
際
に
、

下
水
道
の
建
設
事
業
に
係
る
費
用
の
一
部
と

し
て
、
下
水
道
の
受
益
を
受
け
る
人
に
下
水

道
事
業
受
益
者
負
担
金
（
分
担
金
）
を
賦
課

し
て
お
り
、
一
括
納
付
し
た
場
合
、
納
付
額

に
応
じ
て
報
奨
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
平

成
25
年
4
月
1
日
か
ら
、
下
記
の
表
の
と
お

り
変
わ
り
ま
す
。

一
括
納
付
と
は･･･

下
水
道
事
業
受
益
者
負

担
金
（
分
担
金
）の
納
付
額
・
納
期
限
の
決
定

を
受
け
た
人
が
、そ
の
最
初
の
納
期
限
ま
で
に

全
額
を
一
括
で
納
付
す
る
こ
と
で
す
。

改定内容　 （金額は税抜き）

使用水量の区分 改定前 改定後 値上額

基本料金 0から8立方メートルまで
使用料金1件（月）分につき 600円 700円 100円

超過料金 8立方メートルを超える
使用水量１立方メートルにつき 100円 120円 20円

0

汚水処理
費用

維持管理費

平成23年度  汚水処理費用と財源

3億6,000万円

下水道使用料
5億9,200万円

（億円）

資本費（起債の返済など）
5億3,500万円

汚水処理
財源

1 2 3 4 5 6 7 8 9

一般会計繰入金など
2億300万円

資本費平準化債
（起債）1億円

改正前 改正後

改正適用
基準日

平成25年3月31日までに負担金
（分担金）の決定を受けたもの

平成25年4月1日以降に負担金
（分担金）の決定を受けたもの

報奨金
交付対象

下水道計画区域内の土地について一
括納付した場合のみを対象とする

下水道計画区域の内外を問わず一括
納付した場合を対象とする

報奨金
交付率

一括納付額の20％を報奨金として交
付する

一括納付額の10％を報奨金として交
付する

　

本
市
で
は
、
平
成
25
年
５
月
請
求
（
４
月
使
用
）
分
か
ら
の
下
水
道
使
用
料

に
つ
い
て
、
基
本
料
金
を
１
０
０
円
引
き
上
げ
て
７
０
０
円
に
、
超
過
料
金
を

20
円
引
き
上
げ
て
１
立
方
メ
ー
ト
ル
あ
た
り
１
２
０
円
と
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
な
お
、
今
回
は
水
道
料
金
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

計算方法　
{ 基本料金（8㎥まで）+超過料金（9㎥以上）} × 1.05（消費税）
例（使用水量20㎥の場合）
｛700円+（12㎥×120円）｝×1.05＝2,240円（10円未満は切り捨て）
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地
域
と
共
に
あ
る

菊
池
恵
楓
園
を
め
ざ
し
て

　

入
退
所
者
の
思
い
や
現
状
を
十
分
理
解

し
、
偏
見
や
差
別
の
解
消
を
前
提
に
、
菊
池

恵
楓
園
を
地
域
社
会
の
中
に
あ
る
療
養
所
と

し
て
い
く
た
め
、
国
・
県
・
市
・
市
民
の
皆

さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
そ
れ
ぞ
れ
の
役

割
を
果
た
し
、
実
行
し
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
す
。

◆
菊
池
恵
楓
園
の
将
来

　

〜
地
域
に
開
か
れ
た
診
療
所
と
し
て
〜

　
「
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
の
解
決
の
促
進
に
関

す
る
法
律
」
が
施
行
さ
れ
国
立
療
養
所
の
土

地
、
建
物
、
設
備
な
ど
を
地
域
住
民
や
地
方

公
共
団
体
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

こ
れ
を
受
け
て
、地
域
と
の
交
流
を
深
め
、

活
気
あ
る
療
養
所
を
目
指
し
て
、
入
所
者
の

人
た
ち
が
中
心
と
な
り
、
２
０
０
９
（
平
成

21
年
10
月
）
に
「
菊
池
恵
楓
園
将
来
構
想
」

が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

将
来
構
想
は
、
入
所
者
の
人
た
ち
が
こ
れ

ま
で
受
け
た
被
害
の
回
復
や
地
域
か
ら
孤
立

す
る
こ
と
の
な
い
豊
か
な
生
活
の
実
現
に
向

け
て
、「
啓
発
」「
介
護
・
医
療
」「
社
会
化
」

の
３
つ
の
テ
ー
マ
ご
と
に
具
体
的
な
施
策
が

ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
啓
発
】

　

菊
池
恵
楓
園
の
歴
史
や
時
代
背
景
へ
の
共

通
認
識
を
持
ち
、
入
退
所
者
と
家
族
が
受
け

た
差
別
や
苦
し
み
へ
の
思
い
を
共
有
し
な
が

ら
、
差
別
を
解
消
し
、
真
に
開
か
れ
た
療
養

所
と
し
て
い
く
た
め
の
取
り
組
み
を
行
な
っ

て
い
き
ま
す
。

【
介
護
・
医
療
】

　

入
所
者
の
最
後
の
一
人
ま
で
安
心
し
た
医

療
体
制
の
確
保
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
必
要
で

あ
り
、
入
所
者
の
療
育
生
活
を
支
え
る
職
員

の
人
員
体
制
の
確
保
や
退
所
者
が
園
で
入
院

治
療
が
で
き
る
制
度
の
構
築
な
ど
の
論
議
を

深
め
て
い
き
ま
す
。

【
社
会
化
】

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
進
め
、
子
ど
も
た
ち
の
施
設

見
学
の
積
極
的
な
受
け
入
れ
や
大
学
サ
ー
ク

ル
に
よ
る
情
報
発
信
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
世
代

間
の
交
流
を
進
め
ま
す
。
ま
た
、
園
で
行
な

わ
れ
て
い
る
花
見
、
盆
踊
り
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
、
絵
画
教
室
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
恵
楓
園
で

培
わ
れ
た
歴
史
・
文
化
を
生
か
し
一
時
的
な

交
流
で
は
な
く
、
園
外
も
含
め
た
一
緒
に
歩

む
相
互
交
流
活
動
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

本
年
２
月
に
は
、
入
所
者
や
支
援
者
の
協

力
に
よ
り
、
菊
池
恵
楓
園
内
に
保
育
所
が
設

置
さ
れ
、
園
児
た
ち
の
元
気
な
声
が
響
い
て

い
ま
す
。
ま
た
、
現
在
「
か
え
で
の
森
で
、

今
日
か
ら
始
め
る
新
し
い
絆
事
業
」
と
し
て
、

地
域
と
の
交
流
を
深
め
る
取
り
組
み
も
積
極

的
に
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

※
「
菊
池
恵
楓
園
将
来
構
想
」
は
、
合

志
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
市
政
情
報
・
ハ
ン
セ

ン
病
関
係
の
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

人
権
教
育
シ
リ
ー
ズ
⑮

市
で
は
人
権
教
育
の
推
進
の
た
め
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
や
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
取
り
組
み
の
内
容
や
情
報
を
定
期
的
に
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー 

で
す

こ
ん
に
ち
は

送
り
つ
け
商
法
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

相
談
事
例　

　

聞
い
た
こ
と
が
な
い
業
者
か
ら
電
話
が

あ
り
、「
２
カ
月
前
に
注
文
い
た
だ
い
た

健
康
食
品
を
明
日
、
代
引
き
配
達
で
送
付

し
ま
す
」
と
言
わ
れ
た
。
注
文
を
し
た
覚

え
が
な
い
と
伝
え
る
と
「
注
文
を
受
け

取
っ
た
記
録
が
あ
る
。
解
約
で
き
な
い
の

で
受
け
取
っ
て
も
ら
わ
な
い
と
困
る
」
と

い
う
主
張
を
繰
り
返
す
ば
か
り
だ
っ
た
。

代
引
き
配
達
で
送
付
さ
れ
た
場
合
、
受
け

取
る
必
要
が
あ
る
の
か
。

　
「
注
文
し
て
い
ま
せ
ん
」と
は
っ
き
り
主
張

し
ま
し
ょ
う
。
家
族
が
注
文
し
て
い
な
い
か

を
確
認
し
、
注
文
し
て
い
な
け
れ
ば
、
配
達

時
に
受
取
拒
否
を
行
な
い
、
絶
対
に
代
金
を

支
払
わ
な
い
こ
と
。
そ
の
際
は
業
者
の
住

所
・
連
絡
先
を
メ
モ
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

一
度
支
払
っ
た
代
金
を
取
り
戻
す
こ
と
は
非

常
に
困
難
で
す
。
お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

　
（
合
志
庁
舎
２
階　

総
務
課
）

　

☎
（
２
４
８
）
５
４
４
２

相
談
受
付
時
間　

　

平
日　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

ア
ド
バ
イ
ス

かえでの森保育園の園児たち
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ひろば市民 の

　公益社団法人合志市シルバー人材センターでは、
例年10月の「シルバー人材センター事業普及啓発月
間」中に設定される「シルバーの日」に、地域住民に対
して、広く同センター事業の周知・啓発を図る目的で、
ボランティア美化作業を実施しています。
　今年は10月19日に会員約80人が参加し、合志庁舎、
西合志庁舎など５カ所の公共施設周辺を手分けして、
雑草刈り、掃き掃除、空缶拾いなどを行ないました。

　10月14日、鹿児島県のサンアリーナ川内で開催さ
れた「第16回薩摩川内がらっぱインディアカ大会」で、
市内のインディアカチーム「Kirisuke」が男女混合の部
で優勝しました。
　インディアカとは、羽根のついた特殊なボールを
直接手で打ち合う、バレーボールタイプのニュース
ポーツで、年齢問わず誰でも楽しめる競技です。
　「Kirisuke」は、結成５年目のチームで、西合志中学
校の体育館で週２回練習しています。

　10月21日、栄工業団地協同組合秋祭り（大澤宏一理
事長）が同団地内で開催されました。
　この秋祭りは、従業員と地域住民との交流を目的
に行なわれており今年で９回目となります。
　当日は、秋晴れのもとステージイベントでは、栄
保育園児の太鼓演奏やのど自慢大会などでにぎわい
を見せました。また、企業出展による飲食コーナー
も長蛇の列ができ大盛況でした。

　長年にわたって人権擁護委員として活動している
東窪正一郎さん（杉並台）に、人権擁護活動に功績が
あったとして、10月2日付で法務大臣から感謝状が贈
られました。
　東窪さんは、平成13年から現在まで、人権に関す
る相談活動や人権擁護活動に尽力し、地域における
人権啓発に大きく貢献されました。
　感謝状の伝達式には、他の人権擁護委員なども同
席し、東窪さんの功績をたたえました。

老人憩いの家前での作業

昨年に続き２年連続優勝しました　右上の写真はインディアカのボール練習の成果を披露（栄保育園児）

感謝状を受け取った東窪さん（写真前列左）

シルバーの日ボランティア美化作業 人権への取り組みに感謝状

栄工業団地 秋祭り 薩摩川内がらっぱ
インディアカ大会優勝
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　11 月 4 日、市内の小・中学校や高専、一般の吹奏
楽団 6団体が一堂に会し「合志市バンドフェスティ
バル 2012」を開催しました。
　このフェスティバルは互いの演奏を聴き合い、各
団体のレベルの向上と、交流を目的に開催した演奏
会です。各団体ともそれぞれの特徴を生かし、趣向
を凝らした演奏で、満席の観衆を魅了しました。
　フィナーレでは、約 200 人の参加者全員で「ビリー
ブ」の大合奏＆大合唱を行ないました。

　11月18日、黒石市民センターで、認知症を理解し
助け合い、支え合う地域社会をつくることを目指し
た「認知症の方を地域でささえあう体験会」を開催し
ました。（有）ひとちいき計画ネットワーク佐伯謙介さ
んの講演と市社会福祉協議会「はってん組」による認知
症にわか劇、参加者による声かけ体験を行ないました。
　地域の人や区長、民生児童委員など多くの参加が
あり、「対応にとまどった」「若い人への認知症の啓発
の必要性を感じた」などの意見がありました。

心地良い汗をかきました

地づき音頭に合わせて唄をうたい綱をひきました

心が一つになったフィナーレ

徘徊役の人への声かけ

　10月28日、竹迫城跡公園で「第18回上庄城山まつり」
が開催されました。
　この祭りは、上庄城山まつり実行委員会が主催で地
域振興を目的に、秋の収穫祭と竹迫城跡公園のＰＲも
兼ねて毎年行なわれています。
　合志中部保育園の園児鼓笛隊や、合志小学校４年生
による｢よさこいソーラン｣、上庄区伝統の地つき音頭
などさまざまな催しがあり、会場を訪れたたくさんの
人たちは祭りを楽しんでいました。

バンドフェスティバル2012

　認知症の人を
地域で支えあいましょう 上庄城山まつり

社会貢献地域清掃活動

　10月24日、セミコンテクノパーク協議会が社会貢献
と企業間の交流を目的として清掃活動を行ないまし
た。
　この活動は、セミコンテクノパークに立地する企業
17社が、例年この時期に行なっているもので、当日は
約80人の参加者が、道路沿いの植込みの中や、公園な
どを中心に、燃えるごみや空き缶などを回収しました。
　また、同パークでは美しい雇用環境を目指して普段
から美化作業に取り組んでいます。



　

電
鉄
須
屋
駅
に
隣
接
し
て
い
る

須
屋
支
所
が
、平
成
25
年
２
月
12

日（
火
）（
予
定
）に
須
屋
市
民
セ
ン

タ
ー
１
階
事
務
所
部
分
に
移
転
し

ま
す
。
業
務
内
容
や
直
通
電
話
番

号
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課　

須
屋
支
所　

　

☎（
３
４
５
）４
４
０
０

　

12
月
31
日
現
在
で
平
成
24
年

工
業
統
計
調
査
が
行
な
わ
れ
ま

す
。
12
月
か
ら
平
成
25
月
１
月

に
か
け
て
製
造
事
業
所
に
担
当

調
査
員
が
伺
い
ま
す
。
調
査
票

の
内
容
は
統
計
法
に
基
づ
き
秘

密
が
厳
守
さ
れ
ま
す
。
調
査
へ

の
ご
協
力
と
正
確
な
記
入
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　

企
画
課（
合
志
庁
舎
）

　

☎（
２
４
８
）１
８
１
３

お
知
ら
せ

　

12
月
29
日（
土
）か
ら
平
成
25
年

1
月
3
日（
木
）ま
で
、パ
ス
ポ
ー

ト
窓
口
は
お
休
み
に
な
り
ま
す
。

パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
か
ら
交
付
ま

で
11
日
間
必
要
で
す
。（
土
・
日
・

祝
日
・
年
末
年
始
は
含
み
ま
せ
ん
）

十
分
に
余
裕
を
持
っ
て
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課（
合
志
庁
舎
）

　

☎（
２
４
８
）１
１
１
３

　

所
得
税
確
定
申
告
ま
た
は
市
町

村
の
住
民
税
申
告
の
社
会
保
険
料

控
除
を
受
け
る
場
合
に「
国
民
健

康
保
険
税
納
付
済
通
知
書
」が
必

要
な
人
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

健
康
づ
く
り
推
進
課（
西
合
志

庁
舎
）、泉
ヶ
丘
支
所
、須
屋
支
所

で
の
発
行
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　

税
務
課
市
税
班（
合
志
庁
舎
）

　

☎（
２
４
８
）１
１
１
４

▼
受
給
資
格

介
護
保
険
法
に
規
定
す
る
要

介
護
認
定
に
よ
り
、要
介
護
４

ま
た
は
要
介
護
５
と
認
定
さ

れ
た
在
宅
高
齢
者
を
平
成
24

年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日

ま
で
に
６
カ
月
以
上
在
宅
で

介
護
し
て
い
る
人（
同
居
、別

居
は
問
い
ま
せ
ん
）で
、次
の

す
べ
て
に
該
当
す
る
人

①
受
給
資
格
者
お
よ
び
在
宅
高

齢
者
が
、平
成
25
年
1
月
1
日

現
在
本
市
に
居
住
し
、か
つ
、

住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ

て
い
る
こ
と
。

②
受
給
資
格
者
お
よ
び
在
宅
高

齢
者
の
属
す
る
世
帯
が
、平
成

25
年
１
月
１
日
現
在
、市
町
村

民
税
非
課
税
世
帯
で
あ
っ
て
、

過
去
１
年
間
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス（
年
間
７
日
以
内
の

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用
を

除
く
）を
受
け
な
か
っ
た
人
を

介
護
し
て
い
る
こ
と
。

③
受
給
資
格
者
お
よ
び
在
宅
高

齢
者
の
属
す
る
世
帯
が
生
活

保
護
法
に
よ
る
被
保
護
世
帯

で
な
い
こ
と
。

▼
慰
労
金
の
額

月
額
１
万
円（
年
額
12
万
円
を

限
度
と
し
て
３
月
に
支
給
）

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

支
給
申
請
書
、印
か
ん
、受
給

資
格
者
本
人
の
口
座
が
分
か

る
も
の

▼
申
請
期
間

平
成
25
年
１
月
４
日（
金
）〜

31
日（
木
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

高
齢
者
支
援
課

　

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
班

　
（
西
合
志
庁
舎
）

　

☎（
２
４
２
）１
１
２
４

▼
受
給
資
格

身
体
障
害
者
手
帳
１
種
１
級

ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ
１
所
持

者
で
寝
た
き
り
の
人
を
平
成

24
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
に
６
カ
月
以
上
在
宅

で
介
護
し
て
い
る
人（
同
居
・

別
居
は
問
い
ま
せ
ん
）で
次
の

す
べ
て
に
該
当
す
る
人

①
平
成
25
年
１
月
１
日
現
在
、本

市
に
居
住
し
、か
つ
住
民
基
本

台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
人

②
受
給
資
格
者
と
障
が
い
者
の
属

す
る
世
帯
が
平
成
25
年
１
月
１

日
現
在
、市
町
村
民
税
非
課
税

世
帯
で
あ
っ
て
過
去
１
年
間
障

が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
お
よ
び
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
な

か
っ
た
人（
年
間
７
日
以
内
の

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用
を
除

く
）を
介
護
し
て
い
る
人

③
在
宅
高
齢
者
家
族
介
護
慰
労

金
の
受
給
資
格
者
で
な
い
人

④
生
活
保
護
の
受
給
世
帯
で
な

い
人

▼
手
当
の
額

月
額
１
万
円（
年
額
12
万
円
を

限
度
と
し
て
３
月
に
支
給
）

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

支
給
申
請
書
、印
か
ん
、受
給

資
格
者
本
人
の
口
座
が
分
か

る
も
の

▼
申
請
期
間

平
成
25
年
１
月
４
日（
金
）〜

31
日（
木
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
課　

障
が
い
福
祉
班

　
（
西
合
志
庁
舎
）

　

☎（
２
４
２
）１
１
４
９

　

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
対
象

と
な
ら
な
い
軽
度
・
中
等
度
の
聴

覚
障
が
い
の
あ
る
児
童
の
音
声
言

語
能
力
の
向
上
や
、コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
な
ど
の
成
長
が

図
ら
れ
る
よ
う
補
聴
器
購
入
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す

工
業
統
計
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

年
末
年
始
の
旅
券
申
請
受
付

交
付
に
つ
い
て

在
宅
高
齢
者
家
族

介
護
慰
労
金
を
支
給
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
税
納
付
済

通
知
書
の
発
行
に
つ
い
て

聴
覚
障
が
い
児
補
聴
器

購
入
費
の
一
部
を
助
成

在
宅
身
体
障
害
者
等

介
護
者
手
当
を
支
給
し
ま
す

須
屋
支
所
が
須
屋
市
民
セ
ン
タ
ー

内
に
移
転
し
ま
す

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
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35
・
40
・
50
・
60
・
65
歳
の
人

※
事
前
に
個
別
通
知
し
て
い
ま
す
。

▼
期　

間　

12
月
末
日
ま
で

▼
内　

容　

お
口
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、歯
肉

検
査
、ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

▼
場
所　

市
内
委
託
歯
科
医
院

▼
料
金　

無
料

▼
持
参
品　

事
前
通
知
し
た
は
が
き
、健
康

保
険
証

※
は
が
き
を
紛
失
し
た
人
は
、ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
づ
く
り
推
進
課　

　

健
康
推
進
班（
西
合
志
庁
舎
）

　

☎（
２
４
２
）１
１
８
３

　

保
健
師
が
、妊
婦
の
体
調
な
ど

を
聞
き
な
が
ら
母
子
健
康
手
帳

の
使
い
方
や
妊
婦
健
康
診
査
に

つ
い
て
説
明
を
行
な
い
ま
す
。

▼
と
き

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
（
平
日
の
み
）

▼
と
こ
ろ

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

※
健
康
育
児
相
談
で
も
交
付
し

て
い
ま
す
。
日
時
な
ど
は
27

ペ
ー
ジ
の
お
知
ら
せ
カ
レ
ン

ダ
ー
、健
康
づ
く
り
事
業
計
画

インフォメーション I N FO RMA T ION

18
歳
未
満
の
人

①
市
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る

こ
と
。

②
両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
30
ｄ

Ｂ
以
上
70
ｄ
Ｂ
未
満
で
、身
体

障
害
者
手
帳
の
交
付
対
象
と

な
ら
な
い
人

③
補
聴
器
の
装
用
に
よ
り
言
語
の

習
得
等
一
定
の
効
果
が
期
待
で

き
る
と
医
師
が
判
断
す
る
人

▼
助
成
内
容

新
た
に
補
聴
器
を
購
入
す
る

経
費
ま
た
は
耐
用
年
数
経
過

後
に
補
聴
器
を
更
新
す
る
経

費
で
市
長
が
必
要
と
認
め
る

額
と
基
準
価
格
を
比
較
し
て

少
な
い
方
の
額
の
３
分
の
２

の
額
を
助
成
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
課　

障
が
い
福
祉
班

　
（
西
合
志
庁
舎
）　　
　

　

☎（
２
４
２
）１
１
４
９

　

歯
周
疾
患
の
予
防
に
は
専
門

家
に
よ
る
定
期
的
な
チ
ェ
ッ
ク

が
必
要
で
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象　

平
成
24
年
４
月
１
日
時
点
で

表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
持
参
す
る
物

印
か
ん
、医
療
機
関
か
ら
発
行

さ
れ
た
妊
娠
届
出
書

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
づ
く
り
推
進
課　

　

健
康
推
進
班（
西
合
志
庁
舎
）

　

☎（
２
４
２
）１
１
８
３

　

夜
間
の
子
ど
も
の
急
な
病
気

へ
の
対
応
や
応
急
処
置
な
ど
を

相
談
で
き
る
窓
口
で
す
。

▼
相
談
時
間　

毎
日
、夜
間

　

午
後
７
時
〜
午
前
０
時

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

☎
♯
８
０
０
０

※
た
だ
し
、
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
・

Ｉ
Ｐ
電
話
・
光
電
話
か
ら
は

　

☎（
３
６
４
）９
９
９
９

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘

れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

本
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

額
は
、月
額
１
４
、９
８
０
円
で

す
。
納
め
た
国
民
年
金
保
険
料

は「
社
会
保
険
料
控
除
」と
し
て

全
額
控
除
の
対
象
と
な
り
、税
金

の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

ま
だ
納
付
が
お
済
で
な
い
人

は
、金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

【
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
の
ご

案
内
に
つ
い
て
民
間
委
託
を
実

施
し
て
い
ま
す
】

　

過
去
２
年
以
内
の
国
民
年
金

加
入
期
間
の
う
ち
、保
険
料
納
付

の
確
認
が
で
き
な
い
期
間
が
あ

る
人
に
、次
の
委
託
事
業
者
か
ら

電
話
や
文
書
、訪
問
に
よ
り
納
付

の
案
内
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、従
来
国
が
行
な
っ
て

い
た
国
民
年
金
保
険
料
の
収
納

業
務
の
一
部
を
民
間
委
託
業
者
に

委
託
し
、低
コ
ス
ト
で
よ
り
良
い

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
目
指
し
て
い
る

も
の
で
す
。
民
間
委
託
の
詳
細
は
、

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://nenkin.go.jp/

）で
確
認

で
き
ま
す
。

▼
委
託
事
業
者

　

キ
ャ
リ
ア
リ
ン
ク
㈱

　

1
０
１
２
０（
９
２
５
）９
９
７

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
西
年
金
事
務
所

　

☎（
３
５
５
）３
２
６
１

　

国
民
年
金
基
金
は
、国
民
年
金

（
老
齢
基
礎
年
金
）に
上
乗
せ
す

る
公
的
な
年
金
制
度
で
す
。

・
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者

で
、保
険
料
を
納
め
て
い
る
人
が

加
入
で
き
ま
す
。（
農
業
者
年
金

加
入
者
は
加
入
で
き
ま
せ
ん
）

・
掛
金
は
性
別
、
加
入
す
る
時
の

年
齢
や
加
入
す
る
型
で
決
ま
り

ま
す
。

・
掛
金
は
、
全
額
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
県
国
民
年
金
基
金

　

☎（
３
８
７
）２
２
２
０

　

1
０
１
２
０（
６
５
）４
１
９
２

　

専
門
医
が
最
新
の
医
療
情
報

を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
、診
断
と
治

療
や
予
防
法
に
つ
い
て
わ
か
り

や
す
く
解
説
し
ま
す
。

▼
と
き

　

平
成
25
年
１
月
20
日（
日
）

　

午
後
１
時
〜

▼
と
こ
ろ

　

熊
本
再
春
荘
病
院

　

多
目
的
ホ
ー
ル

▼
内
容

　
「
あ
な
た
の
お
腹
は
大
丈
夫
？
」

※
参
加
費
無
料
。
申
込
不
要
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
再
春
荘
病
院

　

☎（
２
４
２
）１
０
０
０

歯
周
疾
患
検
診
は

お
済
み
で
す
か

母
子
健
康
手
帳
の
交
付

小
児
救
急
電
話
相
談

国
民
年
金
保
険
料
を

納
め
ま
し
ょ
う

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て

年
金
を
増
や
し
ま
せ
ん
か

再
春
荘
健
康
講
座
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　地元の元気な生産農家が朝採り取れたての新鮮な野菜や果
物を畑から直送します。季節ごとの旬なものを味わうことが
できます。
　その他、手作りパンや漬物などの加工品も販売します。
　売り切れる場合がありますので、お早めにお越しください。

　

国
内
へ
の
本
病
ウ
イ
ル
ス
の
持
ち

込
み
は
、
複
数
の
ル
ー
ト
で
渡
り

鳥
が
運
ん
で
き
た
と
推
測
さ
れ
、

今
年
も
そ
の
シ
ー
ズ
ン
と
な
っ
た
こ

と
か
ら
、
よ
り
一
層
の
侵
入
防
止

対
策
の
徹
底
が
重
要
で
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
を
運
ん
で
く
る
可
能

性
の
あ
る
野
鳥
な
ど
が
近
づ
か
な

い
よ
う
に
小
屋
に
は
金
網
や
防
鳥

ネ
ッ
ト
（
２
ｃ
ｍ
角
以
下
）
を
張

り
、餌
や
水
は
小
屋
の
中
に
置
き
、

餌
が
小
屋
の
周
辺
に
散
乱
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
飼
育
し
て
い
る
鳥
は
毎

日
観
察
し
、
世
話
を
し
た
後
は
必

ず
手
洗
い
と
う
が
い
を
し
ま
し
ょ

う
。
原
因
が
分
か
ら
な
い
ま
ま
、

連
続
し
て
死
亡
す
る
な
ど
の
異
常

が
あ
れ
ば
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
連
絡
先

・
家
き
ん（
鶏
、
あ
ひ
る
、
う
ず

ら
、
き
じ
、
だ
ち
ょ
う
、
ほ
ろ

ほ
ろ
鳥
、
七
面
鳥
）

　

城
北
家
畜
保
健
衛
生
所

　

☎
０
９
６
８（
４
６
）２
０
７
５

・
愛
玩
鳥（
家
き
ん
以
外
）

　

菊
池
保
健
所

　

☎
０
９
６
８（
２
５
）４
１
３
５

・
野
鳥

　

菊
池
地
域
振
興
局
林
務
課

　

☎
０
９
６
８（
２
５
）1
0
3
9

　

こ
れ
ま
で
入
居
資
格
の
所
得
条

件
を「
月
額
が
１
５
８
、０
０
１
円

以
上
の
世
帯
」と
し
て
い
ま
し
た

が
、規
則
の
改
正
に
よ
り
12
月
１

日
か
ら
、「
１
３
９
、０
０
１
円
以

上
の
世
帯
」と
な
り
ま
し
た
。

▼
特
定
公
共
賃
貸
住
宅

　

サ
ン
・
ヒ
マ
ワ
リ
あ
い
お
い

　

合
志
中
央
団
地

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

都
市
計
画
課（
西
合
志
庁
舎
）

　

☎（
２
４
２
）１
１
０
４

　

読
み
書
き
・
計
算
な
ど
で
脳
の

健
康
維
持
増
進（
認
知
症
予
防
）の

た
め
の
教
室
受
講
者
と
、そ
の
運

営
を
手
伝
っ
て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア（
学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
）を
募

集
し
ま
す
。

▼
期
間　

平
成
25
年
１
月
〜
３
月

　

初
回　

１
月
18
日（
金
）

　

隔
週
金
曜
日

▼
と
こ
ろ　

み
ど
り
館

【
受
講
者
】

▼
対
象

65
歳
以
上
の
人
で
毎
週
１
回

学
習
教
室
へ
の
参
加
と
、毎
日

10
分
程
度
の
自
宅
学
習
が
可

能
な
人

▼
時
間　

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
内
容

教
材
を
使
っ
て
、簡
単
な
読
み

書
き
・
計
算

▼
参
加
費　

１
回
２
０
０
円

　
（
教
材
・
保
険
料
代
）

▼
募
集
人
数　

16
人

　
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

【
学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
】

▼
対
象

市
民
で
、高
齢
者
の
心
身
の
健

康
増
進
に
理
解
が
あ
る
人

（
交
通
費
程
度
支
給
）

▼
活
動
時
間　

　

午
前
９
時
30
分
か
ら
２
時
間

▼
活
動
内
容

教
室
運
営
補
助
・
受
講
者
の
学

習
支
援

▼
申
込
締
切

　

平
成
25
年
1
月
7
日（
月
）

▼
申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎　
（
２
４
２
）７
０
０
０

　

Ｆ
Ａ
Ｘ（
２
４
２
）６
６
３
５

インフォメーション I N FO RMA T ION

▼
と
き　
　

平
成
25
年
１
月
12
日（
土
）

（
少
雨
決
行
）

受
付
時
間　

午
前
7
時
45
分
〜
8
時
45
分

▼
と
こ
ろ　
　

県
農
業
公
園
カ
ン
ト
リ
ー
パ
ー

ク
内
・
周
辺
道
路

▼
参
加
費　
（
一
人
あ
た
り
）　

小
中
学
生
５
０
０
円

高
校
生
・
一
般
１
、０
０
０
円

▼
申
込
方
法　

ヴ
ィ
ー
ブ
ル
・
御
代
志
市
民
セ

ン
タ
ー
・
須
屋
支
所
・
泉
ヶ
丘

支
所
に
備
え
付
け
の
参
加
申
込

書
に
参
加
料
を
添
え
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
土
日
は
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
の
み
）

▼
申
込
期
限

　

12
月
19
日（
水
）

　

午
後
５
時
ま
で

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班

　
（
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
）

　

☎（
２
４
８
）５
５
５
５

第
７
回
合
志
市
民
健
康

カ
ン
ト
リ
ー
マ
ラ
ソ
ン
大
会

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
の

入
居
資
格
を
緩
和

高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ら

鳥
を
守
る
た
め
に

募
　

集

毎月第4日曜日に好評開催中

すみっこの台所  ☎ 247-3099問い合わせ先

元 気 市プチマル
シェ

プチマル
シェ合志の合志の

午前８時（販売開始）～１１時まで
※なくなり次第終了します。なお、雨天の場合は中止することもあります。

と き 12月23日（日）

ところ元気の森公園
（泉ヶ丘市民センターそば）

１２月の元気市は、もち米・イモ類がお目見えする予定で
す。お正月準備にいかがでしょうか。

脳
い
き
い
き
教
室
み
ど
り
館

受
講
者・学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
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●委員の仕事
　・自治基本条例の運用状況確認および検証の審議
　・自治基本条例の啓発に関すること　など
●募集人数
　　４人（作文などを参考に選考します）
●任期
　　平成25年２月４日から２年間
●募集期限
　　平成25年１月７日（月）

　重度の障がいのある人の日常生活の便宜を図り、福
祉の増進に資することを目的として、自立生活支援用
具などの日常生活用具を給付しています。

●購入前に申請が必要です。原則として、購入費の１
割を利用者が負担することになります。

●用具ごとに障がい内容や年齢などの対象要件と基準
額が定められています。

●応募方法
　住所、氏名、年齢、電話番号を明記のうえ、「応募の理
由」および「合志市のまちづくりについて思うこと」の作
文（800字以内）を企画課まで提出してください。応募は、
持参、郵送、ＦＡＸまたはＥメールでお願いします。
　なお、様式は問いませんが、標準応募用紙を企画課 
政策企画班（合志庁舎）に備えています。また、市ホーム
ページにも掲載しています。

応募・問い合わせ先

問い合わせ先

企画課　政策企画班（合志庁舎）　〒 861-1195　合志市竹迫 2140　
☎ 248-1813  FAX248-1196　E メール kikaku @city.koshi.lg.jp

福祉課　障がい福祉班（西合志庁舎）　☎ 242-1149

日常生活用具の給付を行っています

まちづくりに参加しませんか

自治基本条例推進委員会委員を募集
　市では、まちづくりをすすめるための基本的なルールとして「合志市自治基本条例」を制定し、市民・市議会（議員）・
市の執行機関（市長および市職員）の三者の参画と協働によるまちづくりをすすめています。この自治基本条例の運用
状況を確認し、条例の基本的な事項について調査・審議する機関として「合志市自治基本条例推進委員会」を設置して
います。

　委員には、各種団体から推薦された委員のほかに、市民の皆さんからの公募による委員も選任することとしており、
改選に伴い委員を募集します。

主な日常生活用具の種類

介 護・ 訓 練
支 援 用 具

特殊寝台、特殊マット、特殊尿器、入浴担架、体位変換器
移動用リフト、訓練いす、訓練用ベッド

自 立 生 活
支 援 用 具

入浴補助用具、便器、歩行支援用具（移動・移乗支援用具）、頭部保護帽
特殊便器、自動消火器、電磁調理器、聴覚障がい者用屋内信号装置など

在 宅 療 養 等
支 援 用 具

透析液加温器、ネブライザー（吸入器）、電気式たん吸引器
酸素ボンベ運搬車、盲人用体温計（音声式）、盲人用体重計
動脈血中酸素飽和度測定器（パルスオキシメーター）、人工内耳体外装置

情報・意志疎通
支 援 用 具

携帯用会話補助装置、情報・通信支援用具、点字ディスプレイ、点字器
人工内耳用電池、点字タイプライター、視覚障がい者用ポータブルレコーダー
視覚障がい者用活字文書読上げ装置、視覚障がい者用拡大読書器、盲人用時計
聴覚障がい者用通信装置、聴覚障がい者用情報受信装置、人工喉頭など

排 泄 管 理
支 援 用 具 ストマ装具、紙おむつなど
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　健康づくりのために運動をしている人は多いと思いますが、「やせたい」「高血圧を改善したい」「寝たき
りを予防したい」など目的は人によってさまざまです。運動は種類・強さ・時間を工夫することにより
効果を得られます。自分の目的にあった運動を選んで、効果的に実践しましょう。
　ただし、通院中や痛みがある人は、必ず医師の指示に従って行なってください。

運動の種類は大きく３つに分けられます

健 康 のすすめ
自分の目的にあった
　　　　運動を選んでいますか

主な運動 ウオーキング、ジョギング
水中運動、登山など

スクワット、腹筋運動
ダンベルの運動など ストレッチ、ヨガなど

効果

• 脂肪を燃焼させる
• 心肺機能を強くする

運動中の筋肉は、呼吸で取り込ん
だ酸素と一緒に脂肪を燃焼させ
る。また、心肺機能を活性化させ
代謝がよくなる。

• 筋力がつき、腰やひざの痛み  
が軽減する
• 基礎代謝が向上し太りにく
い体になる

筋肉に負荷をかけることで筋肉
を太く、強くする。体を支えてい
る筋肉が強くなると腰やひざの
痛みが軽減する。また筋肉が活性
化され、糖や脂肪が燃えやすい太
りにくい体になる。

• ケガの予防をする
• 疲労回復、リラックス効果が
ある

筋肉を伸ばし、硬くなっている筋
肉をほぐすことで血流が促進さ
れ、肩こりや腰痛改善に効果があ
る。また、体の柔軟性を向上させ
ることでケガを予防する。

こんな人に
おススメ

• 糖尿病や高血圧、脂質異常症な
ど生活習慣病を予防・改善した
い人
• 滅量したい人

• 体力をアップさせ、日常生活を
ラクにしたい人
• メリハリのある体にしたい人

• 肩こりや腰痛がある人
• 運動をするときの準備・整理運
動

ポイント

• 有酸素運動で体脂肪まで燃焼さ
せたい人は15 ～ 20分以上が効
果的
• 健康づくりのためには、「楽であ
る」から「ややきつい」の間の自
覚的運動強度が必要

• 基礎代謝向上のためには大きな
筋肉である胸（大胸筋）、背中（広
背筋）、足（大腿四頭筋）、お腹（腹
直筋）を鍛える
• 筋トレ中、息をとめない（息を止
めると血圧が上昇して心臓に負
担をかけてしまう）

• ストレッチは体が暖まっている
お風呂あがりが効果的
• 数を数えながら、伸びている筋
肉を意識して行なう

有酸素運動 柔軟運動筋力トレーニング
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　「健康づくりに取り組みたいけど、何から始めていいのかわからない」という人や「10年後も若々しく、
はつらつと暮らしていたい」とお考えの皆さんを対象に、食事や運動などの生活を見直し、適切な生活
習慣を考える機会として「はつらつヘルスアップ教室」を開催します。楽しく健康づくりをはじめてみま
せんか。

　健康づくりでは身体とともにこころの健
康も大切です。自宅で手軽にこころの健康
状態をチェックできる「こころの体温計」を
利用してみませんか。携帯電話やパソコン
から現在の健康状態や最近の日常生活に関
する質問事項に答えていくと、こころの健
康状態を診断します。氏名などの個人情報
の入力は不要です。体調が悪いと体の体温
を測るように、ちょっと疲れていると感じ
たら、こころの体温を測りましょう。市ホー
ムページから利用できますので、ぜひお試
しください。

対　象　・市内在住の健康づくりに取り組みた
い人

　　　　・原則、全５回に参加できる人
内　容　生活習慣病予防の学習と運動の実践

定　　員　先着30人
参 加 費　無料
申込方法　平成25年1月9日（水）までに
　　　　　健康づくり推進課健康企画班へ電話
　　　　　もしくは窓口でお申し込みください

新年から健康づくりはじめませんか

はつらつヘルスアップ教室を開催します

こころの健康状態をチェック

問い合わせ先 健康づくり推進課　健康企画班（西合志庁舎）　☎ 242-1183

日程表
とき 学習タイトル 体験テーマ 場所

1 1月17日（木）
午後2時～4時30分

開講式
10年後もより健康で若々しく、は
つらつと暮らしていけるカラダを
つくりましょう

• 簡易血糖値測定（食後２時間値）
• 体力測定（上体起こし、開・閉眼
片足立ち、３分間歩行）
• 運動は楽しかばい

御代志市民センター

2 1月24日（木）
午後2時～4時30分

カラダのしくみ　パート１
～よーく知ろう私の身体～

糖や脂肪が燃える身体づくり始め
ます
～ストレッチ・やさしい筋トレ・正し
い姿勢～

御代志市民センター

3 1月31日（木）
午後2時～4時30分

カラダのしくみ　パート２
～若々しく健康を保つための効果
的な運動のコツ～

若々しくカッコいい身体をつくる
～筋力トレーニング、速歩～ 御代志市民センター

4 2月7日（木）
午前9時～午後1時

カラダのしくみパート３
～健康な身体をつくるための食
べ方のコツ～

• 野菜たっぷりヘルシー料理（調
理実習）
• 寒くても燃やせる！家でできるス
テップ運動

ヴィーブル

5 2月28日（木）
午後2時～4時30分

もっともっと若々しく、はつらつと
暮らしていくために・・・
～これまでの頑張りの成果を確か
め、明日へ繋げましょう～

• 簡易血糖値測定（食後２時間値）
• 体力測定（上体起こし、開・閉眼
片足立ち、３分間歩行）

御代志市民センター

▲

パソコンはこちらからでご利用いただけます。

　

こちらから
　携帯電話で▲ご利用いた
　だけます。
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朱川　湊人　編　講談社　刊

　母が連れてきたモヒカン頭の男（チキさん）。この日
から、四人の風変わりな生活が始まる。　　　
　かつて、天才超能力少年としてテレビに出まくってい
たチキさんだが、その力のせいで家族がバラバラになり、
今も謎の組織に追われている。
　料理上手な、チキさんのつく
る ｢満月ケチャップライス｣ は、
妹と僕をどう変えていくのか。
　直木賞作家の最新作。意外な
展開に、息を呑みながらも、ラ
ストまで一気に読みたくなる一
冊。

図書館だより

合合合合合合合合合合合志志図志図志図志図書館書館書館書館書館書館書館書書館書館書館　 　　 　 ☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎242424242424242424242424442-2-22-22-2-2-2 555555555555555555555555555555555555555
合志合合志合志志合志合志合志 書書書書書館館館館 　　　　　　 ☎☎☎☎☎☎☎24242424242448-8-88-8-57575757575575757754545555445454544
泉ヶ泉ヶ泉ヶ泉ヶ泉ヶ泉 丘丘市丘市丘市丘市市民セ民セ民セ民センタンタンタタン ーー 書館書館書館館 ☎☎☎☎242424242477-7-77-131313133133315151515155155

西合志図書館　　　　　　　☎242-5555
合志図書館　　　　　　　　☎248-5754
泉ヶ丘市民センター図書館　☎247-1315

〝
旬
〞
の
本

新
刊
お
薦
め
本

新
着
本

E･T･A･ホフマン/原作 　アンマリー・アンタ ー゙ソン/再話
アリソン・シェ゙イ/絵　　蜂飼耳/訳　　徳間書店　刊

　今日はクリスマス・イブ。プレゼントにくるみ割り人
形をもらったクララは、その夜、不思議な体験をす
る。真夜中に目を覚ますと、人形がねずみたちにお
そわれている。夢中で
助けると、人形はお菓
子の国の王子で、クララ
を城に招待してくれると
いう。バレエの有名なお
話に、独特なタッチのイ
ラストが添えられた、美
しい絵本。

堀江　幸子　著　 扶桑社　刊
　ハンドルネーム「さっちゃん」御年90歳の人気ブロ
ガー、なんかかっこいい。
　80歳からパソコンを始めたというからまたびっく
り。趣味の水彩画と日常の中
での小さな発見を毎日ブログ
にアップしていたものを本にし
たものだ。
　豊かで飾らない表現力、そ
してさりげなく添えられている
水彩画。読む人の心にストレー
トにはいってくる。

一般書  
はなちゃんのみそ汁 ………………安武　信吾(他)　著
ソロモンの偽証　第Ⅲ部 ………… 宮部　みゆき　著
九州新幹線マイナス１ …………… 西村　京太郎　著
春霞ノ乱 ……………………………… 佐伯　泰英　著
喧嘩名人  …………………………  岡本　さとる　著
池上彰の政治の学校………………… 池上　　彰　著
三谷幸喜のありふれた生活10  …… 三谷　幸喜　著
知らないと損する不思議な話 ……… 斎藤　一人　著
コナン・ドイル ……………… ヘスキス・ピアソン　著
老年になる技術 ……………………… 曾野　綾子　著
ほんとうは簡単！かけこみおだし塾 ……山脇　りこ　著
ｺﾚｽﾃﾛｰﾙを下げるおいしいレシピ２週間メソッド …大越　郷子　著
おかあさんの心がラクになる！怒らない子育て …水島　広子　著
大人のライフスタイルニット ……… 岡本　啓子　著
最新はじめての妊娠＆出産 ………… 主婦の友社　編

児童書  
魔女の診療所5　魔法警報発令中!? …… 倉橋　燿子　著

まじょ子とあこがれのステキまじょ ……… 藤　真知子　著

はなこ野の花野のきつね …………………しん　きみこ　著

ラビットヒーロー …………………………如月　かずさ　著

列車大集合………………………………… 小賀野　実　著

ぼくが宇宙人をさがす理由 ……………… 鳴沢　真也　著

きつねのまくら ……………………… やすい　すえこ　さく

モグラのかあさん ……………………ひだの　かな代　さく

CD  
ALL SINGLES BEST 2 …………………………コブクロ
COVERS DELUXE EDITION ……………………… BENI
モーツァルト・アルバム………………………… 辻井　伸行
KARAコレクション ………………………………… KARA
OPUS～ALL　TIME BEST 1975-2012 ～ …… 山下　達郎

満月ケチャップライス

くるみわりにんぎょう また、あした。

市立図書館ホームページ蔵書の検索　http://koshi-library.coda.ne.jp/

携帯電話からの蔵書検索
http://koshi-library.coda.ne.jp/search/mobile/

QRコード
対応機種
i-mode
SoftBank
EZweb
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マインドシアター
と　き　12月22日（土）　午後2時～
ところ　集会室
題　名　「忍たま乱太郎」
おはなし会
と　き　毎週土・日曜日　午後2時～
ところ　おはなしの部屋
　　　　※12月22日（土）はありません。
★12月８日（土）・平成25年１月12日（土）は、　
「小学生のためのおはなし会」です。

休館日の資料の返却について
　年末年始の休館中は、図書・雑誌のみ各館に設置している
返却ポストへ返却できます。
　CDやビデオテープ・DVＤ・紙芝居は、破損のおそれがあ
りますので必ず開館日にカウンターに返却してください。
　返却ポストの場所
　西合志図書館……正面玄関左側
　合志図書館………ヴィーブル正面玄関左側
　泉ヶ丘市民センター図書館・須屋支所……各施設内
　（12月29日～ 1月3日は施設閉庁のため返却できません。）

泉ヶ丘市民センター図書館の
臨時休館のお知らせ

　12月15日（土）・16日（日）は衆議院議員総選挙のため
泉ヶ丘市民センター図書館は臨時休館します。
　西合志図書館・合志図書館は通常どおり開館してい
ますので、ご利用ください。

12・1月の休館日は27ページのお知らせカレンダーをご覧ください。

移動図書館車（ひまわりドンちゃん号）巡回 ※移動図書館車の貸出し時間は、約20分です。
　早めにお越しください。

月　日 巡　回　地 時間

12月 18日
(火 )

南陽区公園前
西須屋団地区集会所前
県営住宅区５棟前駐車場
榎ノ本元気な家ひまわり前

13:30
14:00
14:30
15:00

12 月 19 日
（水）

合志中央団地前
みどり館
タカキ畳店駐車場
弘生区集落センター

13:30
14:00
14:30
15:00

月　日 巡　回　地 時間

12月 25日
（火）

（元）つどいの広場「わかば」
橋ノ元街区公園入口
ふれあい館ディセンター
ユトリック区公民館前
北区構造改善センター

13:30
14:00
14:30
15:00
15:30

1 月 8日
（火）

灰塚区構造改善センター
合生文化会館
黒松区公民館
上生区禁酒記念碑前

13:30
14:00
14:30
15:00

月　日 巡　回　地 時間
1月 9日
（水）

辻久保学習センター
くぬぎ園・ケアハウス菊香園

13:30
14:00

1 月 15 日
（火）

みずき台東側公園
みずき台集会所予定地
東須屋区公民館
須屋市民センター
上須屋学習センター

13:30
14:00
14:30
15:00
15:30

1 月 16 日
( 水 )

まつおか小児科内科駐車場
新開区公民館
黒石区公民館
黒石市民センター
農研宿舎A棟前

13:30
14:00
14:30
15:00
15:30

西合志図書館

お知らせコーナーお知らせコーナー

合志図書館

と　　き　毎週土曜日
受付時間　午後７時～９時　
と こ ろ　西合志図書館“天文台”
※雨天・曇天の場合は中止します。
来館前に電話でご確認くださ
い。
問い合わせ先　西合志図書館

星空星空
☆ふたご座流星群特別観望会☆
　三大流星群のひとつ。一晩に見られる
流星数としては年間最大の流星群で、今
年は最良に近い条件で観測することがで
きるでしょう。
　暖かい服装で天文台へ来てください。
と　き　12月15日（土）午後7時～
ところ　西合志図書館“天文台”

☆ 自宅で見る12月の星空 ☆
　東の空には、ベテルギウスとリゲルの1等星をもち、3個の2等星が並ぶ三ツ星など特徴のある形をしたオリオン座が昇
り、ベテルギウスとともに冬の大三角を作るおおいぬ座のシリウス、こいぬ座のプロキオンも東の地平線から顔を出します。
オリオン座の上にあるおうし座の近くに木星が輝いています。

おはなし会
と　き　毎週土曜日 　午後２時30分～
ところ　おはなしの部屋
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ヴィーブルくん

ヴィーブル内施設全館 12月28日（金）～1月4日（金）

ヴィーブル コミュニティ 情報
ヴィーブル☎248-5555

&&
（12月28日と1月4日は施設予約のみ受付します。）

年末年始
休館

子どもフェスティバル

文化フェスティバル2012

平成25年
合志市成人式典

勤労青少年ホーム主催事業
バスケットボール講座受講生募集

　10月14日、ヴィーブルで「第7回合志市子どもフェスティ
バル」が開催され、約1,800人の子どもたちが集まり、サ
イエンスワールドやおばけ屋敷、スポーツといった体験
コーナーやパフォーマンスショーなどを楽しみました。
　子どもフェスティバルは、市内の小・中学生から募集
した実行委員が大人の協力を得ながら、内容などを考え、
準備から当日の運営まで行なうイベントです。
　多くの子どもたちが「とても楽しかった」「また来たい」
などと感想を述べていました。

　11月10日、11日に「第6回合志市文化祭」と「合志図書館
まつり」、「歴史資料館第8回特別展」を開催し、延べ3,200
人の来場がありました。
　文化ホールでは特別ステージに続き73演目の発表、展
示では40団体の作品展示が行なわれ、日頃の活動の成果
を発表しました。

と 　 き　平成25年1月13日(日)　
受付　午後1時　　開式　午後2時
式は2時間程度を予定しています

と こ ろ　ヴィーブル　文化会館
対 　 象　平成4年4月2日から平成5年4月1日

までに生まれた人
※市外にお住まいの新成人でも、当日、受け付けをすれ
　ば入場できます。
問い合わせ先　ヴィーブル　生涯学習班

　運動不足解消やダイエットなど、気持ち良く汗を流し
て、みんなで楽しくバスケットボールをしませんか。
と 　 き　毎週火曜日 午後8時～10時 
と こ ろ　西合志中学校体育館
対 　 象　18歳～ 35歳程度までの人
受 講 料　1,950円（保険代）初回のみ
申込方法　電話でお申し込みください。
申し込み・問い合わせ先　ヴィーブル　生涯学習班

▲
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☎ 248-5203東児童館 開館時間／午前8時30分～午後5時
休館日／月曜日　第2日曜日　祝日　年末年始（12月29日～１月３日）

「簡単スイーツ」クッキング

☎ 248-3453
開館時間／午前8時30分～午後5時
休館日／月曜日、第２日曜日、祝日　年末年始（12月29日～１月３日）泉ヶ丘市民センター児童館

西児童館

冬休みだ
トランポリンで
ウキウキジャンプ

冬も「児童館カフェ」を
たのしもう
●と　き　平成25年1月26日（土）　午前10時～
●対　象　小学生
●定　員　15人
●参加費　300円
●内　容　くまモンのクッキーを作って、
　　　　　みんなでカフェしましょう
●申込開始　平成25年1月12日（土）～

※参加費を添えて直接児童館にお申し込みください。
定員になり次第、締め切ります。

●と　き　平成25年1月20日(日）
　　　　　午前10時～
●対　象　市内の小・中学生
●定　員　15人
●参加費　100円
●内　容　チョコレートを使って、
　　　　　簡単スイーツを作ります。

●持ってくる物　エプロン、タオル
●申込開始　平成25年1月7日（月）～
　　　　　　直接児童館までお申し込みください。
　　　　　　（電話可）
　　　　　　定員になり次第締め切ります。

☎ 242-7008
開館時間／午前8時30分～午後5時15分　休館日／祝日、第4月曜日　年末年始（12月29日～１月３日）

☎ 248 5203東児童館 開館時間／

児童館は、児童に健全な遊び場・機会を提供し子どもの心身
ともに豊かな発達ができるように支援するところです。行事
の詳しい内容は各児童館にお問い合わせください。
※お金やゲーム機など貴重品は持ってこないように、また、持たせないよう
にしてください。

●と　き　12月26日（水）午後2時～ 3時
●対　象　小学生、中学生、
　　　　　幼児（保護者同伴）
●参加費　無料
※当日、午後1時～ 2時までに受け付けを
　してください

お正月　家族でどんどや体験をしよう
●と　き　平成25年1月12日（土）
　　　　　集合　午前10時20分
　　　　　午前10時30分～正午
●ところ　黒石区プレーパーク近くの田んぼ
●対　象　どなたでも
●定　員　30人程度
●参加費　無料
●申込開始　12月20日（木）午前９時～　ふれあい館窓口または電話でお申し込みください。

●内　容　小正月の伝統行事である“どんどや”で、
　　　　　餅やイモを焼いたりして楽しみましょう。
●持ってくる物　タオル、軍手、のみもの、防寒具
　　　　　　　　自分で食べる餅やイモ、
　　　　　　　　マイはし・おわん、アルミホイルなど

※雨天時は中止します。
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月イベントカレンダー

●犬猫の日…【15：00～】正面玄関（屋外）前で開催。

●風呂の日…【毎月15日・26日】入浴料（家族風呂は除く）半額。

●メンズデー・・・【毎月第1水曜日】　現金で入浴した男性に次回入浴券
をサービス。

●レディースデー… 【毎月第1木曜日】　現金で入浴した女性に次回入浴券
をサービス。

●イベント湯…【毎月20日】　男女露天風呂でイベント湯開催。

●回数券の日…この日に回数券を購入すると「無料券3枚」をプレゼント。

●日舞の日…大広間ステージで、さまざまな団体による日本舞踊を披露。

※定期的に開催するイベント行事になります。開催時間など詳細はお問い合わせください。

日 月 火 水 木 金 土

・ 112
物産館では商品の出品者を募集しています。

詳しくは物産館までお問い合わせください

〒861-1103　野々島2441-1
営業時間　午前10時～午後11時☎348-2626

2 3

2624

31

25 27 29

4

28

1917 18 20 2221

12109

16

23

30 11/

11 13 1514

回数券の日 
レディースデー
プール休

全館休館日 風呂の日
日舞の日

イベント湯
回数券の日
プール休

餅つき即売会
回数券の日 
プール休

6 87

回数券の日
ロビー演奏
犬猫の日

天皇誕生日
犬猫の日

振替休日 風呂の日

日舞の日

とそふるまい とそふるまい とそふるまい

日舞の日

ロビー演奏
犬猫の日

9 1087 11 12

5

6 全館休館日 

風呂の日
日舞の日

日舞の日16 171514 18 1913 回数券の日
プール休

日舞の日

日舞の日
イベント湯

イベント湯

ユーパレス弁天ホームページ

http://www.u-benten.jp/

ユ
ー
パ
レ
ス弁
天
弁
天

とき　12月20日（木）～22日（土）
　冬至にあわせ「ゆず風呂」を行ないます。ゆず湯は血の
流れを良くする血行促進効果が高く風邪の予防にもなる

と伝承されています。冬本番のこの時期、温泉に入って身

も心も温まりませんか。 　

イベント風呂イベント風呂イベント風呂

イベントお知らせ

集めてもらおう スタンプラリー開催集めてもらおう スタンプラリー開催集めてもらおう スタンプラリー開催

レジ袋が有料となりますレジ袋が有料となりますレジ袋が有料となりますレジ袋が有料となります
　資源を大切に利用し、ごみの減量や地球温暖

化の原因となるCO2の削減を目的に、12月１日

より物産館のレジ袋が有料となりました。今後

はマイバックの利用にご協力ください。

　なお、１回のお買い物につきレジ袋３円とな

ります。

　恒例となった「つきたてお餅の即売会」を今年最後のイベントとして開催

します。

　販売時間などの詳細は、後日館内ホームページにて発表します。

　屋内プールでスタンプラリーを開催します。スタンプを4つ集めて、必要

事項を記入し、応募箱に入れてください。詳細はホームページ・館内のポス

ターをご覧ください。たくさんの応募をお待ちしています。

とき　12月27日（木）

応募期間　平成25年1月30日(水)まで

餅つき即売会餅つき即売会餅つき即売会

ロビー演奏
犬猫の日

成人の日
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市男女共同参画
推進懇話会委員

（西合志南小学校校長）

吉川 良二

　

私
は
、今
、学
校
現
場
で
子
ど
も
た
ち
と

と
も
に
、充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。毎
朝
、正
門
に
立
ち「
お
は
よ
う
」と
声

を
か
け
る
と
、「
校
長
先
生
、お
は
よ
う
ご
ざ

い
ま
す
」と
元
気
の
い
い
挨
拶
が
返
っ
て
き
ま

す
。子
ど
も
の
表
情
は
、毎
朝
、微
妙
に
変
わ

り
ま
す
。「
あ
あ
、家
で
何
か
あ
っ
た
な
？
」

「
友
だ
ち
と
喧
嘩
し
た
か
な
？
」な
ど
と
思
い

を
巡
ら
し
な
が
ら
も
返
って
く
る
返
事
に
ホ
ッ

と
し
ま
す
。「
さ
あ
、今
日
も
一日
頑
張
ろ
う
」

子
ど
も
た
ち
か
ら
貰
っ
た
元
気
で
、一日
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

こ
う
し
た
日
々
を
過
ご
す
中
で
、忘
れ
ら

れ
な
い
男
の
子
が
い
ま
す
。彼
は
、先
天
性
の

脳
性
麻
痺
で
、四
肢
の
機
能
と
言
葉
に
障
が

い
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、彼
は
、素
晴
ら
し
い

能
力
を
も
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
は
、誰
よ
り
も

優
し
い
心
と
全
て
の
人
に
公
平
に
接
す
る
心

で
す
。学
級
の
友
だ
ち
と
は
、ず
っ
と一緒
に
過

ご
し
て
き
ま
し
た
。周
り
の
友
だ
ち
は
、誰
と

決
め
る
わ
け
で
も
な
く
自
然
に
車
椅
子
を
押

し
ま
す
。そ
し
て
、一
緒
に
活
動
し
ま
す
。常

に
、彼
の
周
り
に
は
友
だ
ち
が
い
ま
す
。学
級

で
何
か
困
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
、必
ず
、最
後

に
は
彼
の
ゆ
っ
く
り
と
思
い
の
こ
も
っ
た
発
言

で
ま
と
ま
り
ま
す
。周
り
の
友
だ
ち
は
、彼
が

客
観
的
に
観
察
し
、み
ん
な
の
こ
と
を
考
え
て

発
言
し
て
い
る
こ
と
を
よ
く
知
っ
て
い
る
か
ら

で
す
。彼
は
、体
が
自
由
に
動
か
な
い
分
、し
っ

か
り
周
り
を
見
て
い
ま
す
。友
だ
ち
の
心
を

看
て
い
ま
す
。い
つ
の
間
に
か
、こ
の
学
級
の
精

神
的
支
柱
に
彼
が
な
って
い
る
の
で
す
。

　

こ
の
子
ど
も
た
ち
は
、今
、中
学
校
で
同
じ

よ
う
に
互
い
の
よ
さ
を
認
め
合
い
支
え
合
い
な

が
ら
、学
校
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。他
校
か

ら
き
た
生
徒
た
ち
も
、彼
の
周
り
に
い
る
友

だ
ち
を
通
し
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
ん
で
い

ま
す
。私
は
思
い
ま
す
。彼
は
、周
り
に
い
る

人
に
と
っ
て
、本
当
に「
素
敵
な
パ
ー
ト
ナ
ー
」

で
あ
る
と
。そ
し
て
、彼
と
一
緒
に
い
る
こ
と

で
、共
に
生
き
る
こ
と
で「
素
敵
な
人
生
」が

過
ご
せ
る
と
。

素
敵
な
人
生 

素
敵
な
パ
ー
ト
ナ
ー

西
合
志
川
柳
会　
安
藤
玄
白 

整
理

一
生
の
お
願
い
と
ま
た
言
い
に
来
た 

ハ
ル
子

火
を
止
め
て
座
り
直
し
て
ま
た
電
話 

千

里

あ
の
人
の
お
っ
と
り
周
囲
和
ま
せ
る 

七

恵

医
者
よ
り
も
詳
し
い
見
舞
客
が
来
た 

光

正

左
右
見
て
そ
っ
と
拾
っ
た
空
財
布 

矩

子

年
金
の
未
来
気
に
な
る
少
子
化
よ 

民

子

え
び
す
顔
左
右
に
孫
を
抱
き
寄
せ
て 

範

子

お
っ
と
り
と
し
た
外
交
の
歯
が
い
さ
よ 

良

輔

金
婚
は
拳
堪
え
て
き
た
お
陰 

ミ

ヨ

波
静
か
な
の
に
領
土
で
騒
が
し
い 

岳

人

溺
れ
そ
う
増
税
と
言
う
恐
い
波 

つ
ね
敏

母
親
の
拳
の
ほ
う
が
強
く
効
く 

玄

白

肥
後
狂
句 

西
寿
会  

中
原
松
雪 

選

た
っ
た
一
度　

会
う
た
ば
か
り
で
嫁
ら
し
た 

フ
サ
コ

妙
な
雲
行
き　

期
待
の
星
は
新
党
か 

え
り
子

受
け
て
は
み
た
が　

冷
汗
か
い
た
無
学
ゆ
え 

昇　

風

た
っ
た
一
度　

ビ
ン
タ
は
っつ
た
愛
妻
家 

し
ぶ
き

妙
な
雲
行
き　

俺
の
電
話
に
ゃ
出
ら
っ
さ
ん 

二
日
坊

手
遅
れ　

ト
ウ
の
た
っ
て
は
誰
も
見
ん 

桂　

子

手
遅
れ　

好
き
の
ひ
と
こ
と
言
え
だ
っ
た 

夢　

三

そ
ろ
っ
と　

子
供
の
使
い　

あ
と
付
け
る 

チ
サ
ト

板
ば
さ
み　

神
武
以
来
の
嫁
姑 

春　

子

今
の
う
ち　

遺
言
書
い
て
お
き
な
っ
せ 

優　

子

善
は
急
げ　

気
に
入
っ
た
な
ら
手
付
打
て 

花　

子

そ
ろ
っ
と　

握
ら
せ
さ
し
た
里
の
母 

松　

雪

合
志
市
短
歌
・
俳
句
の
会　

床
下
に
稲は

架ざ

の
収
納
今
も
あ
り

　

父
母
の
想
い
出
ぎ
っ
し
り
詰
ま
る 

才
藤　

葉
子

随
兵
の
お
供
で
き
た
の
か
秋
の
風

　

追
わ
れ
し
如
く
夏
は
行
き
け
り 

安
藤　

育
子

金
婚
を
過
ぎ
し
二
人
は
今
更
に

　

生
き
方
変
え
る
術す

べ

な
き
を
知
る 

村
井　

都
子

飴
色
の
小
さ
き
柘
櫛
亡
き
母
の

　

椿
油
の
ふ
と
匂
い
立
つ 

奈
須　

孝
子

台
風
の
予
報
を
聞
き
て
整
え
し

　

そ
れ
て
過
ぎ
れ
ば
雨
戸
の
重
し 

城
井　

安
子

二
人
居
の
夜
長
の
季と
き

や
虫
時
雨

　

こ
く
り
こ
く
り
と
テ
レ
ビ
見
な
が
ら　

農　

博
明

日
傘
さ
し
秋
草
か
き
わ
け
師
の
あ
と
に

　

史
跡
探
訪
い
に
し
え
し
の
ぶ 

長
谷
野
一
恵

日
に
幾
度
外
を
眺
む
る
猫
の
背
よ

　

野
生
の
地
へ
と
戻
り
た
い
の
か 

松
坂　

成
子

新
し
き
一
枚
暦
に
わ
が
老
い
る

　

米
寿
を
知
ら
す
一
歳
も
あ
り 

清
崎
ア
イ
子

稲
穂
た
れ
見
ま
わ
る
翁
笑
み
こ
ぼ
れ 

ク
ニ
子

作
為
な
く
彩
り
決
ま
る
柿
落
葉 

成
子

満
席
と
な
り
し
足
湯
や
秋
一
日 

幸
子

悪
戯
の
手
触
れ
て
弾
か
せ
鳳
仙
花 

百
合
子

十
六
夜
の
ゆ
っ
く
り
山
の
端
を
は
な
る 

葉
子

栗
飯
や
山
の
匂
い
の
香
り
立
つ 

都
子

盆
道
の
刈
り
寄
す
草
や
虫
の
宿 

博
明

花
魁
草
一
際
目
立
つ
艶
や
か
さ 

安
子

柿
熟
る
る
手
荷
物
重
き
田
舎
道 

子
文
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間間間違違いいささががしし

①□□□□
②□□□□
③□□□□
④□□□□

住所・氏名・年齢・
電話番号
ご意見、ご感想など

⑤□□□□
⑥□□□□
⑦□□□□

8 6 1 1 1 9 5

合
志
市
役
所

「
間
違
い
さ
が
し
」係

＜裏面＞

上・下の絵から「7つ」違いを探し、答えをハガキに書いて送ってくだ

さい。正解者の中から5人に、「ユーパレス弁天ペア入浴券」をプレゼント。

●締め切り
●応募方法 ハガキに必要事項を記入して、

ご応募ください。

先月号の答え

※当選者の発表は発送をもって
代えます。

地 ブ ラ

問い合わせ先　　合志市特産品地域ブランド推進協議会事務局（合志庁舎　商工振興課内）
☎242-1270　ホームページアドレス　http://www.kinasse-koshi.jp

この“のぼり”を
目印にお越しください！

メ 商 品ススオ

うまかもん店シリーズ第第1212弾弾

絵　佐藤峰子さん（黒石団地）

12月号

12月28日（金）必着

住／須屋319-17須屋プラザＢ
☎／344-6454
営／午後6時～午前0時（日）
午後6時～午前1時（火～土）

休／月曜日、年末年始

今回は、合志産の旬の食材を使い、他の店にはない一品メニューを
随時提供している炭火専科　梟－ふくろう－を紹介します。

須屋市民
●センター

ナフコ
●

熊
本
電
鉄

ス
ー
パ
ー

ミ
カ
エ
ル
●

九州自動車道九州自動車道

須
屋
駅

国
道
国
道
387387
号号

ココ

●
マルショク

飛
田
バ
イ
パ
ス

飛
田
バ
イ
パ
ス

地元の皆さんに愛される店作りを目指し7年目を迎えました。
特選備長炭を使った炭火メニューをはじめ旬のお刺身、季節の創作料理など

手軽な価格で楽しんでいただけるアットホームなお店です。
「お昼の忘年会」「地区の会議も兼ねて」などいろんなわがままを言ってくださ
い。できる限りですが、お手伝いさせていただきます。
ちなみに飲み放題付きのコースプランもありますので、気軽にお電話ください。

山芋ステーキ醤油味
￥630

馬レバー刺し（限定）
￥880

炭火専科炭火専科

梟－ふくろう－梟－ふくろう－

季節の素材でおい
しいものをご用意
しています！

代表　上田茂雄さん
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消費生活センター
家庭児童・女性相談窓口
黒石原演習場関係

相談方法……電話・来庁 ☎248-5442　ところ……合志庁舎 総務課内 消費生活センター
相談方法……電話・来庁 ☎242-1240　ところ……西合志庁舎 子育て支援課内 家庭児童・女性相談室
総務課　総務・男女共同参画班 ☎248‐1112

12/ 6 木 7 金 8 土
3歳児健診健
13:15～13:45
ふれあい館

図書館延長開館西
20:00まで
西合志図書館

衆議院議員総選挙
期日前投票
8:30～20:00
合志庁舎・西合志庁舎
（12/15（土）まで毎日）

マタニティ学級健
9:30～13:00
泉ヶ丘市民センター

星空観望会西
19:00～21:00
西合志図書館天文台

人権フェスティバル
人
9:00～12:30
ヴィーブル

9 日 10 月 11 火 12 水 13 木 14 金 15 土
窓口証明業務
日曜日開庁市税
9:00～13:00
合志庁舎

不活化ポリオ
予防接種健
13:15～14:00
ヴィーブル

法律・心配ごと相談社
10:00～14:30
みどり館

健康育児相談健
9:30～11:00
泉ヶ丘市民センター

1歳6カ月児健診健
13:15～13:45
泉ヶ丘市民センター

こころの相談健
13:45～要予約
西合志庁舎

1歳6カ月児健診健
13:15～13:45
ふれあい館

図書館延長開館西
20:00まで
西合志図書館

健康育児相談健
9:30～11:00
ふれあい館

ふたご座流星群
特別観望会西
19:00～21:00
西合志図書館天文台

合志市市民大学
第2回生
13:30～15:00
ヴィーブル研修室

休●▲★■◆ 休◎
休★泉ヶ丘市民センター

図書館のみ

16 日 17 月 18 火 19 水 20 木 21 金 22 土
窓口証明業務
日曜日開庁市税
9:00～13:00
合志庁舎

衆議院議員総選挙
投票日
7:00～19:00
市内21投票所

7カ月児健診健
13:15～13:45
泉ヶ丘市民センター

ことぶき大学生
9:30～
御代志市民センター

4カ月児健診健
13:15～13:45
ふれあい館

7カ月児健診健
13:15～13:45
ふれあい館

法律・心配ごと相談社
10:00～14:30
西合志庁舎

図書館延長開館西
20:00まで
西合志図書館

4カ月児健診健
13:15～13:45
泉ヶ丘市民センター

献血健
9:30～12:00
合志庁舎

星空観望会西
19:00～21:00
西合志図書館天文台

合志市市民大学
第3回生
13:30～15:00
ヴィーブル研修室

休★泉ヶ丘市民センター
図書館のみ 休●▲★■◆ 休◎

23 日 24 月 25 火 26 水 27 木 28 金 29 土
窓口証明業務
日曜日開庁市税
9:00～13:00
合志庁舎

図書館延長開館西
20:00まで
西合志図書館

休■◆ 休●▲★◎ 休●▲★ 休●▲★◆

30 日 31 月 1/ 1 火 2 水 3 木 4 金 5 土
星空観望会西
19:00～21:00
西合志図書館天文台

休●▲★◆ 休●▲★■◆◎ 休●▲★■◆◎ 休●▲★■◆◎ 休●▲★■◆◎ 休●▲★

6 日 7 月 8 火 9 水 10 木 11 金 12 土
窓口証明業務
日曜日開庁市税
9:00～13:00
合志庁舎

不活化ポリオ
予防接種健
13:15～14:00
御代志市民センター

健康育児相談健
9:30～11:00
泉ヶ丘市民センター

ＢＣＧ健
13:15～13:45
泉ヶ丘市民センター

こころの相談健
13:45～要予約
西合志庁舎

3歳児健診健
13:15～13:45
ふれあい館

法律・心配ごと相談社
10:00～14:30
みどり館

図書館延長開館西
20:00まで
西合志図書館

マタニティ学級健
13:30～15:30
ふれあい館

星空観望会西
19:00～21:00
西合志図書館天文台

合志市民健康
カントリー
マラソン大会生
7:45～12:00
農業公園
カントリーパーク

休●▲★■◆ 休◎

●コミュニティ施設休館
（御代志市民センター・須屋市民センター・黒石市民センター・野々島公民館）
▲ヴィーブル休館・市民体育館休館　◎みどり館休館
★市立図書館休館　■老人憩の家休館　◆ふれあい館休館

～ 月

市県民税　　　　第７期
国民健康保険税　第７期　の納期限日は12月28日(金)です。
固定資産税　　　第７期 }

合志庁舎………☎248－1111（代）
〒861-1195 合志市竹迫2140
西合志庁舎……☎242－1111（代）
〒861-1193 合志市御代志1661-1

ユーパレス弁天……☎348－2626
人権ふれあいセンター☎248－3893
合生文化会館………☎242－3218

ふれあい館…………☎242－7000
三つの木の家………☎248－6277
老人憩の家…………☎242－2030
西合志図書館………☎242－5555
合志図書館…………☎248－5754

須屋支所……………☎345－4400
泉ヶ丘支所（市民センター）☎248－3453
御代志市民センター☎242－1190
ヴィーブル…………☎248－5555
みどり館……………☎248－0400

合志市役所
問
い
合
わ
せ
先 健健康づくり推進課 ☎242－1183　市市民課 ☎248－1113　税税務課 ☎248－1114　西西合志図書館 ☎242－5555

社合志市社会福祉協議会 ☎242－7000　生生涯学習課 ☎248－5555　合合志図書館 ☎248－5754　人人権啓発教育課 ☎242－1190

お知らせカレンダー
C A L E N D A R 112

口座振替は12月25日（火）です。

第12弾

九州自動車道

国
道
387
号

飛
田
バ
イ
パ
ス

炭火専科

梟－ふくろう－
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動
き の

※1 0月末現在
（　）内は前月比

57,316（＋ 110）

21,383（＋   45）

人　口

世　帯

出　生……62　　転　入……218
死　亡……33　　転　出……137

▼
先
日
、ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
や

リ
ー
ス
作
り
の
取
材
に
行
っ
た
時
の
こ
と
。

子
ど
も
た
ち
の
大
胆
な
色
使
い
や
ア
イ
デ

ア
、思
い
切
り
の
良
さ
に
び
っ
く
り
。一
方
、

大
人
は
良
い
も
の
を
作
ろ
う
と
考
え
て
し

ま
い
、
な
か
な
か
進
ま
ず
、
子
ど
も
た
ち
よ

り
時
間
が
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。子
ど
も
た

ち
の
今
の
感
性
を
大
事
に
し
て
も
ら
い
た

い
と
思
う
と
同
時
に
、忘
れ
て
し
ま
っ
た
子

ど
も
心
を
取
り
戻
せ
た
ら
な
ぁ
と
思
い
ま

し
た
。

▼
今
年
も
あ
と
わ
ず
か
。何
か
と
慌
た
だ
し

い
時
期
で
す
が
、心
に
ゆ
と
り
を
も
っ
て
新

し
い
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

中

まちづくり戦略室
秘書広報班（合志庁舎）へ
☎ ２４８-１０２８

広報こうしへの
ご意見は ふ

で
り
ど
ち

※７月９日の住民基本台帳法の改正により、外国人を含んだ数になります。

主催　合志市・合志市教育委員会・合志市男女共同参画推進懇話会

フェスティバルフェスティバル

平平
くく

平成24年度
合志市男女共同参画まちづくり講座

ィィ
婚を機に退職ししし 祖父 の３世代同居で農業に

しし 性農 アア イザザーー １期 県第 ナーナーナー
トトトト 選を 02 性町 しししし

～ 岡県 ーターター

【プロフィール】
保育園勤務後、結婚を機に退職し、夫の祖父母、父母の３世代同居で農業に従事。農村女性の地位向上を
模索し、福岡県女性農村アドバイザー第１期生、福岡県第１回海外セミナーに参加。1995、99年には杷木
町町議会議員選挙に出馬、２期トップ当選を果たす。2002年には九州初の女性町長として杷木町町長を
務める。2005～2010年3月末まで福岡県男女共同参画センター「あすばる」館長。現在、福岡大学大学
院法学研究科に在学中。

講　演

講　師

☎☎２４8-１１12総務課
（合志庁舎）

問い合わせ先

気づき気づき
うなずきうなずきうなずき

ヴィー ルル
～

平成25年1月19日（土）
午後1時～3時30分

中嶋 玲子 さん

民謡組

と　き

オープニング

に

「よろず悩みごと相談所」
出演：合志市男女共同参画推進懇話会

アトラクション

男女共同参画に関するパネル展展示コーナー

ところ

　　　　　
「世代を超え 性別にかかわらず
　　　　　　ともに創る合志市」

つく

手話通訳・託児あり
託児　１歳から就学前の幼児　先着10人
１月15日（火）までに総務課にお申し込みください。

入場
無料
入場
無料
入場
無料

冬
の
節
電
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

電
力
の
安
定
供
給
に
つ
い
て
は
依
然
と
し
て
厳
し
い

見
通
し
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

生
活
や
健
康
に
支
障
な
い
範
囲
で
の
節
電
を
お
願
い

し
ま
す
。

ヴィーブル 文化会館
（市役所 合志庁舎となり）

なか しま れい こ
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