
11 201３ 広報こうし2月
KOSHICITY PUBLIC RELATIONS

　

笑
い
ヨ
ガ
（
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
）
は
、
イ
ン

ド
の
医
師
が
創
案
し
た
ユ
ニ
ー
ク
な
健
康
法

で
、
笑
い
の
体
操
と
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
を
組
み

合
わ
せ
た
健
康
体
操
で
す
。

　

笑
う
こ
と
で
、
多
く
の
酸
素
を
自
然
に
体

に
取
り
入
れ
、
笑
い
を
ひ
と
つ
の
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
と
し
て
行
な
い
ま
す
。
脳
は
つ
く
り
笑

い
と
本
物
の
笑
い
を
区
別
で
き
な
い
と
い
わ

れ
て
い
る
た
め
、
つ
く
り
笑
い
で
も
脳
に
対

し
て
は
同
等
の
効
果
が
あ
り
、
心
身
と
も
に

元
気
に
な
り
ま
す
。
最
初
は
体
操
と
し
て

笑
っ
て
い
て
も
、
み
ん
な
で
笑
う
と
笑
い
の

伝
染
力
が
働
き
、
だ
ん
だ
ん
お
か
し
く
な
っ

て
き
て
無
理
な
く
笑
え
ま
す
。
こ
の
機
会
に

笑
い
な
が
ら
楽
し
く
健
康
づ
く
り
の
体
験
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と
き　
　

　

３
月
14
日
（
木
）

　

受
付　

午
後
１
時
30
分　

　

開
始　

午
後
２
時
〜
（
90
分
）

●
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
館

●
定
員　

70
人　

　

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法

　

健
康
づ
く
り
推
進
課
健
康
企
画
班
へ
電
話

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
健
康
を
普
及
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
健
康
づ
く
り
推
進
員
を
養

成
し
ま
す
。
健
康
に
な
り
た
い
人
、
健
康
づ

く
り
に
興
味
の
あ
る
人
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
推
進
員
と
は

　

健
康
に
関
心
が
高
く
、
自
分
の
健
康
づ
く

り
を
実
践
し
た
い
人
、
ま
た
、
習
得
し
た
知

識
を
地
域
に
普
及
で
き
る
担
い
手
と
し
て
活

動
で
き
る
人
で
す
。

開催予定日 学習テーマ 主な内容

4月 15日㈪ 自身のカラダ年齢を
確認 体組成計測　体力測定

5月 20 日㈪ 健診でカラダチェック
の必要性

元気な85歳を目指して
目標をたてよう

6月 17 日㈪ 効果的な運動のコツ① 効果的なウオーキングや運
動のときのカラダを知ろう

7月 16 日㈫ 地域の健康を知ろう 市民に多い病気とその予
防

8月 19 日㈪ 健診の上手な活用法 がん検診と特定健診の活
用方法

9月 17 日㈫ 健康なカラダのため
の食事①

おやつやお酒の上手な摂
り方

10 月 21 日㈪ 効果的な運動のコツ② 引き締めボディになる運
動～筋トレのコツ～

11 月 18 日㈪ 市の健康づくり事業
について

「健康都市こうし」の健康
づくり事業

12 月 17 日㈫ 健康なカラダのため
の食事②

ヘルシーお正月料理をつ
くろう

平成 26 年
1月 20 日㈪

市民主体のボランティ
ア活動

推進員でどんなことがで
きるか考える

平成 26 年
2月 17 日㈪ こころの健康 こころの健康を考えてみ

よう

平成 26 年
3月 17 日㈪ 私の健康を再確認 ・学習してきた成果の確認

・体組成計測、体力測定

も
し
く
は
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
当
選
者
に
は
通
知
を
送
り
ま
す
。

●
申
込
期
間

　

２
月
12
日
（
火
）
〜
28
日
（
木
）

●
講
師　

く
ま
も
と
笑
い
ヨ
ガ
倶
楽
部

　
　
　
　

代
表　

西
嶋　

敏
さ
ん

　

笑
い
ヨ
ガ
認
定
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
・
熊
本
県

公
認
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
と
し
て
活
躍
中
。
合

志
市
商
工
会
女
性
部
や
熊
本
市
役
所
で
も
講

習
会
を
さ
れ
、
多
方
面
で
人
気
を
博
し
て
い

ま
す
。

　

平
成
24
年
度
（
第
１
期
）
は
52
人
の
皆
さ

ん
と
楽
し
く
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
勉
強
し

て
い
ま
す
。

●
時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
館
な
ど

●
申
込
方
法　

健
康
づ
く
り
推
進
課
健
康
企

画
班
へ
電
話
も
し
く
は
窓
口
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　

３
月
29
日
（
金
）
ま
で

み
な
さ
ん
大
き
な
声
で
笑
っ
て
い
ま
す
か

笑
い
ヨ
ガ
体
験
会
を
開
催

問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
推
進
課　

健
康
企
画
班（
西
合
志
庁
舎
）☎（
２
４
２
）１
１
８
３

ま
ず
は
自
分
の
健
康
か
ら　

そ
し
て
学
習
し
た
こ
と
を
生
か
し
ま
せ
ん
か

健
康
づ
く
り
推
進
員
養
成
講
座
の
第
２
期
生
を
募
集

問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
推
進
課　

健
康
企
画
班（
西
合
志
庁
舎
）☎（
２
４
２
）１
１
８
３
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市
で
は
、
政
策
な
ど
を
企
画
立
案
す
る
場

合
に
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を

求
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
、「
第
２
期
地
域
福
祉
計
画
・
地
域

福
祉
活
動
計
画
」
の
原
案
を
ま
と
め
ま
し
た

の
で
、
皆
さ
ん
か
ら
の
幅
広
い
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

●
地
域
福
祉
と
は

　

介
護
保
険
な
ど
の
福
祉
制
度
に
よ
る
サ
ー

ビ
ス
に
対
し
、地
域
の
実
情
や
課
題
に
よ
り
、

住
民
・
社
協
・
行
政
が
協
働
で
、
地
域
で
の

支
え
合
い
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
協
力
な

ど
に
よ
り
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
地
域
を
目
指

す
も
の
で
す
。

●
地
域
福
祉
計
画
と
地
域
福
祉
活
動
計
画

　
「
地
域
福
祉
計
画
」
と
は
社
会
福
祉
法
に

規
定
さ
れ
、
市
の
地
域
福
祉
を
推
進
す
る
た

め
の
基
本
的
理
念
お
よ
び
方
針
に
つ
い
て
定

め
る
も
の
で
す
。
ま
た
、「
地
域
福
祉
活
動

計
画
」
は
住
民
・
民
間
団
体
・
事
業
所
な
ど

が
地
域
福
祉
を
進
め
る
た
め
、
社
会
福
祉
協

議
会
が
策
定
す
る
活
動
・
行
動
計
画
で
あ
り
、

市
と
社
会
福
祉
協
議
会
が
一
体
的
に
策
定
す

る
も
の
で
す
。

　

現
在
の
保
険
証
の
有
効
期
限
が
３
月
末
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
新
し
い
保
険
証
は
、

世
帯
主
あ
て
に
３
月
中
旬
こ
ろ
か
ら
封
書

（
簡
易
書
留
郵
便
）
で
送
付
し
ま
す
。

　

配
達
時
に
不
在
で
あ
れ
ば
、「
郵
便
物
等

お
預
か
り
の
お
知
ら
せ
」が
投
函
さ
れ
ま
す
。

そ
の
際
は
、
郵
便
局
に
連
絡
を
し
て
希
望
の

日
時
に
再
配
達
し
て
も
ら
う
か
、
郵
便
局
窓

口
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

保
険
証
が
届
い
た
ら
、記
載
内
容
（
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
な
ど
）
を
必
ず
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

　

今
回
発
送
す
る
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、

平
成
26
年
３
月
31
日
で
す
が
、
次
の
よ
う
な

場
合
、
有
効
期
限
が
短
く
な
り
ま
す
。

●
平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で
に
75
歳
に
な
る

　

場
合

　

有
効
期
限
：
満
75
歳
の
誕
生
日
の
前
日

●
退
職
被
保
険
者
お
よ
び
退
職
被
扶
養
者

で
、
平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で
に
65
歳
に

な
る
場
合
　
　
　
　
　

　

有
効
期
限
：
65
歳
の
誕
生
月
の
月
末

　
（
１
日
生
ま
れ
の
場
合
は
前
月
末
）

●
応
募
資
格

・
本
市
に
居
住
す
る
人

・
本
市
に
通
勤
ま
た
は
通
学
す
る
人

・
本
市
で
事
業
を
営
み
、
ま
た
は
活
動
す
る

　

人
●
原
案
の
入
手
方
法

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
合
志
庁
舎
・
西
合
志

庁
舎
の
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、泉
ヶ
丘
支
所
、

須
屋
支
所
、
福
祉
課
、
ふ
れ
あ
い
館

●
提
出
方
法

　

直
接
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

い
ず
れ
か
で
福
祉
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

※
書
式
に
定
め
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
募
集
期
間　

３
月
１
日（
金
）〜
15
日（
金
）

6

様

こ
の
部
分
が
国
民
健
康
保
険

証
に
な
り
ま
す
。

保
険
証
を
ゆ
っ
く
り
は
が
し

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
意
見
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課　

社
会
福
祉
班
（
西
合
志
庁
舎
）
☎
（
２
４
２
）
１
１
４
９

Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
４
８
）５
２
７
１　

Ｅ
メ
ー
ル　

fukushi@
city.koshi.lg.jp

新
し
い
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を
送
り
ま
す

問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
推
進
課　

国
保
年
金
班（
西
合
志
庁
舎
）☎（
２
４
２
）１
１
８
３


