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お
い
し
く
て
、
健
康
に
良
い
料

理
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
居
酒

屋
に
あ
る
よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
も
簡

単
に
で
き
ま
す
。
男
性
同
士
で
楽

し
く
料
理
し
ま
し
ょ
う
。

▼
と
き　

３
月
５
日
（
火
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

▼
と
こ
ろ　

ヴ
ィ
ー
ブ
ル

　

和
室
・
茶
室
・
調
理
実
習
室

▼
内
容　

調
理
実
習
・
試
食

　

お
酒
は
で
ま
せ
ん
。

▼
対
象　

市
内
在
住
の
男
性

▼
募
集
人
数　

先
着
20
人

▼
持
っ
て
く
る
物　

エ
プ
ロ
ン
・

　

三
角
巾
・
米
１
合

※
２
月
26
日
（
火
）
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

　

事
務
局

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

　

健
康
推
進
班
（
西
合
志
庁
舎
）

　

☎（
２
４
２
）１
１
８
３

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
春

休
み
学
童
保
育
を
行
な
い
ま
す
。

▼
対
象　

学
童
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
て
い
な

い
小
学
１
〜
６
年
生

　

や
わ
ら
か
い
石
を
削
っ
て
、
古

代
人
の
ペ
ン
ダ
ン
ト
「
ま
が
玉
」

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
首
に
か

け
れ
ば
気
分
は
古
代
人
。

▼
募
集
人
数　

４
人

　

熊
本
高
専
の
地
域
貢
献
活
動
の

一
環
と
し
て
、
地
域
の
人
た
ち
を

対
象
に
パ
ソ
コ
ン
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

▼
と
き　

　

２
月
26
日
（
火
）
〜

　

３
月
１
日
（
金
）
の
４
日
間

合
志
南
小
学
校

学
童
保
育
指
導
員
募
集

男
性
限
定

居
酒
屋
料
理
教
室
募
集

春
休
み
の
学
童
保
育

子
ど
も
歴
史
・
科
学
体
験
教
室

ま
が
玉
を
作
っ
て
み
よ
う

熊
本
高
専
生
に
よ
る

パ
ソ
コ
ン
教
室
（
初
級
コ
ー
ス
）

▼
と
こ
ろ　

　

立
割
老
人
憩
い
の
家

▼
定
員　

25
人

▼
保
育
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
30

分
【
３
月
期
】

▼
期
間　

　

３
月
25
日（
月
）〜
29
日（
金
）

▼
利
用
料　

３
、５
０
０
円

　
（
お
や
つ
代
を
含
む
）

※
初
め
て
利
用
す
る
人
は
、
別
途

２
、０
０
０
円
（
保
険
・
施
設

管
理
費
）
が
必
要

【
４
月
期
・
新
年
度
分
】

▼
期
間　

　

４
月
１
日（
月
）〜
５
日（
金
）

▼
利
用
料　

５
、５
０
０
円

保
険
・
施
設
管
理
費
２
、０
０

０
円
（
お
や
つ
代
を
含
む
）

▼
受
付
期
間　

３
月
２
日（
土
）〜
９
日（
土
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

（
日
曜
日
除
く
）

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎（
２
４
２
）７
０
０
８

▼
と
き　

２
月
23
日（
土
）　

　

午
前
９
時
〜
正
午

▼
と
こ
ろ　

　

ヴ
ィ
ー
ブ
ル
工
芸
実
習
室

▼
対
象　

　

市
内
小
学
１
〜
６
年
生

※
１
〜
３
年
生
は
保
護
者
同
伴

▼
募
集
人
数　

24
人

応
募
者
多
数
の
と
き
は
抽
選

（
結
果
は
電
話
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
）

▼
参
加
費　

２
０
０
円 

当
日
徴
収

▼
申
込
期
限　

　

２
月
21
日
（
木
）
午
後
５
時

▼
申
込
方
法　

　

申
込
用
紙
に
記
入
し
、
直
接
提

出
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
く
だ
さ

い
。（
申
込
用
紙
は
各
小
学
校
・

ヴ
ィ
ー
ブ
ル
・
御
代
志
市
民
セ
ン

タ
ー
・
図
書
館
に
も
あ
り
ま
す
）

電
話
で
仮
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

生
涯
学
習
課　

生
涯
学
習
班

　
（
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
）

　

☎（
２
４
８
）５
５
５
５

▼
勤
務
場
所　

ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ

（
合
志
南
小
学
校
敷
地
内
）

▼
資
格
条
件

　

経
験
不
問

　

保
育
士
・
学
校
教
員
免
許
要

▼
勤
務
時
間

　

午
後
１
時
30
分
〜
７
時

　

長
期
休
暇
期
間（
夏
休
み
な
ど
）

　

午
前
８
時
〜
午
後
７
時

   （
シ
フ
ト
制
）

▼
報
酬

　

１
カ
月
研
修
期
間

　

時
給
７
２
０
円

　

研
修
後　

時
給
７
７
０
円

▼
申
込
方
法

　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

後
日
、
面
接
し
ま
す
。

▼
申
込
期
限　

　

３
月
10
日
（
日
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ　

　

大
山
・
奴
田
原

　

☎（
２
４
８
）８
８
８
９

　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時

▼
と
こ
ろ　

　

熊
本
高
等
専
門
学
校

　

熊
本
キ
ャ
ン
パ
ス

▼
募
集
コ
ー
ス

①
パ
ソ
コ
ン
入
門
コ
ー
ス

パ
ソ
コ
ン
（
W
i
n
d
o
w
s
）

の
基
本
操
作
を
習
得
し
た
い
人

②
文
書
作
成
初
級
コ
ー
ス

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
を
あ
る

程
度
で
き
る
人

③
表
計
算
初
級
コ
ー
ス

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
を
あ
る

程
度
で
き
る
人

※
同
時
開
催
の
た
め
、
複
数
の
受

　

講
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
募
集
人
数　

各
コ
ー
ス
20
人

▼
参
加
料　

無
料

※
指
定
の
テ
キ
ス
ト
１
、０
０
０

円
程
度
を
各
自
書
店
な
ど
で

お
求
め
く
だ
さ
い

▼
募
集
期
間　

　

２
月
18
日
（
月
）
ま
で

※
募
集
人
数
に
達
し
次
第
締
め
切

り
ま
す
。

▼
申
込
方
法

　

所
定
の
申
込
用
紙
（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
）、
ま
た
は
必
要
事
項
を
記

入
し
、
郵
便
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー

ル
・
持
参
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
必
要
事
項

　

受
講
希
望
コ
ー
ス
、
氏
名
（
ふ
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▼
と
き　

３
月
24
日
（
日
）

　

午
前
９
時
〜

▼
と
こ
ろ　

黒
石
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
参
加
資
格

　

市
内
在
住
も
し
く
は
勤
務
し
て

　

い
る
人　

▼
参
加
料　

８
０
０
円

　

当
日
徴
収

▼
申
込
締
切　

３
月
12
日
（
火
）

※
試
合
内
容
は
、
参
加
人
数
に
よ

り
決
定
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

合
志
市
卓
球
協
会
西
合
志
支
部

　

小
松
真
治

☎
０
９
０（
３
３
２
０
）８
９
１
４

Ｆ
Ａ
Ｘ（
２
４
２
）２
８
４
２

   

「
N
P
O
法
人
は
っ
ぴ
い
・
は
っ
ぴ

い
」
は
、
県
の
男
女
共
同
参
画
社

会
づ
く
り
地
域
リ
ー
ダ
ー
の
集
ま
り

で
、
活
動
の一
環
と
し
て
婚
活
の
手

助
け
を
し
て
い
ま
す
。
幸
せ
探
し
に

一歩
進
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　

２
月
24
日
（
日
）

　

午
後
１
時
〜

▼
と
こ
ろ

　

大
津
町
町
民
交
流
施
設

　
（
オ
ー
ク
ス
プ
ラ
ザ
）

▼
応
募
資
格　

　

20
歳
以
上
の
男
女

▼
定
員　

男
女
各
15
人

▼
参
加
費　

１
、０
０
０
円

　

当
日
徴
収

▼
申
込
方
法　

必
要
書
類
を
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。

　

送
付
先　

〒
８
６
９-

１
２
２
１

菊
池
郡
大
津
町
陣
内
１
６
５
２

江
藤 

南
美
枝
（
は
っ
ぴ
い
・

は
っ
ぴ
い
理
事
長
）

▼
必
要
書
類　

履
歴
書
１
通
、
写

真
（
上
半
身
・
葉
書
サ
イ
ズ
）

２
枚
、
返
信
用
封
筒
（
本
人
の

宛
て
先
記
入
・
80
円
切
手
貼

付
）、
１
２
０
円
切
手

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　

副
理
事
長　

有
働
勝
也

　

☎（
２
４
２
）４
３
９
７

   

大
津
署
管
内
で
、
還
付
金
詐
欺

が
発
生
し
ま
し
た
。
役
場
職
員
を

名
乗
る
人
物
か
ら
自
宅
に
電
話
が

あ
り
、「
保
険
料
の
還
付
手
続
き

は
も
う
終
わ
り
ま
し
た
か
」「
今

日
午
後
２
時
30
分
ま
で
に
手
続
き

し
な
い
と
５
年
分
の
還
付
を
受
け

ら
れ
な
く
な
り
ま
す
」
な
ど
と
伝

え
て
、
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ

と
誘
導
し
、
嘘
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
ボ
タ
ン

操
作
を
教
え
、
お
金
を
振
り
込
ま

せ
る
手
口
で
す
。

　

市
役
所
職
員
が
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
誘
導

し
、
操
作
さ
せ
、
還
付
金
を
返
還

す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

少
し
で
も
「
お
か
し
い
」
と
感
じ

た
と
き
は
、
す
ぐ
に
大
津
警
察
署

も
し
く
は
最
寄
の
交
番
・
駐
在
所
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　

総
務
課　

交
通
防
災
班

　
（
合
志
庁
舎
）

　

☎（
２
４
８
）
１
１
１
２

り
が
な
）、年
齢
、連
絡
先
（
住
所
・

電
話
番
号
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
高
等
専
門
学
校　

　

総
務
課
産
学
連
携
係

　

〒
８
６
１-

１
１
０
２　

　

合
志
市
須
屋
２
６
５
９
ー
２

　

☎（
２
４
２
）６
４
３
３　

　

F
A
X（
２
４
２
）５
５
０
３

　

Ｅ
メ
ー
ル

　

koukai@
kum
am
oto-nct.ac.jp

　

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
で
は
、

高
齢
者
の
健
康
と
生
き
が
い
づ
く

り
、
社
会
参
加
の
支
援
を
目
的
に

「
熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
」
を
開

校
し
て
い
ま
す
。
１
年
間
に
わ
た

る
幅
広
い
学
習
や
体
験
を
通
し
て
、

生
き
が
い
再
発
見
、
社
会
参
加
、

さ
ら
に
は
、
新
た
な
交
流
の
き
っ

か
け
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

▼
入
学
資
格

　

県
内
在
住
で
、
学
習
意
欲
の
あ

る
60
歳
以
上
の
人
（
昭
和
28
年

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）。

た
だ
し
、
既
に
卒
業
し
た
人
は
受

講
で
き
ま
せ
ん
。

▼
開
催
日

　

４
月
〜
平
成
26
年
３
月

　

毎
週
木
曜
日

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ

　

県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

熊
本
市
中
央
区
南
千
反
畑
町

　

３-

７

▼
募
集
人
数　

１
０
０
人

　

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

▼
受
講
料

入
学
金　

５
、０
０
０
円

受
講
料　

１
５
、０
０
０
円

（
入
学
時
に
一
括
納
入
）

▼
申
込
方
法

　

高
齢
者
支
援
課
（
西
合
志
庁

舎
）、
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
置

い
て
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
間

　

３
月
５
日
（
火
）
ま
で

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

　

☎（
３
５
４
）３
０
８
３

　

通
信
教
育
を
利
用
し
て
、
高
校

卒
業
の
資
格
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

▼
入
学
試
験
・
条
件

　

学
力
検
査
や
身
体
検
査
な
ど
は

行
な
わ
ず
、
志
願
者
の
職
業
の
有

無
や
年
齢
は
一
切
問
い
ま
せ
ん
。

▼
学
科
・
修
業
年
限

　

普
通
課
で
４
年
修
業
（
条
件
を

満
た
せ
ば
３
年
修
業
コ
ー
ス
に
入

インフォメーション

熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校

入
学
生
募
集

湧
心
館
高
校
の
通
信
制
で

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

新
春
ひ
ま
わ
り
卓
球
大
会

参
加
者
募
集

幸
せ
さ
が
し
「
合
コ
ン
」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
っ
ぴ
い
・
は
っ
ぴ
い

保
険
料
の
還
付
金
返
還
は　

Ａ
Ｔ
Ｍ
で
は
行
な
い
ま
せ
ん

り
３
年
で
卒
業
で
き
ま
す
）。

▼
学
費
な
ど
（
年
間
）

　

校
納
金
を
含
め
年
間
１
４
、０

０
０
円
程
度
（
入
学
時
納
入
）。

授
業
料
は
無
償
で
す
。

　

そ
の
他
、
教
科
書
・
学
習
書
代

や
副
教
材
費
、
入
学
時
点
で
の
体

育
服
な
ど
の
費
用
約
３
５
、０
０
０

円
。

▼
出
願
期
間

　
２
月
21
日（
木
）〜
３
月
18
日（
月
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

湧
心
館
高
校
通
信
制

　

☎（
３
７
２
）５
３
７
２

元気市
と　き　２月24日(日)
　　午前８時～ 11時
　　なくなり次第終了
ところ　元気の森公園
問　すみっこの台所
　　☎247-3099


