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図書館で
夜の読書タイム



災
害
時
等
に
備
え
て

緊
急
速
報
「
エ
リ
ア
メ
ー
ル
」

緊
急
速
報
メ
ー
ル
の
配
信
を
開
始
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
先
　
総
務
課　

交
通
防
災
班
（
合
志
庁
舎
）　

☎（
２
４
８
）
１
１
１
２

特集　健康づくり地域モデル事業
すずかけ台ウエストサイズ大作戦 作戦大成功………
 
住まいづくりのお手伝い
住宅リフォーム助成事業が始まります………………

区長・自治会長を紹介します……………………………

自治基本条例でまちづくりを進めています…………
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　５月18日、19日に西合志図書館
で行なわれた「春の夜の図書館読
書探検隊」。
　市内の小学６年生19人が図書
館に泊まり、天文台での星空観察
や夜のおはなし会の後、図書館に
敷いた布団で好きな本をたくさん
読み、深夜まで楽しみました。

　

市
で
は
、
携
帯
電
話
会
社
の
３
社
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ

ド
コ
モ
・Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ（
ａ
ｕ
）・
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
モ

バ
イ
ル
）
が
提
供
す
る
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
、
災
害
発
生
時
の
緊
急
情
報
（
避
難

勧
告
な
ど
）を
市
内
に
滞
在
す
る
携
帯
電
話（
３

社
）
利
用
者
に
メ
ー
ル
配
信
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
市
か

ら
の
緊
急
情
報
の
提
供
手
段
が
増
え
、
併
せ
て

観
光
客
な
ど
の
一
時
的
な
来
訪
者
に
対
し
て
も

情
報
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
、
大
き
な
効
果

が
期
待
で
き
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

配
信
を
開
始
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス

緊
急
速
報
「
エ
リ
ア
メ
ー
ル
」

 

・ 

㈱
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ

緊
急
速
報
メ
ー
ル

 

・ 

Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
㈱
（
ａ
ｕ
）

 

・
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
モ
バ
イ
ル
㈱

配
信
内
容

①
市
が
配
信
す
る
災
害
・
避
難
情
報
な
ど
、

そ
の
他
住
民
の
安
全
に
関
わ
る
緊
急
情
報

②
気
象
庁
が
配
信
す
る
緊
急
地
震
速
報

サ
ー
ビ
ス
の
特
徴

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
各
社
の
携
帯
電
話
配
信

エ
リ
ア
（
合
志
市
）
内
に
滞
在
す
る
人
に
情
報

を
一
斉
配
信
し
ま
す
。

 

・ 

受
信
に
関
す
る
費
用
は
無
料
で
す
。

 

・ 

受
信
す
る
た
め
の
登
録
・
申
し
込
み
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

 

・ 

緊
急
情
報
が
配
信
さ
れ
る
と
携
帯
電
話
の

画
面
に
配
信
内
容
を
自
動
的
に
表
示
し
て
、

専
用
着
信
音
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 

・ 

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
用
い
ず
に
配
信
エ
リ
ア

内
の
利
用
者
に
配
信
す
る
仕
組
み
の
た
め
、

観
光
や
仕
事
な
ど
で
合
志
市
を
訪
れ
た
人

で
も
受
信
で
き
ま
す
。

受
信
で
き
な
い
ケ
ー
ス

 

・ 

通
話
中
・
パ
ケ
ッ
ト
通
信
中
の
場
合

 

・ 

電
波
状
態
が
悪
い
場
所
（
ト
ン
ネ
ル
・
地
下

な
ど
）
ま
た
は
圏
外
の
場
合

 

・ 

電
源
が
Ｏ
Ｆ
Ｆ
に
な
っ
て
い
る
場
合

 

・ 

契
約
状
態
が
「
解
約
」「
休
止
」
の
場
合

 

・ 

市
外
の
携
帯
電
話
基
地
局
エ
リ
ア
に
滞
在

し
て
い
る
場
合

 

・ 

緊
急
速
報
メ
ー
ル
な
ど
の
受
信
設
定
が
「
受

信
し
な
い
」
と
な
っ
て
い
る
場
合
な
ど
。

※
受
信
可
能
な
機
種
や
設
定
方
法
な
ど
は
携
帯
電

話
各
社
で
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
携
帯

電
話
を
購
入
し
た
店
に
問
い
合
わ
せ
る
か
、
各

携
帯
電
話
会
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
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梅
雨
対
策

問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課　

交
通
防
災
班
（
合
志
庁
舎
）　

☎（
２
４
８
）１
１
１
２

問
い
合
わ
せ
先

　

学
校
教
育
課　

学
務
指
導
班
（
西
合
志
庁
舎
）　

☎（
２
４
２
）１
２
３
０

豪
雨
災
害（
土
砂
災
害
）に
備
え
ま
し
ょ
う

問
題
解
決
に
向
け
て

市
学
校
問
題
解
決
支
援
チ
ー
ム
を
設
置
し
ま
す

学校問題解決への組織図

いじめ・不登校
対策委員会

248-1111 災害の状況など合志市役所

294-0110 治安、交通など大津警察署

248-4731 負傷者の救急、
緊急搬送など

泉ヶ丘消防署

242-1115

水道被害に
関すること

西消防署

248-1159合志市水道局

321-3083 電話に関する
こと

西日本電信
電話㈱
熊本支店

0120-986-603 電力供給など
＊地区ごとに管轄
が違いますので、
事前に確認して
ください

九州電力㈱
熊本西営業所

0120-986-602九州電力㈱
大津営業所

370-8600
ガス供給など
＊加入しているガ
ス会社へお問い
合わせください

西部ガス㈱
熊本支社

343-2526 熊本電気鉄道
に関すること熊本電気鉄道㈱

連絡先
（緊急）

内　容機関名

学　校

いじめ・不登校
問題行動などが起きる

ＰＴＡ
学校評議員

外部機関

地域

家庭

未解決
の場合

指導
支援

合志市学校問題
解決支援チーム

災害時の問い合わせ先 　
梅
雨
の
時
期
に
な
り
、
大
雨
や
大
雨
に
よ

る
土
砂
災
害
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
日
頃
か
ら

家
族
や
地
域
で
防
災
に
つ
い
て
話
し
合
い
、

災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

災
害
に
備
え
て

　
集
中
豪
雨
は
、他
の
自
然
災
害
に
比
べ
て
、

あ
る
程
度
予
測
が
で
き
ま
す
。
災
害
を
最
小

限
に
抑
え
る
た
め
に
、
日
頃
か
ら
住
ん
で
い

る
地
域
の
こ
と
を
知
り
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ

な
ど
の
気
象
情
報
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

防
災
対
策

 

・ 

非
常
持
ち
出
し
品
（
生
活
必
需
品
・
医
薬

品
・
貴
重
品
）の
準
備

 

・ 

避
難
す
る
場
所
の
確
認
（
特
に
、
河
川
付

近
・
崖
付
近
に
お
住
ま
い
の
人
は
、
危
険

を
感
じ
た
ら
早
め
の
避
難
に
心
掛
け
る
）

 
・ 
道
路
冠
水
時
に
は
、
冠
水
箇
所
へ
近
づ
か

な
い（
自
動
車
な
ど
は
迂
回
す
る
）

 

・ 

住
宅
地
な
ど
が
低
地
の
場
合
は
、
土
の
う

な
ど
を
事
前
に
準
備
す
る

　
い
じ
め
や
体
罰
が
原
因
と
見
ら
れ
る
自
死

に
よ
っ
て
、子
ど
も
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
る

と
い
う
事
件
が
起
き
て
い
ま
す
。こ
の
こ
と

は
、い
つ
で
も
自
分
の
学
校
や
地
域
で
も
起

こ
り
得
る
と
い
う
強
い
危
機
意
識
を
持
た
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
学
校
で
は
、い
じ
め
や
問
題
行
動
な
ど
の

早
期
発
見
と
解
決
の
た
め
、学
校
を
挙
げ
て

取
り
組
み
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、い

じ
め
な
ど
の
問
題
が
深
刻
化
し
て
、そ
の
解

決
が
容
易
で
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。市
教

育
委
員
会
に
も
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、学
校
に
対
し
て
そ
の
解
決
に
向

け
て
迅
速
か
つ
適
切
に
指
導
、支
援
を
行
な

う
た
め
に
、市
学
校
問
題
解
決
支
援
チ
ー
ム

を
設
置
し
ま
す
。

　
チ
ー
ム
は
、弁
護
士・医
師
・
学
校
心
理
士

（
大
学
教
授
）・市・市
教
育
委
員
会
な
ど
で
構

成
し
て
お
り
、年
数
回
会
議
を
開
き
、未
解
決

の
問
題
に
つ
い
て
、指
導
や
支
援
を
行
な
い

ま
す
。
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仲間とカラダを動かすことが
とにかく楽しい

生活の中で取り入れてみよう

健康づくり地域モデル事業

すずかけ台

主な健康プログラム

ウエストサイズ大作戦　作戦大成功

健康づくり地域モデル事業

すずかけ台
ウエストサイズ大作戦　作戦大成功

貯筋ステーション
第１・３・４日曜日　10：00～11：30

すずかけ台コミュニティセンターで健康運動実践
指導士の指導のもと、ステップ運動を中心に行な
う。
10：00～　うきうき体操
10：10～　ボールを使ったウオーミングアップ
10：30～　ステップ運動
11：10～　筋トレ・ストレッチ

プログラム①

ウオーキングデー
第２日曜日　8：00～10：00

正しいウオーキングの姿勢などの確認をして、元
気の森公園まで歩く。
8：00～　ウオーキングのワンポイント講座
8：20～　元気の森公園までウオーキング

公園内では自分のペースでコース
を歩く

9：10～　健康のための食事講話

プログラム②

トレーニングジム
ユーパレス弁天、ヴィーブルのトレーニングジム
を各自、自由に利用する。

プログラム③

すずかけ台区長

松崎 和寛さん

お
な
か
周
り
を
楽
し
く
減
ら
し

て
健
康
づ
く
り
を
は
じ
め
よ
う

　

市
で
は
「
健
康
都
市
こ
う
し
」

を
掲
げ
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康

づ
く
り
支
援
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
一
つ
と
し
て
、
地
域
を

拠
点
に
身
近
な
場
所
で
楽
し
み
な

が
ら
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
よ

う
、
す
ず
か
け
台
区
を
モ
デ
ル
地

区
に
「
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
大
作
戦
」

と
名
づ
け
た
健
康
づ
く
り
事
業
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
大
作
戦
は
、

脳
卒
中
な
ど
生
活
習
慣
病
の
リ
ス

ク
と
な
る
「
内
臓
脂
肪
」
に
着
目

し
て
、
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
を
減
ら

す
こ
と
に
よ
り
生
活
習
慣
病
を
予

防
・
改
善
し
よ
う
と
い
う
も
の
で

す
。

　

こ
の
大
作
戦
で
は
、
各
健
康
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
て
健
康
ポ
イ

ン
ト
を
貯
め
て
い
き
ま
す
。
ウ
エ

ス
ト
サ
イ
ズ
を
初
回
と
最
終
回
に

測
定
し
、
減
っ
た
分
が
ポ
イ
ン
ト

と
し
て
最
後
に
加
算
さ
れ
ま
す
。

期
間
中
、
３
人
１
組
の
チ
ー
ム
を

つ
く
り
、
そ
の
ポ
イ
ン
ト
合
計
が

１
番
高
か
っ
た
チ
ー
ム
が
優
勝
と

な
り
ま
す
。

　

今
回
、
こ
の
大
作
戦
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
効
果
が
あ
り
ま
し
た
の
で

紹
介
し
ま
す
。

健
康
づ
く
り
の
い
い
き
っ
か
け

に
な
り
地
区
の
交
流
も
増
え
た

　
今
回
、
市
か
ら
モ
デ
ル
地
区

に
な
っ
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か

と
お
願
い
を
さ
れ
て
、
初
め
は

引
き
受
け
よ
う
か
迷
い
ま
し
た
。

区
の
役
員
の
中
で
も
「
た
だ
で

さ
え
、
地
区
の
行
事
で
忙
し
い

か
ら
」
と
引
き
受
け
る
こ
と
に

賛
否
両
論
が
あ
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
市
が
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
、
す
ず
か
け
台

で
教
室
を
し
て
く
れ
る
な
ん
て

あ
り
が
た
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

し
た
。
い
ろ
い
ろ
と
行
事
が
あ

り
忙
し
い
で
す
が
、
で
き
る
範

囲
で
引
き
受
け
よ
う
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
終
わ
っ
た
今
、
本
当
に
楽
し

い
時
間
に
な
り
、
ウ
エ
ス
ト
サ

イ
ズ
や
体
重
も
減
っ
て
、
と
て

も
い
い
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
地
区
内
の
交
流
も

増
え
ま
し
た
。

効
果
を
実
感
す
る
こ
と
で

健
康
意
識
が
高
ま
る

　

11
月
か
ら
２
月
ま
で
４
カ
月
の

期
間
で
ス
タ
ー
ト
し
た
ウ
エ
ス
ト

サ
イ
ズ
大
作
戦
。「
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
み
た
い
け
ど
な
か
な
か
一

歩
を
踏
み
出
せ
な
い
」「
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
の
正
し
い
歩
き
方
を
学
び
た

い
」「
自
治
会
の
役
員
だ
か
ら
し
か

た
な
く
」
な
ど
参
加
し
た
き
っ
か

け
は
さ
ま
ざ
ま
で
し
た
が
、
何
か

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
み
た

い
と
思
っ
た
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
、

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
が
集
ま
る
の
は
毎
週
日

曜
日
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

を
拠
点
に
、第
１
・３
・
４
週
は「
貯

筋
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
で
ス
テ
ッ
プ

運
動
を
中
心
に
、
第
２
週
は
「
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
デ
ー
」
で
元
気
の
森

公
園
ま
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
行

な
い
ま
し
た
。　

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
デ
ー
の
日
に
は

健
康
の
た
め
の
食
事
講
話
も
行
な

い
、
健
康
な
カ
ラ
ダ
を
つ
く
る
た
め

の
食
べ
方
の
コ
ツ
や
糖
を
あ
げ
な

い
た
め
の
食
品
な
ど
、
普
段
の
生

活
の
中
で
取
り
入
れ
ら
れ
る
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。

　

最
初
は
、
週
１
回
の
教
室
の
中

で
、
カ
ラ
ダ
の
動
か
し
方
も
ぎ
こ

ち
な
い
人
が
多
く
、
見
よ
う
見
ま

ね
で
行
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ス

タ
ッ
フ
が
い
る
こ
と
で
、
楽
し
み

な
が
ら
正
し
い
方
法
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
、
自
然
と
身
に
つ
い
て
い

き
ま
し
た
。

　

作
戦
決
行
か
ら
１
カ
月
を
過
ぎ

た
頃
、
参
加
者
が
徐
々
に
効
果
を

実
感
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

カ
ラ
ダ
が
軽
く
な
っ
た
と
感
じ
る

人
が
増
え
、
区
長
の
松
崎
さ
ん
は

体
重
が
４
㎏
減
る
な
ど
、
周
囲
に

も
効
果
が
目
に
見
え
て
わ
か
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
効
果
を
実
感
す
る
こ
と

で
精
神
面
で
も
変
化
が
あ
り
ま
し

た
。「
今
ま
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
す

る
に
し
て
も
、
た
だ
歩
け
ば
い
い

と
思
っ
て
い
た
。
姿
勢
や
歩
く
速

さ
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
」

「
股
関
節
に
疾
患
が
あ
り
、
今
ま

で
な
か
な
か
運
動
が
で
き
な
か
っ

た
。
運
動
の
楽
し
さ
を
実
感
で
き

充
実
し
た
時
間
に
な
っ
た
」
な
ど
、

今
ま
で
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
、

普
段
の
生
活
か
ら
意
識
す
る
な
ど

健
康
へ
の
意
識
が
高
ま
り
、
気
持

ち
も
充
実
し
て
き
ま
し
た
。
も
っ

と
健
康
な
カ
ラ
ダ
に
な
り
た
い
と

い
う
気
持
ち
が
継
続
す
る
力
に
な

り
ま
し
た
。
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仲間とカラダを動かすことが
とにかく楽しい

生活の中で取り入れてみよう

健康づくり地域モデル事業

すずかけ台

主な健康プログラム

ウエストサイズ大作戦　作戦大成功

健康づくり地域モデル事業

すずかけ台
ウエストサイズ大作戦　作戦大成功

貯筋ステーション
第１・３・４日曜日　10：00～11：30

すずかけ台コミュニティセンターで健康運動実践
指導士の指導のもと、ステップ運動を中心に行な
う。
10：00～　うきうき体操
10：10～　ボールを使ったウオーミングアップ
10：30～　ステップ運動
11：10～　筋トレ・ストレッチ

プログラム①

ウオーキングデー
第２日曜日　8：00～10：00

正しいウオーキングの姿勢などの確認をして、元
気の森公園まで歩く。
8：00～　ウオーキングのワンポイント講座
8：20～　元気の森公園までウオーキング

公園内では自分のペースでコース
を歩く

9：10～　健康のための食事講話

プログラム②

トレーニングジム
ユーパレス弁天、ヴィーブルのトレーニングジム
を各自、自由に利用する。

プログラム③

すずかけ台区長

松崎 和寛さん

お
な
か
周
り
を
楽
し
く
減
ら
し

て
健
康
づ
く
り
を
は
じ
め
よ
う

　

市
で
は
「
健
康
都
市
こ
う
し
」

を
掲
げ
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康

づ
く
り
支
援
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
一
つ
と
し
て
、
地
域
を

拠
点
に
身
近
な
場
所
で
楽
し
み
な

が
ら
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
よ

う
、
す
ず
か
け
台
区
を
モ
デ
ル
地

区
に
「
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
大
作
戦
」

と
名
づ
け
た
健
康
づ
く
り
事
業
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
大
作
戦
は
、

脳
卒
中
な
ど
生
活
習
慣
病
の
リ
ス

ク
と
な
る
「
内
臓
脂
肪
」
に
着
目

し
て
、
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
を
減
ら

す
こ
と
に
よ
り
生
活
習
慣
病
を
予

防
・
改
善
し
よ
う
と
い
う
も
の
で

す
。

　

こ
の
大
作
戦
で
は
、
各
健
康
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
て
健
康
ポ
イ

ン
ト
を
貯
め
て
い
き
ま
す
。
ウ
エ

ス
ト
サ
イ
ズ
を
初
回
と
最
終
回
に

測
定
し
、
減
っ
た
分
が
ポ
イ
ン
ト

と
し
て
最
後
に
加
算
さ
れ
ま
す
。

期
間
中
、
３
人
１
組
の
チ
ー
ム
を

つ
く
り
、
そ
の
ポ
イ
ン
ト
合
計
が

１
番
高
か
っ
た
チ
ー
ム
が
優
勝
と

な
り
ま
す
。

　

今
回
、
こ
の
大
作
戦
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
効
果
が
あ
り
ま
し
た
の
で

紹
介
し
ま
す
。

健
康
づ
く
り
の
い
い
き
っ
か
け

に
な
り
地
区
の
交
流
も
増
え
た

　
今
回
、
市
か
ら
モ
デ
ル
地
区

に
な
っ
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か

と
お
願
い
を
さ
れ
て
、
初
め
は

引
き
受
け
よ
う
か
迷
い
ま
し
た
。

区
の
役
員
の
中
で
も
「
た
だ
で

さ
え
、
地
区
の
行
事
で
忙
し
い

か
ら
」
と
引
き
受
け
る
こ
と
に

賛
否
両
論
が
あ
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
市
が
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
、
す
ず
か
け
台

で
教
室
を
し
て
く
れ
る
な
ん
て

あ
り
が
た
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

し
た
。
い
ろ
い
ろ
と
行
事
が
あ

り
忙
し
い
で
す
が
、
で
き
る
範

囲
で
引
き
受
け
よ
う
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
終
わ
っ
た
今
、
本
当
に
楽
し

い
時
間
に
な
り
、
ウ
エ
ス
ト
サ

イ
ズ
や
体
重
も
減
っ
て
、
と
て

も
い
い
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
地
区
内
の
交
流
も

増
え
ま
し
た
。

効
果
を
実
感
す
る
こ
と
で

健
康
意
識
が
高
ま
る

　

11
月
か
ら
２
月
ま
で
４
カ
月
の

期
間
で
ス
タ
ー
ト
し
た
ウ
エ
ス
ト

サ
イ
ズ
大
作
戦
。「
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
み
た
い
け
ど
な
か
な
か
一

歩
を
踏
み
出
せ
な
い
」「
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
の
正
し
い
歩
き
方
を
学
び
た

い
」「
自
治
会
の
役
員
だ
か
ら
し
か

た
な
く
」
な
ど
参
加
し
た
き
っ
か

け
は
さ
ま
ざ
ま
で
し
た
が
、
何
か

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
み
た

い
と
思
っ
た
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
、

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
が
集
ま
る
の
は
毎
週
日

曜
日
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

を
拠
点
に
、第
１
・３
・
４
週
は「
貯

筋
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
で
ス
テ
ッ
プ

運
動
を
中
心
に
、
第
２
週
は
「
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
デ
ー
」
で
元
気
の
森

公
園
ま
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
行

な
い
ま
し
た
。　

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
デ
ー
の
日
に
は

健
康
の
た
め
の
食
事
講
話
も
行
な

い
、
健
康
な
カ
ラ
ダ
を
つ
く
る
た
め

の
食
べ
方
の
コ
ツ
や
糖
を
あ
げ
な

い
た
め
の
食
品
な
ど
、
普
段
の
生

活
の
中
で
取
り
入
れ
ら
れ
る
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。

　

最
初
は
、
週
１
回
の
教
室
の
中

で
、
カ
ラ
ダ
の
動
か
し
方
も
ぎ
こ

ち
な
い
人
が
多
く
、
見
よ
う
見
ま

ね
で
行
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ス

タ
ッ
フ
が
い
る
こ
と
で
、
楽
し
み

な
が
ら
正
し
い
方
法
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
、
自
然
と
身
に
つ
い
て
い

き
ま
し
た
。

　

作
戦
決
行
か
ら
１
カ
月
を
過
ぎ

た
頃
、
参
加
者
が
徐
々
に
効
果
を

実
感
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

カ
ラ
ダ
が
軽
く
な
っ
た
と
感
じ
る

人
が
増
え
、
区
長
の
松
崎
さ
ん
は

体
重
が
４
㎏
減
る
な
ど
、
周
囲
に

も
効
果
が
目
に
見
え
て
わ
か
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
効
果
を
実
感
す
る
こ
と

で
精
神
面
で
も
変
化
が
あ
り
ま
し

た
。「
今
ま
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
す

る
に
し
て
も
、
た
だ
歩
け
ば
い
い

と
思
っ
て
い
た
。
姿
勢
や
歩
く
速

さ
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
」

「
股
関
節
に
疾
患
が
あ
り
、
今
ま

で
な
か
な
か
運
動
が
で
き
な
か
っ

た
。
運
動
の
楽
し
さ
を
実
感
で
き

充
実
し
た
時
間
に
な
っ
た
」
な
ど
、

今
ま
で
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
、

普
段
の
生
活
か
ら
意
識
す
る
な
ど

健
康
へ
の
意
識
が
高
ま
り
、
気
持

ち
も
充
実
し
て
き
ま
し
た
。
も
っ

と
健
康
な
カ
ラ
ダ
に
な
り
た
い
と

い
う
気
持
ち
が
継
続
す
る
力
に
な

り
ま
し
た
。
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参加者の声　― interview ―

もっと健康なカラダになりたい
ますますやる気が出てきた

渡部 涼美さん
（61歳）

濱口 光子さん
（71歳）

松田 義弘さん
（69歳）

・地道な努力が結果を出すことがわかった。
・体が軽くなって動きやすくなった。人から痩せたねと言
われることが嬉しかった。
・皆と笑いながらできることがとっても楽しかった。前向
きになった。
・きついときもあったけど、毎回、体調が良くなっていく
のが実感でき楽しみだった。

・健康や運動への関心が具体的活動につながった。
・地域の人たちを多く知ることができた。この活動を継続
して地域全体が盛り上がることを希望する。
・強制だったら嫌だけど「コミュニティセンターに行けば
楽しくできる」というのが継続や団結につながった。

アンケートより

ウエストサイズ大作戦　～須屋ステーション編～
今度は須屋を拠点に作戦決行！

健康づくり地域モデル事業

すずかけ台
ウエストサイズ大作戦　作戦大成功

健康都市こうし

楽
し
く
一
緒
に
で
き
る
仲
間

が
い
る
っ
て
素
晴
ら
し
い

　

高
校
ま
で
陸
上
競
技
を
し
て
い

た
の
で
体
力
に
は
自
身
が
あ
り
ま

し
た
が
、
子
育
て
な
ど
で
し
ば
ら

く
運
動
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
た
ら

太
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
血
液
検

査
で
は
中
性
脂
肪
が
３
０
０
あ

り
、
運
動
を
し
な
き
ゃ
と
思
い
つ

つ
、
仕
事
も
し
て
い
る
の
で
き
っ

か
け
を
つ
か
め
ず
に
い
ま
し
た
。

　

今
回
、参
加
し
て
本
当
に
よ
か
っ

た
で
す
。
体
重
は
５
㎏
、
中
性
脂

肪
の
値
も
97
ま
で
減
り
、
カ
ラ
ダ

が
変
わ
っ
た
こ
と
を
実
感
し
て
い

ま
す
。
も
う
前
の
カ
ラ
ダ
に
は
戻

り
た
く
な
い
の
で
食
事
に
も
気
を

つ
け
て
い
ま
す
。

　

楽
し
く
続
け
る
こ
と
が
で
き
た

の
は
、
仲
間
が
い
た
か
ら
で
す
。

心
か
ら
笑
っ
て
一
緒
に
で
き
る
仲

間
が
い
る
っ
て
本
当
に
素
晴
ら
し

い
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
の
方
法
を
知
り
実

践
す
る
き
っ
か
け
を
つ
か
め
た

　

糖
尿
病
でH

bA
1c

値
が
8.0
台

で
し
た
が
、
こ
の
教
室
に
参
加
し

て
7.0
台
に
下
が
り
、
主
治
医
か
ら

も
「
よ
く
頑
張
り
ま
し
た
ね
」
と

ほ
め
ら
れ
ま
し
た
。
今
ま
で
全
く

運
動
を
し
て
い
な
く
て
、
何
か
始

め
た
い
け
ど
一
人
で
は
な
か
な
か

始
め
ら
れ
ず
に
い
た
の
で
い
い
機

会
だ
と
思
い
、
主
人
と
参
加
し
ま

し
た
。

　

教
室
で
学
ん
だ
こ
と
を
家
で
も

実
践
す
る
よ
う
に
な
り
、
食
事
で

は
野
菜
か
ら
食
べ
る
な
ど
身
近
に

で
き
る
こ
と
か
ら
実
践
し
ま
し

た
。
効
果
が
出
る
と
も
っ
と
よ
く

な
る
よ
う
に
頑
張
ろ
う
と
思
う
よ

う
に
な
り
、
家
で
も
時
間
を
見
つ

け
て
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ス
テ
ッ
プ
運

動
を
し
て
い
ま
す
。
参
加
し
て

き
っ
か
け
を
つ
か
め
た
こ
と
が
本

当
に
よ
か
っ
た
で
す
。

運
動
や
食
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と

は
大
切
だ
と
思
っ
た

　

４
カ
月
で
ウ
エ
ス
ト
が
10.

５
㎝
、

体
重
は
3.6
㎏
減
り
ま
し
た
。
毎
週

日
曜
日
の
教
室
以
外
に
も
ユ
ー
パ

レ
ス
弁
天
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム

に
行
き
、
ポ
イ
ン
ト
も
楽
し
く
貯

め
て
、
最
終
的
に
チ
ー
ム
も
優
勝

で
き
ま
し
た
。

　

ウ
エ
ス
ト
が
99
㎝
あ
っ
た
の
で

減
ら
そ
う
と
思
い
以
前
か
ら
歩
い

て
い
ま
し
た
が
、
少
し
し
か
減
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
期
間
中
、
と
に

か
く
、だ
ま
さ
れ
た
と
思
っ
て
や
っ

て
み
よ
う
と
学
ん
だ
こ
と
を
実
践

し
て
い
た
ら
、
だ
ん
だ
ん
効
果
を

実
感
し
て
、
や
る
気
も
出
て
き
ま

し
た
。
今
ま
で
の
や
り
方
は
間

違
っ
て
い
た
と
気
づ
き
、
正
し
い

方
法
を
知
る
こ
と
は
大
切
だ
と
思

い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
学
ん
だ

こ
と
を
続
け
て
維
持
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

楽
し
く
で
き
た
こ
と
が
地
域
の

連
帯
感
に
つ
な
が
っ
た

　

大
作
戦
終
了
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト

で
「
カ
ラ
ダ
の
効
果
を
実
感
し
た
」

と
い
う
意
見
の
ほ
か
に
「
日
頃
な

か
な
か
交
流
の
な
い
人
た
ち
と
楽

し
く
、
協
力
し
て
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
め
た
こ
と
が
よ
か
っ
た
」

と
い
う
声
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

区
長
も
「
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
大
作

戦
に
参
加
し
て
い
る
と
い
う
共
通

の
話
題
が
あ
る
こ
と
で
『
家
で
は

な
ん
ば
し
よ
り
ま
す
か
』『
い
つ
も

来
て
い
る
○
○
さ
ん
が
来
て
い
な

い
け
ど
、
ど
ぎ
ゃ
ん
し
た
と
だ
ろ

う
か
』
な
ど
話
す
き
っ
か
け
が
で

き
た
。
き
つ
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

し
て
い
る
と
い
う
の
で
は
な
く
、

和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く
で
き
た

こ
と
が
、
継
続
す
る
源
と
な
り
、

地
域
の
仲
間
意
識
、
連
帯
感
に
も

つ
な
が
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

　

ま
た
、
健
康
だ
け
で
な
く
、
地

域
の
行
事
や
季
節
の
話
な
ど
で
盛

り
上
が
る
こ
と
が
何
度
も
あ
り
ま

し
た
。
健
康
づ
く
り
が
切
り
口
と

な
り
、
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
っ

て
い
く
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

「
楽
笑
会
」
発
足
へ

　

４
カ
月
の
期
間
限
定
で
取
り
組

ん
で
き
た
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
大
作

戦
も
残
り
３
週
間
と
な
っ
た
と

き
、「
終
わ
っ
て
し
ま
う
の
は
も
っ

た
い
な
か
」「
寂
し
く
な
る
」
と
、

せ
っ
か
く
始
め
て
楽
し
か
っ
た
の

で
継
続
し
て
い
け
な
い
か
と
い
う

話
が
参
加
者
同
士
で
自
然
と
出
て

き
ま
し
た
。　

　

閉
講
式
の
際
、
今
後
に
つ
い
て

話
し
合
い
が
行
な
わ
れ
、
区
の
行

事
で
は
な
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
を
拠
点
に
有
志
会
を
作
っ

て
続
け
て
い
く
と
い
う
こ
と
に
決

ま
り
ま
し
た
。
名
前
は「
楽
笑
会
」。

楽
し
く
、
笑
い
な
が
ら
健
康
づ
く

り
を
続
け
て
い
こ
う
と
い
う
会
で

す
。
現
在
、
第
２
・
４
日
曜
日
に

集
ま
り
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
学
ん

だ
こ
と
を
楽
し
く
実
践
し
、
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
健
康
で
、
地

域
で
イ
キ
イ
キ
と
活
躍
で
き
る
こ

と
が
「
健
康
都
市
こ
う
し
」
に
つ

な
が
り
ま
す
。「
健
康
都
市
こ
う

し
」
の
実
現
に
向
け
て
、
健
康
づ

く
り
に
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。
楽
し
く
健
康
づ
く
り

を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　ウエストサイズが気になる人、何か運動をして
みたい人、皆さんが主役になれるチャンス。
　温泉旅行に行きたい、お父さんのウエストが気
になっているなど、この機会に家族や友達を誘っ
てご参加ください。１人でも参加できます。

 ● 開講式　７月５日（金）午後２時～
 ● 貯筋ステーション
毎週金曜日　午後２時～（予定）

 ● ウオーキングデー
第２日曜日　午前８時～（予定）

 ● 申込方法
６月28日（金）までに
健康企画班へ電話もしくは
窓口でお申し込みください。

※開講式や教室に参加できない人でも、都合が合
うときに各自でできるプログラムがあります。
詳細はお問い合わせいただくか、市ホームペー
ジ（６月中旬以降掲載予定）をご覧ください。

 ● 問い合わせ先
健康づくり推進課　健康企画班（西合志庁舎）
☎２４２－１１８３

と　き　７月５日（金）～10月25日（金）４カ月間
ところ　須屋市民センター
対　象　合志市民
※今回は地区限定ではありません。須屋地区にお住まいでなくても参加できます。

※ＨｂＡ１ｃ…過去1～2カ月間における平均
的な血糖レベルを表す検査

ら
く
し
ょ
う
か
い

※
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参加者の声　― interview ―

もっと健康なカラダになりたい
ますますやる気が出てきた

渡部 涼美さん
（61歳）

濱口 光子さん
（71歳）

松田 義弘さん
（69歳）

・地道な努力が結果を出すことがわかった。
・体が軽くなって動きやすくなった。人から痩せたねと言
われることが嬉しかった。
・皆と笑いながらできることがとっても楽しかった。前向
きになった。
・きついときもあったけど、毎回、体調が良くなっていく
のが実感でき楽しみだった。

・健康や運動への関心が具体的活動につながった。
・地域の人たちを多く知ることができた。この活動を継続
して地域全体が盛り上がることを希望する。
・強制だったら嫌だけど「コミュニティセンターに行けば
楽しくできる」というのが継続や団結につながった。

アンケートより

ウエストサイズ大作戦　～須屋ステーション編～
今度は須屋を拠点に作戦決行！

健康づくり地域モデル事業

すずかけ台
ウエストサイズ大作戦　作戦大成功

健康都市こうし

楽
し
く
一
緒
に
で
き
る
仲
間

が
い
る
っ
て
素
晴
ら
し
い

　

高
校
ま
で
陸
上
競
技
を
し
て
い

た
の
で
体
力
に
は
自
身
が
あ
り
ま

し
た
が
、
子
育
て
な
ど
で
し
ば
ら

く
運
動
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
た
ら

太
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
血
液
検

査
で
は
中
性
脂
肪
が
３
０
０
あ

り
、
運
動
を
し
な
き
ゃ
と
思
い
つ

つ
、
仕
事
も
し
て
い
る
の
で
き
っ

か
け
を
つ
か
め
ず
に
い
ま
し
た
。

　

今
回
、参
加
し
て
本
当
に
よ
か
っ

た
で
す
。
体
重
は
５
㎏
、
中
性
脂

肪
の
値
も
97
ま
で
減
り
、
カ
ラ
ダ

が
変
わ
っ
た
こ
と
を
実
感
し
て
い

ま
す
。
も
う
前
の
カ
ラ
ダ
に
は
戻

り
た
く
な
い
の
で
食
事
に
も
気
を

つ
け
て
い
ま
す
。

　

楽
し
く
続
け
る
こ
と
が
で
き
た

の
は
、
仲
間
が
い
た
か
ら
で
す
。

心
か
ら
笑
っ
て
一
緒
に
で
き
る
仲

間
が
い
る
っ
て
本
当
に
素
晴
ら
し

い
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
の
方
法
を
知
り
実

践
す
る
き
っ
か
け
を
つ
か
め
た

　

糖
尿
病
でH

bA
1c

値
が
8.0
台

で
し
た
が
、
こ
の
教
室
に
参
加
し

て
7.0
台
に
下
が
り
、
主
治
医
か
ら

も
「
よ
く
頑
張
り
ま
し
た
ね
」
と

ほ
め
ら
れ
ま
し
た
。
今
ま
で
全
く

運
動
を
し
て
い
な
く
て
、
何
か
始

め
た
い
け
ど
一
人
で
は
な
か
な
か

始
め
ら
れ
ず
に
い
た
の
で
い
い
機

会
だ
と
思
い
、
主
人
と
参
加
し
ま

し
た
。

　

教
室
で
学
ん
だ
こ
と
を
家
で
も

実
践
す
る
よ
う
に
な
り
、
食
事
で

は
野
菜
か
ら
食
べ
る
な
ど
身
近
に

で
き
る
こ
と
か
ら
実
践
し
ま
し

た
。
効
果
が
出
る
と
も
っ
と
よ
く

な
る
よ
う
に
頑
張
ろ
う
と
思
う
よ

う
に
な
り
、
家
で
も
時
間
を
見
つ

け
て
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ス
テ
ッ
プ
運

動
を
し
て
い
ま
す
。
参
加
し
て

き
っ
か
け
を
つ
か
め
た
こ
と
が
本

当
に
よ
か
っ
た
で
す
。

運
動
や
食
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と

は
大
切
だ
と
思
っ
た

　

４
カ
月
で
ウ
エ
ス
ト
が
10.

５
㎝
、

体
重
は
3.6
㎏
減
り
ま
し
た
。
毎
週

日
曜
日
の
教
室
以
外
に
も
ユ
ー
パ

レ
ス
弁
天
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム

に
行
き
、
ポ
イ
ン
ト
も
楽
し
く
貯

め
て
、
最
終
的
に
チ
ー
ム
も
優
勝

で
き
ま
し
た
。

　

ウ
エ
ス
ト
が
99
㎝
あ
っ
た
の
で

減
ら
そ
う
と
思
い
以
前
か
ら
歩
い

て
い
ま
し
た
が
、
少
し
し
か
減
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
期
間
中
、
と
に

か
く
、だ
ま
さ
れ
た
と
思
っ
て
や
っ

て
み
よ
う
と
学
ん
だ
こ
と
を
実
践

し
て
い
た
ら
、
だ
ん
だ
ん
効
果
を

実
感
し
て
、
や
る
気
も
出
て
き
ま

し
た
。
今
ま
で
の
や
り
方
は
間

違
っ
て
い
た
と
気
づ
き
、
正
し
い

方
法
を
知
る
こ
と
は
大
切
だ
と
思

い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
学
ん
だ

こ
と
を
続
け
て
維
持
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

楽
し
く
で
き
た
こ
と
が
地
域
の

連
帯
感
に
つ
な
が
っ
た

　

大
作
戦
終
了
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト

で
「
カ
ラ
ダ
の
効
果
を
実
感
し
た
」

と
い
う
意
見
の
ほ
か
に
「
日
頃
な

か
な
か
交
流
の
な
い
人
た
ち
と
楽

し
く
、
協
力
し
て
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
め
た
こ
と
が
よ
か
っ
た
」

と
い
う
声
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

区
長
も
「
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
大
作

戦
に
参
加
し
て
い
る
と
い
う
共
通

の
話
題
が
あ
る
こ
と
で
『
家
で
は

な
ん
ば
し
よ
り
ま
す
か
』『
い
つ
も

来
て
い
る
○
○
さ
ん
が
来
て
い
な

い
け
ど
、
ど
ぎ
ゃ
ん
し
た
と
だ
ろ

う
か
』
な
ど
話
す
き
っ
か
け
が
で

き
た
。
き
つ
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

し
て
い
る
と
い
う
の
で
は
な
く
、

和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く
で
き
た

こ
と
が
、
継
続
す
る
源
と
な
り
、

地
域
の
仲
間
意
識
、
連
帯
感
に
も

つ
な
が
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

　

ま
た
、
健
康
だ
け
で
な
く
、
地

域
の
行
事
や
季
節
の
話
な
ど
で
盛

り
上
が
る
こ
と
が
何
度
も
あ
り
ま

し
た
。
健
康
づ
く
り
が
切
り
口
と

な
り
、
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
っ

て
い
く
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

「
楽
笑
会
」
発
足
へ

　

４
カ
月
の
期
間
限
定
で
取
り
組

ん
で
き
た
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
大
作

戦
も
残
り
３
週
間
と
な
っ
た
と

き
、「
終
わ
っ
て
し
ま
う
の
は
も
っ

た
い
な
か
」「
寂
し
く
な
る
」
と
、

せ
っ
か
く
始
め
て
楽
し
か
っ
た
の

で
継
続
し
て
い
け
な
い
か
と
い
う

話
が
参
加
者
同
士
で
自
然
と
出
て

き
ま
し
た
。　

　

閉
講
式
の
際
、
今
後
に
つ
い
て

話
し
合
い
が
行
な
わ
れ
、
区
の
行

事
で
は
な
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
を
拠
点
に
有
志
会
を
作
っ

て
続
け
て
い
く
と
い
う
こ
と
に
決

ま
り
ま
し
た
。
名
前
は「
楽
笑
会
」。

楽
し
く
、
笑
い
な
が
ら
健
康
づ
く

り
を
続
け
て
い
こ
う
と
い
う
会
で

す
。
現
在
、
第
２
・
４
日
曜
日
に

集
ま
り
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
学
ん

だ
こ
と
を
楽
し
く
実
践
し
、
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
健
康
で
、
地

域
で
イ
キ
イ
キ
と
活
躍
で
き
る
こ

と
が
「
健
康
都
市
こ
う
し
」
に
つ

な
が
り
ま
す
。「
健
康
都
市
こ
う

し
」
の
実
現
に
向
け
て
、
健
康
づ

く
り
に
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。
楽
し
く
健
康
づ
く
り

を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　ウエストサイズが気になる人、何か運動をして
みたい人、皆さんが主役になれるチャンス。
　温泉旅行に行きたい、お父さんのウエストが気
になっているなど、この機会に家族や友達を誘っ
てご参加ください。１人でも参加できます。

 ● 開講式　７月５日（金）午後２時～
 ● 貯筋ステーション
毎週金曜日　午後２時～（予定）

 ● ウオーキングデー
第２日曜日　午前８時～（予定）

 ● 申込方法
６月28日（金）までに
健康企画班へ電話もしくは
窓口でお申し込みください。

※開講式や教室に参加できない人でも、都合が合
うときに各自でできるプログラムがあります。
詳細はお問い合わせいただくか、市ホームペー
ジ（６月中旬以降掲載予定）をご覧ください。

 ● 問い合わせ先
健康づくり推進課　健康企画班（西合志庁舎）
☎２４２－１１８３

と　き　７月５日（金）～10月25日（金）４カ月間
ところ　須屋市民センター
対　象　合志市民
※今回は地区限定ではありません。須屋地区にお住まいでなくても参加できます。

※ＨｂＡ１ｃ…過去1～2カ月間における平均
的な血糖レベルを表す検査

ら
く
し
ょ
う
か
い

※
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必須工事（4つの中から１つ以上実施）

①子育て支援
　（子ども部屋改修など）
②ユニバーサルデザイン化
　（段差解消、手すり設置など）
③省エネルギー推進
　（二重窓、断熱材設置など）
④木材利用促進
　（県産材利用）

× 対象とならない工事の具体例

●車庫、物置、倉庫などの工事　●店舗、工
場、事務所などの改修　●門扉、ブロック塀
などの外構工事　●植樹、剪定などの植栽　
●下水道、合併浄化槽の工事　●太陽光発電
などの設置　●防犯ライト、カメラの設置　
●防虫や消毒、ハウスクリーニング、排水管
清掃など　●市の他の助成制度を重複するも
の

市
民
の
皆
さ
ん
へ

●
対
象

　

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
人
。

①
本
市
に
住
所
が
あ
る
人

②
本
人
と
世
帯
員
に
市
税
の
滞
納

が
な
い
人

③
他
制
度
に
よ
る
補
助
金
な
ど
を

受
け
て
い
な
い
人

●
対
象
と
な
る
工
事

　

工
事
に
要
す
る
経
費
（
消
費
税

お
よ
び
地
方
消
費
税
を
除
く
）
が

20
万
円
以
上
の
も
の
で
あ
っ
て
、

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
工
事
。

①
助
成
対
象
者
が
所
有
し
、か
つ
、

居
住
す
る
部
分
の
工
事

②
指
定
工
事
店
に
依
頼
し
て
行
な

う
工
事

③
申
請
の
あ
っ
た
年
度
内
に
着
工

し
、
指
定
す
る
期
限
内
に
完
了

す
る
工
事

④
必
須
工
事
の
う
ち
、
い
ず
れ
か

１
つ
以
上
を
実
施
す
る
工
事

※
下
記
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
指
定
工
事
店

　

広
報
７
月
号
に
掲
載
予
定

●
助
成
額

　

対
象
工
事
に
要
し
た
経
費
の
１

割
に
相
当
す
る
額（
上
限
20
万
円
）

※
市
内
登
録
店
舗
な
ど
で
利
用
で

き
る
商
品
券
（
券
面
１
、０
０
０

円
）
を
交
付
し
ま
す
。

●
商
品
券
有
効
期
間

　

平
成
26
年
３
月
31
日（
月
）ま
で

●
登
録
店
舗

　

現
在
募
集
準
備
中
で
す
。
商
品

券
交
付
時
に
店
舗
一
覧
を
お
渡
し

し
ま
す
。

●
商
品
券
利
用
時
注
意
事
項

・
現
金
化
は
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、

取
扱
店
で
し
か
使
え
ま
せ
ん
。

・
お
釣
り
は
お
支
払
い
で
き
ま
せ

ん
。

●
申
込
方
法

　

申
請
書
に
記
入
し
、
商
工
振
興

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
事
業
が
始
ま
り
ま
す

手続きの流れ

←

①申請書提出（７月～９月）

②決定通知書交付

③工事着工

④工事竣工

←
←

←

⑤実績報告書提出

⑥確定通知書交付

⑦請求書提出、商品券交付

←
←

⑧商品券利用
　（平成26年３月31日まで）

←

課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
書
は
商
工
振
興
課
窓
口
、
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
受
付
期
間

　

７
月
１
日
（
月
）
〜

　

９
月
30
日
（
月
）

　

土
日
祝
日
除
く

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

商
工
振
興
課
（
合
志
庁
舎
）

　

☎（
２
４
８
）１
１
１
５

住
ま
い
づ
く
り
の
お
手
伝
い

　

市
内
商
工
業
の
振
興
や
市
民
の
皆
さ
ん
の
居
住
環
境
向
上
を
目
的
と
し

て
、
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
事
業
を
開
始
し
ま
す
。

◉ 対象となる工事の具体例

●浴室、台所、洗面室、トイレの改修　●電
気、給排水衛生設備　●屋根のふき替え、塗
装、防水工事　●外壁の張り替えや塗装　
●部屋の間仕切り変更　●床、内壁、天井の
張り替えや塗装などの内装工事　●ふすま紙、
障子紙の張り替えや畳の取り換え　●建具、
開口部の取り換えや新設



　

５
月
21
日
、
ひ
の
く
に
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
で
、
市
商
工
会
会
員

企
業
に
よ
る
「
す
ま
い
ア
レ
コ
レ

こ
う
し
た
い
」
設
立
総
会
が
行
な

わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
団
体
は
、
地
域
住
民
の
生

活
支
援
お
よ
び
地
域
経
済
の
活
性

化
に
寄
与
す
る
目
的
で
、
建
築
設

計
や
造
園
、
電
気
設
備
な
ど
、
市

内
事
業
者
36
業
種
27
社
が
参
加
し

て
い
ま
す
。
電
球
の
交
換
か
ら
住

宅
リ
フ
ォ
ー
ム
、
害
虫
駆
除
ま
で

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
対
応
す
る
、

ま
さ
に
「
何
で
も
屋
さ
ん
」
の
よ

う
な
団
体
で
す
。

　

同
団
体
の
古
澤
会
長
は
「
約
１

年
半
に
わ
た
り
検
討
を
重
ね
、
よ

う
や
く
発
足
す
る
こ
と
が
で
き

た
。
各
業
種
が
力
を
合
わ
せ
、
市

民
の
皆
さ
ん
に
安
心
し
て
利
用
し

て
い
た
だ
け
る
、
地
域
に
貢
献
す

る
団
体
を
目
指
し
た
い
」
と
意
気

込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

住
ま
い
に
関
す
る
身
近
な
困
り

ご
と
が
あ
れ
ば
、
気
軽
に
お
電
話

く
だ
さ
い
。

●
利
用
方
法

　

事
務
局
で
電
話
に
よ
る
相
談
に

応
じ
、
内
容
に
よ
っ
て
対
応
で
き

る
会
員
企
業
を
紹
介
し
ま
す
。

　
●
問
い
合
わ
せ
先

　

す
ま
い
ア
レ
コ
レ
こ
う
し
た
い

　

事
務
局
（
市
商
工
会
本
所
）

　

☎（
２
４
２
）０
７
３
３

事
業
所
の
皆
さ
ん
へ

指
定
工
事
店
募
集

　

リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
事
業
を
適
用

し
た
工
事
を
受
注
す
る
た
め
に

は
、
市
か
ら
工
事
店
の
指
定
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
説
明
会

・
と
き　

　

６
月
26
日
（
水
）
午
後
７
時
〜

・
と
こ
ろ　

市
商
工
会
支
所（
竹
迫
）

●
指
定
要
件

　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
事
業
所
。

①
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・
市
商
工
会
会
員
（
す
ま
い
ア
レ

コ
レ
こ
う
し
た
い
）

・
市
競
争
入
札
参
加
資
格
者
名
簿

登
載
者

・
市
小
規
模
工
事
等
契
約
希
望
者

名
簿
登
録
者

・
市
下
水
道
排
水
設
備
指
定
工
事

店
ま
た
は
市
指
定
給
水
装
置
工

事
事
業
者

②
市
内
に
本
店
、
支
店
お
よ
び
営

業
所
を
有
す
る
法
人
ま
た
は
個

人
事
業
者

③
市
が
開
催
す
る
講
習
会
に
参
加

で
き
る
事
業
者

●
登
録
期
間

　

平
成
26
年
３
月
31
日（
月
）ま
で

●
受
付
期
間　

随
時

●
受
付
場
所　

　

商
工
振
興
課

●
問
い
合
わ
せ
先

　

商
工
振
興
課
（
合
志
庁
舎
）

　

☎（
２
４
８
）１
１
１
５

住
ま
い
の
相
談
対
応
し
ま
す

　
　

す
ま
い
ア
レ
コ
レ
こ
う
し
た
い

商
品
券

取
扱
店
募
集

　

市
商
工
会
が
窓
口
と
な
り
、
商

品
券
を
取
り
扱
う（
利
用
で
き
る
）

店
舗
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

●
説
明
会

・
と
き

　

６
月
26
日
（
水
）
午
後
２
時
〜

　

７
月
８
日
（
月
）
午
後
２
時
〜

　

７
月
８
日
（
月
）
午
後
８
時
〜

・
と
こ
ろ　

市
商
工
会
支
所（
竹
迫
）

●
登
録
要
件

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
事

業
所
。

・
市
内
に
店
舗
な
ど
を
有
す
る
事

業
者

・
市
商
工
会
会
員

●
登
録
期
間

　

平
成
26
年
３
月
31
日（
月
）ま
で

●
受
付
期
間

　

６
月
26
日
（
水
）
〜
随
時

●
受
付
場
所

　

市
商
工
会
本
所
（
御
代
志
）

●
問
い
合
わ
せ
先

　

市
商
工
会　

　

☎（
２
４
２
）０
７
３
３

1,000

リフォーム前 リフォーム後

➡



　

５
月
14
日
、
市
区
長
連
絡
協
議
会
の
総
会

で
、
区
長
の
皆
さ
ん
か
ら
会
長
と
し
て
ご
承

認
を
い
た
だ
き
、
１
年
間
活
動
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
昨
年
夏
の
九
州
北
部
豪
雨
で
は
市

内
で
も
各
所
で
大
き
な
被
害
が
あ
り
ま
し

た
。
原
発
停
止
に
伴
う
夏
の
計
画
停
電
か
ら

北
朝
鮮
の
ミ
サ
イ
ル
発
射
な
ど
、
気
が
休
ま

る
日
が
な
い
よ
う
に
感
じ
た
１
年
で
し
た
。

　

一
方
で
は
、
地
域
で
の
繋
が
り
の
重
要
性

が
再
認
識
さ
れ
た
年
で
も
あ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
地
域
で
共
に
助
け
合
う
共
助
の
精
神
が

重
要
で
あ
る
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
内
に
お
い
て
も
事
故
や
犯
罪
も

増
え
て
い
る
現
状
も
あ
り
、
関
係
機
関
に
警

察
署
誘
致
に
向
け
て
の
お
願
い
を
続
け
て
い

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
区
長
と
い
う
立
場
は
区
民
の

皆
さ
ん
に
最
も
近
く
、
区
民
の
皆
さ
ん
と
行

政
と
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
重
要
な
立
場
に
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

合
志
市
と
な
っ
て
早
８
年
目
に
入
り
ま

す
。
人
口
も
増
え
続
け
て
い
ま
す
が
、
南
北

間
の
人
口
問
題
も
見
え
て
き
ま
し
た
。
ひ
と

つ
ひ
と
つ
の
課
題
を
解
決
し
な
が
ら
、
合
志

市
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
と
い
う
声
が
た
く
さ

ん
聞
こ
え
て
く
る
よ
う
に
、
新
し
く
就
任
さ

れ
た
役
員
の
皆
さ
ん
と
共
に
、
尽
力
し
て
参

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
市
区
長
連
絡
協
議
会
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

合
志
市
区
長
連
絡
協
議
会
役
員

会　

長　

上
野　

正
勝
（
上
庄
）

副
会
長　

古
武
城　

繁
（
黒
石
）

　
　
　
　

荒
川　

和
典
（
泉
ヶ
丘
）

　
　
　
　

齊
藤　

四
郎
（
ユ
ト
リ
ッ
ク
団
地
）

理　

事　

青
木　

正
男
（
下
町
）

　
　
　
　

渡
邉　

義
劤
（
武
蔵
野
台
）

　
　
　
　

緒
方　

博
詞
（
辻
久
保
）

　
　
　
　

西
野　

良
昭
（
南
須
屋
）

監　

事　

高
來　

正
人
（
黒
石
原
）

　
　
　
　

古
河　

幹
男
（
榎
ノ
本
）

障
が
い
者
相
談
員
を
紹
介
し
ま
す

　

障
が
い
の
あ
る
人
や
そ
の
家
族
か
ら
の
相

談
に
応
じ
、
ま
た
、
関
係
機
関
と
の
協
力
・

連
絡
に
よ
り
、
障
が
い
者
の
地
域
活
動
の
推

進
や
障
が
い
者
福
祉
の
普
及
、
啓
発
な
ど
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、
障
が
い
者
の
虐
待
に
関
す
る
通

報
、
相
談
は
「
合
志
市
障
害
者
虐
待
防
止
セ

ン
タ
ー
」
に
お
願
い
し
ま
す
。

●
合
志
市
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー

　
（
市
社
協
「
れ
ん
が
の
家
」 ）

　

☎（
２
４
２
）２
２
７
１

ご
存
じ
で
す
か　

行
政
相
談
委
員

　

４
月
１
日
付
け
で
、
松
岡
為
利
さ
ん
（
鹿

水
）
と
武
藤
由
美
子
さ
ん
（
若
原
）
が
総
務

大
臣
か
ら
行
政
相
談
委
員
に
再
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。

　

行
政
相
談
委
員
は
行
政
相
談
委
員
法
と
い

う
法
律
に
基
づ
き
行
政
運
営
の
改
善
な
ど
に

熱
意
を
持
っ
た
人
に
委
嘱
す
る
も
の
で
す
。

　

行
政
に
対
す
る
ご
意
見
や
苦
情
、
要
望
な

ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
行
政
相
談
委
員
ま
た

は
熊
本
行
政
評
価
事
務
所
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま

す
。

●
身
体
障
が
い
者
相
談
員

　

木
永　

健
一
（
上
庄
）

　　
☎（
２
４
８
）１
０
５
７

　

松
岡　

輝
夫
（
須
屋
）

　　
☎（
３
４
５
）２
７
３
４

　

宮
川　

孝
彦
（
平
島
）

　　
☎（
２
４
８
）１
７
１
０

　

森　

邦
弘
（
上
生
）

　　
☎（
２
４
２
）１
３
３
９

●
知
的
障
が
い
者
相
談
員

　

西
村　

亜
圭
未
（
す
ず
か
け
台
）

　　
☎（
２
４
８
）４
１
３
９

　

ま
た
、
市
で
は
、
月
に
３
回
「
法
律
・
心

配
ご
と
相
談
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
相
談

日
、
場
所
な
ど
は
、
広
報
こ
う
し
の
「
お
知

ら
せ
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課　

総
務
・
男
女
共
同
参
画
班

　
（
合
志
庁
舎
）

　

☎（
２
４
８
）１
１
１
２

　

熊
本
行
政
評
価
事
務
所

　

☎（
３
２
４
）１
６
６
２

合
志
市
区
長
連
絡
協
議
会
長
あ
い
さ
つ

上野　正勝（上庄）



問い合わせ先　市選挙管理委員会（合志庁舎総務課内）　☎248‒1112

代理投票制度

郵便による不在者投票

不在者投票

期日前投票

上肢・視覚の障がい １級身体障害者手帳

上肢・視覚の障がい 特別項症から
第２項症戦傷病者手帳

障がいの種類 障がいの程度手帳の種類
両下肢・体幹または移動機
能の障がい １級もしくは２級

身体障害者
手帳 心臓・じん臓・呼吸器・ぼう

こう・直腸・小腸の障がい １級もしくは３級

免疫、肝臓の障がい １級から３級

両下肢・体幹の障がい 特別項症から
第２項症戦傷病者

手帳 心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこ
う・直腸・小腸・肝臓の障がい

特別項症から
第３項症

要介護5介護保険
被保険者証

障がいの種類 障がいの程度手帳の種類

体の不自由な人や、文字の読み書きが困難な人で、自ら投票用紙に書く
ことができない場合は、投票所の受付係員に申し出ください。２人の職
員がついて、代わって記載させることができます。

一定の障がいのある人、または介護保険の被保険者証
の要介護区分が「要介護５」の人は、自宅などで投票用
紙に記入し、郵便による不在者投票ができます。

仕事や旅行などで、選挙期間中、合志市以外の市区町村に滞在している人は、
滞在先の市区町村の選挙管理委員会で不在者投票ができます。また、指定病
院などに入院している人は、その施設内で不在者投票ができます。

投票日に仕事や旅行、レジャー・冠婚葬祭などの用務があるなど、一定の事
由に該当すると見込まれる選挙人は、期日前投票所で投票ができます。

投票日に投票に行けない人
のための制度
　７月に任期満了による参議院議員通常選挙が予定されています。投票日に投票に行けない
人のために、次の制度があります。詳しくは、市選挙管理委員会までお問い合わせください。

市ホームページ
「選挙」コーナー

http://www.city.koshi.lg.jp/

 ● 投票できる期間
公（告）示日の翌日から選挙期日の前日まで
参議院議員通常選挙の場合16日間です

 ● 投票時間
午前８時30分～午後８時
期間中は土日祝日も実施しています

 ● 期日前投票所
市役所合志庁舎および西合志庁舎
※２カ所どちらでも投票できます

 ● 投票の手続き
　今回より、期日前投票を行なう場合に記入が必要な「宣
誓書」を投票所入場券ハガキの裏面に印刷をしています。
必要事項を記入のうえ、
期日前投票所まで入場券
を持参してください。投
票日と同じように投票用
紙を直接投票箱に投函し
ます。

 ● 事前に「郵便等投票証明書」の交付を受ける
必要があります
証明書交付を申請できる人は、以下に該当する人です。

 ● 代理記載制度もあります
　郵便等投票ができる人のうち、自ら投票の記載をする
ことができず、次の要件に該当する人は、あらかじめ市
選挙管理委員会に届け出た代理記載人１人に記載をさせ
ることができます。

※早めの手続きが必要です
　証明書の交付（代理記載の許可）を受
けるためには、一定の期間が必要です。
余裕を持った手続きをお願いします。

 ● 滞在先（県外など）で行なう不在者投票 
　市選挙管理委員会に、直接または郵便で投票用紙などを
請求します。交付された投票用紙などをもって滞在先の市
町村選挙管理委員会に出向いて投票
を行ないます。
　投票された票は、投票先の選挙管理
委員会から合志市へ送付されます。
　滞在先で不在者投票ができるのは、
投票を行なおうとする市町村選挙管
理委員会の執務時間内に限られます。
滞在先にお尋ねください。

 ● 指定病院など（※1）における不在者投票
　手続きは先に説明した不在者投票とほぼ同じです。投票
用紙などは、病院長などを通じて請求することができま
す。ただし、投票は病院長などの管理する決められた場所
で行ないます。
※1 「指定病院など」とは
県の選挙管理委員会が不在者投票のために指定した病院・
老人ホームなどです。

注意点　申請⇒交付⇒投票⇒郵送のやりとりとなりますので、
早めの手続きが必要です。
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家庭から出る燃やすごみの量

（１ｇは、１円玉１枚分です）

平成23年度
（４月～3月）

平成24年度
（４月～3月）

459ｇ 3ｇ増 462ｇ

（一人１日あたり）

※ごみ排出量については、東部清掃工場に収集車で
搬入されるごみと直接搬入されるごみの量です。
可燃性粗大ごみは含んでいません。

河
川
な
ど
の
環
境
測
定
結
果
を

公
表
し
ま
す

燃
や
す
ご
み
の
量
を

　
　
　
　
お
知
ら
せ
し
ま
す

平成24年度

　合志市情報公開条例の規定に基づき、平成24年4月から平成25年3月
までに受け付けした公文書の開示請求などの状況をお知らせします。

　選挙管理委員会、監査委員、農業委員会、固定
資産評価審査委員会および議会については、開
示の請求がありませんでした。
　部分開示とは、個人に関する情報などの非開示
情報部分を除いて公文書の一部を開示するもの
です。

　開示対象は旧２町の条例施行日以降に作成さ
れ、または取得した公文書（保存年限内）です。

 ● 問い合わせ先
総務課　総務・男女共同参画班（合志庁舎）
☎248‒1112

情報公開条例による公文書の開示請求件数 開示の状況

２ ０ １ １ １市　　　長

２ ０ ２ ０ ０教育委員会

４ ０ ３ １ １合　　　計

開示の
請　求

開示の
決　定

部分開
示決定

非開示
決　定

不服
申立

実施機関の
名 称 部分

開示
平成25年度外国語指導助手（ＡＬＴ）業務
委託に伴う業者の決定について

部分
開示

平成24年１月以降の請求者本人に係る戸
籍証明書等の請求書の写し

部分
開示

合志市立図書館電算システム更新業務の
業者決定に関わる審査書類

却下平成25年度設置予定の防災行政無線設置
工事における基本設計書の一切

開示の
状況公文書の件名

　

市
で
は
、
公
害
発
生
の
未
然
防
止
と
生

活
環
境
の
保
全
監
視
を
目
的
に
、
毎
年
各

種
の
環
境
測
定
検
査
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

平
成
24
年
度
の
検
査
は
次
の
３
種
類
に
つ

い
て
行
な
い
、
い
ず
れ
も
異
常
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

工
場
関
係

 

・ 

検
査
項
目

六
価
ク
ロ
ム

 

・ 

検
査
箇
所

合
志
技
研
工
業
㈱
メ
ッ
キ
工
場
周
辺
の

土
壌
・
大
気
・
牛
乳
・
主
要
河
川
水
、

市
営
水
道
水
源
地

川
関
係

 

・ 

検
査
項
目

ｐ
Ｈ
、Ｂ
Ｏ
Ｄ
、
ふ
っ
素
、
窒
素
、
リ
ン
、

溶
存
酸
素
量
な
ど

 

・ 

検
査
箇
所

塩
浸
川
・
上
庄
川
・
堀
川
・
上
生
川

地
下
水
関
係

 

・ 

検
査
項
目

カ
ド
ミ
ウ
ム
、
シ
ア
ン
、
ひ
素
、
水
銀
、

鉛
、
硝
酸
態
窒
素
、
各
種
農
薬
な
ど

 

・ 
検
査
箇
所

元
気
の
森
公
園
、
蛇
ノ
尾
公
園

問
い
合
わ
せ
先

環
境
衛
生
課
（
合
志
庁
舎
）

☎（
２
４
８
）１
２
０
２

ご
み
減
量
の
ポ
イ
ン
ト

　

可
燃
ご
み
の
中
に
は
、
資
源
物
と
な
る

紙
や
布
類
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
古

着
な
ど
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
店
に
持
ち
込
む
と

有
料
で
引
き
取
っ
て
も
ら
え
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
自
治
会
な
ど
の
再
生
資
源
集
団

回
収
団
体
に
協
力
す
る
こ
と
で
、
ご
み
の
量

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

再
生
資
源
集
団
回
収
の
団
体
登
録
に
関

す
る
こ
と
は
、
環
境
衛
生
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
衛
生
課
（
合
志
庁
舎
）

☎（
２
４
８
）１
２
０
２

（件数）
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問
い
合
わ
せ
先
　
企
画
課　

政
策
企
画
班
（
合
志
庁
舎
）

　
　
　
　
　
　
　

〒
８
６
１

─

１
１
９
５　

合
志
市
竹
迫
２
１
４
０　

　
　
　
　
　
　
　

☎（
２
４
８
）
１
８
１
３　

Ｆ
Ａ
Ｘ （
２
４
８
）
１
１
９
６

　
　
　
　
　
　
　

Ｅ
メ
ー
ル  kikaku @

city.koshi.lg.jp

自
治
基
本
条
例
で
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す

‘○○○○○○○○’
自治基本条例

　

市
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
の

基
本
的
な
ル
ー
ル
と
し
て
「
合
志
市
自
治
基

本
条
例
」
を
制
定
し
、
市
民
参
画
お
よ
び
協

働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

自
治
基
本
条
例
と
は

　

自
治
基
本
条
例
に
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
基

本
と
な
る
考
え
方
や
、
市
民
・
議
会
・
行
政

そ
れ
ぞ
れ
の
責
務
・
権
利
や
役
割
を
定
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
責
務
と
役
割
を
果
た
し
な
が

ら
、
ま
ち
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
を
進
め
る

こ
と
を
定
め
て
い
ま
す
。

　

条
例
は
第
１
章
か
ら
第
７
章
で
構
成
さ

れ
て
お
り
、
全
33
条
の
条
文
が
あ
り
ま
す
。

第
１
章　

総
則　

第
２
章　

市
民
の
責
務
及
び
権
利

第
３
章　

市
議
会
の
役
割
及
び
責
務

第
４
章　

市
の
執
行
機
関
の
責
務

第
５
章　

市
政
の
運
営

第
６
章　

参
画
及
び
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ

く
り

第
７
章　

国
及
び
他
の
地
方
公
共
団
体
等

と
の
連
携

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
募
集

　

今
回
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
「
自
治
基
本

条
例
」
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め

の
〝
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
〞
を
募
集
し
ま

す
。

 

● 

応
募
方
法

　

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入

し
、
企
画
課
ま
で
直
接
持
参
、
郵
送
、Ｆ
Ａ

Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。

 

● 

募
集
期
限

　

７
月
31
日
（
水
）

※

応
募
者
の
中
か
ら
、
抽
選
で
５
人
に
、
レ

タ
ー
バ
ス
無
料
乗
車
券
５
回
分
を
差
し

上
げ
ま
す
。

市
役
所
直
行
便
ボ
ッ
ク
ス
を

設
置
し
ま
す

　

市
が
運
行
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

の
一
つ
で
あ
る
レ
タ
ー
バ
ス
に
、
市
役
所
直

行
便
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
ま
す
。

直
行
便
ボ
ッ
ク
ス
と
は
？

　

市
役
所
へ
提
出
す
る
も
の
を
、
レ
タ
ー
バ

ス
を
利
用
し
て
届
け
る
と
い
う
も
の
で
す
。

直
行
便
ボ
ッ
ク
ス
は
バ
ス
車
内
前
方
（
運
転

席
後
ろ
）
に
設
置
し
ま
す
。

何
を
運
ぶ
の
？

　

市
政
へ
の
提
案
と
市
か
ら
お
願
い
す
る
各

種
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
収
が
対
象
と
な
り
ま

す
。

い
つ
で
も
利
用
で
き
る
の
？

　

レ
タ
ー
バ
ス
（
右
回
り
、
左
回
り
の
２
台
）

に
設
置
し
ま
す
の
で
、
バ
ス
が
運
行
し
て
い

る
時
間
は
い
つ
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
投
函

の
み
の
利
用
も
で
き
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
合
志
市
自
治
基
本

条
例
に
定
め
る
「
参
画
お
よ
び
協
働
に
よ

る
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
し
て
創
設
し
た

「
合
志
市
ま
ち
づ
く
り
事
業
提
案
制
度
」
に

よ
り
、
土
井
幸
男
さ
ん
（
杉
並
台
）
か
ら

提
案
い
た
だ
い
た
内
容
に
よ
り
実
施
す
る

も
の
で
す
。
今
回
、
試
行
期
間
と
し
て
６

カ
月
間
（
６
月
〜
12
月
の
予
定
）
実
施
し
、

利
用
状
況
な
ど
に
よ
り
検
証
し
て
い
き
ま

す
。

※

市
で
は
、
市
民
の
日
常
生
活
に
必
要
な

移
動
手
段
確
保
の
た
め
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス
（
レ
タ
ー
バ
ス
、
循
環
バ
ス
、
乗
り

合
い
タ
ク
シ
ー
）
を
運
行
し
て
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
多
く
の
利
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

あ
な
た
の
ま
ち
に
出
向
き
ま
す

　

自
治
基
本
条
例
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の

会
合
や
集
会
な
ど
で
説
明
し
ま
す
。
気
軽

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

● 

内
　
容　

条
例
の
内
容
や
具
体
的
取
り
組
み
・
ま

ち
づ
く
り
な
ど
。

 

● 

時
　
間
　

30
分
程
度
を
基
本
と
し
ま
す
が
、
ご
要

望
に
応
じ
ま
す
。
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国
が
実
施
す
る
統
計
調
査
に
従
事
す
る
統

計
調
査
員
の
登
録
（
登
録
調
査
員
）
を
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。

統
計
調
査
員
の
仕
事

①
事
務
打
ち
合
わ
せ
会
（
説
明
会
）
へ
の
出

席
、
調
査
内
容
の
理
解

②
担
当
調
査
区
の
範
囲
と
調
査
対
象
の
確
認

③
記
入
依
頼
・
調
査
票
の
配
布
（
記
入
の
仕

方
の
説
明
）

④
記
入
さ
れ
た
調
査
票
の
回
収

⑤
集
め
た
調
査
票
の
審
査
・
整
理

⑥
調
査
票
な
ど
調
査
関
係
書
類
の
提
出

※
調
査
員
に
は
報
酬
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

登
録
要
件

・
市
内
で
の
調
査
活
動
が
可
能
な
、
原
則
満

20
歳
以
上
65
歳
以
下
の
健
康
な
人
。

・
責
任
を
持
っ
て
調
査
事
務
を
遂
行
で
き
る

人
。

・
調
査
に
よ
り
知
り
得
た
秘
密
を
守
れ
る
人
。

・
警
察
、
税
務
、
興
信
所
な
ど
の
業
務
に
従

事
し
て
お
ら
ず
、
選
挙
に
直
接
関
係
の
な

い
人
。

・
そ
の
他
、
調
査
活
動
に
支
障
の
な
い
人
。

登
録
方
法

　
「
統
計
調
査
員
登
録
申
請
書
」
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
押
印
の
う
え
企
画
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
も
し
く
は
企
画
課
に
あ
り
ま
す
。
調
査
員

と
し
て
登
録
さ
れ
る
と
、各
種
統
計
調
査（
年

数
回
）
が
行
な
わ
れ
る
際
に
、
優
先
し
て
調

査
業
務
の
依
頼
を
行
な
い
ま
す
。

※
任
期
は
あ
り
ま
せ
ん
。
既
に
登
録
さ
れ
て

い
る
人
は
、
再
度
申
請
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

市
で
は
、
雨
水
の
有
効
利
用
に
よ
る
地
下

水
の
保
全
の
た
め
、
雨
水
タ
ン
ク
を
設
置
す

る
人
に
設
置
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　

雨
水
タ
ン
ク
に
溜
め
た
雨
水
は
、
庭
木
の

散
水
、
洗
車
、
打
ち
水
な
ど
に
利
用
で
き
、

水
道
代
の
節
約
に
も
役
立
ち
ま
す
。

●
助
成
対
象

・
雨
水
タ
ン
ク
（
雨
水
貯
留
槽
）
な
ど
の
名

称
で
一
般
に
販
売
し
て
い
る
専
用
製
品
で

あ
る
こ
と
。

・
有
効
貯
水
量
が
50
リ
ッ
ト
ル
以
上
で
あ
る

こ
と
。

・
１
世
帯
お
よ
び
１
事
業
所
に
つ
き
１
基
ま

で
。

●
助
成
金
額

工
事
費
を
含
む
本
体
価
格
の
２
分
の
１
以

内
。

・
容
積
２
０
０
リ
ッ
ト
ル
以
上
の
場
合

　

上
限
３
５
、０
０
０
円

・
容
積
２
０
０
リ
ッ
ト
ル
未
満
の
場
合

　

上
限
２
４
、０
０
０
円

※
補
助
金
額
の
１
、０
０
０
円
未
満
は
切
り

捨
て
で
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

環
境
衛
生
課
（
合
志
庁
舎
）

　

☎（
２
４
８
）１
２
０
２

エ
ス
テ
を
や
め
た
い

相
談
事
例　

エ
ス
テ
で
、有
効
期
間
１
年
、

30
回
の
痩
身
コ
ー
ス
を
契
約
し
て
、
24
万

円
支
払
っ
た
。
翌
日
、
職
場
異
動
で
仕
事

が
忙
し
く
な
り
サ
ロ
ン
に
通
う
時
間
が
な

い
。
や
め
る
こ
と
が
で
き
る
か
。

　

契
約
前
に
概
要
書
面
を
受
け
取
り
コ
ー
ス

内
容
や
料
金
な
ど
の
説
明
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
契
約
の
際
は
、
契
約
書
面
を
受
け
取
り

必
ず
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
契
約
し
た
日
か

ら
８
日
間
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
ま

す
。
サ
ロ
ン
に
出
向
い
て
契
約
を
し
た
場
合

も
対
象
に
な
り
ま
す
。現
金
払
い
の
場
合
は
、

エ
ス
テ
会
社
に
通
知
し
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約

を
し
て
い
る
場
合
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
と

エ
ス
テ
会
社
に
通
知
し
ま
す
。

　

エ
ス
テ
を
受
け
て
い
て
も
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
期
間
で
あ
れ
ば
支
払
う
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
一
緒
に
購
入
し
た
化
粧
品

で
使
用
し
た
も
の
は
そ
の
分
の
代
金
を
支
払

い
ま
す
。
ま
た
、
期
間
が
過
ぎ
て
も
中
途
解

約
が
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
合
志
庁
舎
）

　

☎（
２
４
８
）５
４
４
２

相
談
受
付
時
間　

　

平
日　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

あ
な
た
も
登
録
し
ま
せ
ん
か

登
録
調
査
員
募
集

問
い
合
わ
せ
先

　

企
画
課　

政
策
企
画
班
（
合
志
庁
舎
）　

☎（
２
４
８
）１
８
１
３

平成25年度実施予定の主な統計調査
統計調査名 調査期日 対象

労働力調査 毎月末日
（12月を除く）

一部の世帯と
その世帯員

住宅・土地
統計調査

10月1日現在
一部の世帯と
その世帯員

工業
統計調査

12月31日現在
全事業所
（製造業）

※各統計調査の詳細は、総務省・経済産業省のホー
ムページなどをご覧ください。

雨
水
を
有
効
活
用
し
よ
う

雨
水
タ
ン
ク
設
置
費
補
助
金



65歳以上の皆さんへ

平成25年度 介護保険料額が決まりました

　本年度の介護保険料が決定しました。通知書を
６月中旬に送付します。この通知書には保険料の算
定根拠と支払方法・納期限が記載されています。平
成 24 年の所得によって、保険料が増減する人や納
付方法が変わる人がいますのでご確認ください。

　「年金振込通知書」は、日本年金機構から年金を
受け取っている人に、毎年６月に１年分の年金支払
額や天引きされる介護保険料などをお知らせするも
のです。年金支払額の金額に変更があった場合など
には、当月の「年金支払額」などを記載した通知書
が送付されます。
　８月以降の介護保険料に
ついて、「年金振込通知
書」に記載された保険料
と、市から送付する「納入
通知書（介護保険料額決定
通知書）」に記載された保
険料が一致しないことがあ
ります。実際に天引きされ
る保険料は、市から送付す
る納入通知書に記載された
金額です。 

【納付方法】
●普通徴収
　６月から翌年１月までの間に送付する納付書や
口座振替による納付。
※口座振替には申し込みが必要です。市役所・支
所または市内各金融機関で受け付けています。

●特別徴収
　年６回の年金支給月に年金からの天引きによる
納付。
※４・６月は平成 23 年の所得で仮に計算してい
ましたが、６月に平成 24 年の所得が分かるた
め、８月以降の保険料で調整される人がいます。

納入通知書（介護保険料額決定通知書）を
送付します

日本年金機構からの「年金振込通知書」が
送付されます

　介護保険制度では、施設サービスや短期入所サー
ビスを利用する際、食費・居住費（滞在費）の費用
は自己負担となっています。このうち、世帯の全員
が住民税非課税などに該当する要介護認定者は、負
担限度額認定申請により負担する金額が軽減され、
限度額までの支払いとなります。
　現在、負担限度額認定証（平成 25 年６月 30 日有
効期限）の交付を受けている人には更新のお知らせ
を送付しますので、引き続き認定を受ける場合はお
早めに更新申請してください。ただし、平成 24 年
の所得に応じて設定されますので今回は該当しない
場合もあります。また、世帯員で未申告の人がいる
場合も該当しませんので、ご注意ください。

●対象
第１段階　生活保護の受給者および世帯全員が住民

税非課税で老齢福祉年金を受けている人
第２段階　世帯全員が住民税非課税で、前年の合計

所得金額＋課税年金収入が 80 万円以下
の人

第３段階　世帯全員が住民税非課税であり、第２段
階以外の人

介護保険負担限度額認定申請

●軽減の対象
　次の介護（予防）サービスにおける居住費（滞在
費）と食費を軽減します。

指定介護福祉サービス・介護保険施設サービス・指
定介護療養施設サービス・短期入所生活介護・短期
入所療養介護・介護予防短期入所生活介護・介護予
防短期入所療養介護・地域密着型介護老人福祉施設
入所者生活介護
●申請手続
認定申請
　負担限度額認定申請書を窓口（高齢者支援課、合
志庁舎総合窓口、各支所）に提出してください。認
定された人には、「介護保険負担限度額認定証」を
発行します。
認定
　申請日の世帯の世帯主・世帯員の課税状況により
行ない、申請日の月の初日にさかのぼり効力を有し
ます。
有効期限
　７月１日から翌年６月末（８月以降に申請した場
合は、申請日の月の初日から翌年６月末）で毎年認
定を受ける必要があります。
※介護保険負担限度額認定申請書は、市ホームペー
ジからダウンロードできます。

問い合わせ先　高齢者支援課　高齢者保険班（西合志庁舎）☎242-1109



　新しい保険証や保険料の通知書を送ります

　現在の黄色の保険証の有効期限は７月 31 日まで
です。新しいオレンジ色の保険証を７月中に簡易書
留郵便（受け取りに印鑑などが必要）で送ります。
８月１日からは新しいオレンジ色の保険証を使って
ください。
　なお、有効期限が切れた黄色の保険証は、市役所・
支所に返却するか、各自で破棄してください。

※１　145 万円以上の課税所得がある被保険者がいる世帯内の被保険者全員。
※２　低所得者Ⅱ…世帯の全員が住民税非課税の人で低所得者Ⅰ以外の人。
※３　低所得者Ⅰ…世帯の全員が住民税非課税で、その世帯の各所得が必要経費 ･控除（年金の所得は控除額を 80 万円とし

て計算）を差し引いたときに０円となる人。
※４　過去 12 カ月以内に外来＋入院の限度額を超えた支給が４回以上あった場合、４回目以降は 44,400 円。
※５　すでに低所得Ⅱの認定をうけている人で過去 12 カ月以内に 90 日を超える入院がある場合、申請により食事代が 160 円

になります。

●病院などでの窓口負担（一部負担金）の負担割合・限度額（月額）・食事代

窓口での
負担割合

一部負担金の上限額 食事代
（１食当たり）外来

（個人単位）
外来＋入院
（世帯単位）

現役並み
    所得者    ※ 1 ３割 44,400円 80,100円＋

（医療費－267,000円）×１％ ※4 260円

一般

１割

12,000円 44,400円 260円

低所得者Ⅱ※2
8,000円

24,600円
210円
160円※5

低所得者Ⅰ※3 15,000円 100円

　黄色の認定証の有効期限も７月31日までです。８
月１日以降も負担区分に変更がない人には、新しい
有効期限のオレンジ色の認定証を保険証に同封して
送ります。更新手続きは不要です。

　医療機関の窓口で支払う医療費や入院時の食事代
が減額される「限度額適用・標準負担額減額認定証」
は、世帯の全員が住民税非課税（負担区分が低所得
ⅡまたはⅠ）の人を対象に交付しています。
　認定証を持っていない人で負担区分に該当する人
は、高齢者支援課・合志庁舎総合窓口・各支所で申
請してください。申請には保険証と印鑑が必要です。

　７月中旬に保険料額決定通知書を送付します。納
付方法と金額を必ずご確認ください。保険料の増減
などにより、納付方法が変更になっていることがあ
りますのでご注意ください。
●保険料額の算定

※上限額は１人あたり年額 55 万円です。
※所得の低い人や、被用者保険加入者に扶養されていた人
の軽減措置は本年度も継続されます。　　　

●特別徴収（年金からの差引きによる支払い）
・４月から翌年２月までの年金支給月（６期）に年
金からあらかじめ差し引かれますので、別途金融
機関などで納める必要はありません。

・事前の手続きにより、口座振替での納付に変更す
ることができます。

●普通徴収（納付書または口座振替による支払い）
・７月から翌年２月までの毎月（８期）に納付書が
届いた人は、納期限までに金融機関窓口での納付
をお願いします。（口座振替にするには事前に手
続きが必要です。）

・ 口座振替の人は、７月から翌年２月までの毎月（８
期）の納期限日に指定されている口座から差し引
かれます。（ただし、12 月は 25 日となります。）

　一定の障がいの状態にある65歳から74歳の人は、
本人の任意の申請により広域連合の障がいの認定を
受けることで後期高齢者医療制度に加入することが
できます。詳しくは、お問い合わせください。

保険料額
（年額） ＝ 均等割額

47,900 円 ＋ 所得割額（総所得金額等
－ 33 万円）× 9.26%

問い合わせ先　高齢者支援課　高齢者保険班（西合志庁舎） ☎242-1109

被保険者証（保険証）の更新 限度額適用 ･標準負担額減額認定証の更新

限度額適用 ･標準負担額減額認定証の申請

平成25年度の後期高齢者医療保険料額 保険料の納付方法

後期高齢者医療制度への任意加入　

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ



　

６
月
か
ら
特
定
健
診
が
始
ま
り
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
自
分
の
カ
ラ
ダ
を
確
認
す
る
た
め

に
、
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
健
診
を
受
け

て
も
、
結
果
を
見
る
だ
け
で
終
わ
っ
て
い
る

人
は
い
ま
せ
ん
か
。
健
診
を
受
け
て
か
ら
が

重
要
で
す
。「
健
診
結
果
の
見
方
の
ポ
イ
ン

ト
」
や
「
そ
の
数
値
を
改
善
す
る
た
め
の
効

果
的
な
食
事
や
運
動
の
コ
ツ
」
な
ど
を
学
ん

で
健
康
ラ
イ
フ
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、本
年
度
か
ら
「
こ
う
し
健
康
塾
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
講
座
テ
ー
マ

は
「
体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」
で
す
。
こ
の
夏
、

ま
ず
は
本
気
の
１
カ
月
、
楽
し
み
な
が
ら
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

児
童
手
当
を
受
給
中
の
人
は
、
現
況
届
を

提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
６
月
初
旬
に

「
現
況
届
」
の
用
紙
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

６
月
中
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出

が
な
い
場
合
、
資
格
が
あ
っ
て
も
手
当
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

●
受
給
対
象

　

児
童
手
当
は
、
中
学
校
修
了
ま
で
の
間
に

あ
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
（
父
母
と
も

に
収
入
が
あ
る
場
合
は
、
健
康
保
険
や
税
の

扶
養
を
し
て
い
て
、
生
計
を
み
て
い
る
比
重

が
重
い
人
）
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
前
年
（
１
月
か
ら
５
月
ま
で
の

手
当
に
つ
い
て
は
前
々
年
）
の
所
得
が
一
定

以
上
の
場
合
に
は
、
児
童
手
当
額
は
減
額
さ

れ
ま
す
。

●
対　

象　

次
に
該
当
す
る
人

◆
あ
な
た
は
こ
の
教
室
に
参
加
で
き
る

　

対
象
者
？

①
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
た
い

　
　
　

 

は
い　
　

い
い
え
↓
で
き
な
い

　
　
　
　

← 　
　
　

②
最
近
、
体
重
が
増
え
て
い
る
ま
た
は
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い

　
　
　

 
は
い 　
　

い
い
え

　
　
　
　

←　
　
　
　

　
　
　

で
き
る　
　

③
直
近
の
健
診
結
果
で

　

Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
ま
た
は

　

腹
囲　

男
性
85
㎝
以
上

　
　
　
　

女
性
90
㎝
以
上
で
あ
る

　
　
　
　
　

は
い　
　

い
い
え

　
　
　
　
　
　

←　
　
　

←

　
　
　
　
　

で
き
る　

で
き
な
い

●
と
こ
ろ　

泉
ヶ
丘
市
民
セ
ン
タ
ー

●
時　

間　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

●
定　

員　

30
人

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法　

７
月
12
日
（
金
）
ま
で
に
健

康
企
画
班
ま
で
電
話
も
し
く
は
窓
口
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
提
出
書
類

・
受
給
者
の
健
康
保
険
証
の
写
し

　
（
国
民
年
金
に
加
入
の
人
は
不
要
）

・
平
成
25
年
度
児
童
手
当
用
所
得
証
明
書

　
（
平
成
25
年
１
月
１
日
現
在
、
本
市
に
住

所
を
有
し
な
い
人
）

・
児
童
の
世
帯
全
員
分
が
記
載
さ
れ
た
住
民

　

票（
児
童
が
市
外
に
住
所
を
有
す
る
場
合
）

●
提
出
先

子
育
て
支
援
課
・
市
民
課
（
合
志
庁
舎
）・

須
屋
支
所
・
泉
ヶ
丘
支
所

※
６
月
の
日
曜
開
庁
（
合
志
庁
舎
午
前
９
時

〜
午
後
１
時
）で
も
受
け
付
け
を
し
ま
す
。

健
診
を
受
け
た
ら
、
こ
う
し
健
康
塾
へ
入
門

本
気
の
１
カ
月
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
教
室

問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
づ
く
り
推
進
課　

健
康
企
画
班
（
西
合
志
庁
舎
）　

☎（
２
４
２
）１
１
８
３

６
月
28
日
（
郵
送
で
の
提
出
の
場
合
は
６
月
30
日
）
ま
で
に

児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
支
援
課　

子
ど
も
保
育
班
（
西
合
志
庁
舎
）　

☎（
２
４
２
）１
１
５
９

３歳未満
（３歳の誕生月
まで）

一律　１５，０００円

３歳以上
小学校修了まで

第１・２子１０，０００円
第３子以降１５，０００円

中学生 一律　１０，０００円

所得制限者 児童１人につき
５，０００円

●支給時期
原則として、毎年２月、６月、10月に、
それぞれの前月分までが支給されます。

前年（１月～５月までの手当については前々年）
の所得額で判定します。所得には一定の控除があ
ります。詳細は、お問い合わせください。

（単位：万円）
税の扶養
親族等の数 所得額 収入額

０人 622 833.3
１人 660 875.6
２人 698 917.8
３人 736 960.0
４人 774 1002.1
５人 812 1042.1

所得制限限度額

回
数 開催予定日 学習テーマ

１ ７月31日 ㈬
体重・おなか周りを減
らすためのポイント

２ ８月７日 ㈬
体脂肪が燃える運動の
コツ

３ ８月21日 ㈬
カロリーが高くなりが
ちな食事の組み合わせ

４ ８月28日 ㈬
燃焼系のカラダをつ
くってキープしよう

▲

●支給月額



　

21
世
紀
は
「
人
権
の
世
紀
」
と
言
わ
れ
て

お
り
、
わ
が
国
も
、
国
際
社
会
の
一
員
と
し

て
人
権
に
関
す
る
国
際
的
な
規
約
や
条
約
に

加
盟
し
、
世
界
各
国
と
の
連
携
・
協
力
の
も

と
、
あ
ら
ゆ
る
差
別
の
解
消
を
目
指
す
国
際

社
会
に
あ
っ
て
、
そ
の
役
割
を
果
た
し
て
い

く
こ
と
が
強
く
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
同
和
問
題
は
わ
が
国
固
有
の
社

会
問
題
で
あ
り
、
徳
川
幕
藩
政
治
に
よ
っ
て

つ
く
ら
れ
た
身
分
階
層
構
造
に
よ
る
身
分
制

度
で
す
。
そ
う
し
た
封
建
的
身
分
社
会
に
根

ざ
し
た
同
和
問
題
と
現
代
の
自
由
経
済
社
会

に
根
ざ
し
た
人
権
問
題
は
、
根
本
的
に
本
質

を
異
に
す
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
決
し
て
古

い
話
で
は
な
く
、
今
日
な
お
人
々
の
心
の
奥

深
い
と
こ
ろ
ま
で
染
み
入
っ
て
被
差
別
部
落

の
人
々
の
生
命
ま
で
奪
っ
て
き
て
い
る
状
況

さ
え
あ
り
ま
す
。

　

同
和
問
題
は
、
貧
富
に
関
係
な
く
差
別
さ

れ
る
と
い
う
点
で
は
階
級
差
別
で
も
な
い
、

ま
た
、
宗
教
や
能
力
の
違
い
に
よ
る
差
別
で

も
な
い
、
人
種
や
民
族
に
よ
る
差
別
で
も
な

い
、
政
治
に
よ
っ
て
人
為
的
に
つ
く
ら
れ
た

差
別
な
の
で
す
。
こ
の
同
和
問
題
は
行
政
の

責
務
と
し
て
、
国
民
一
人
ひ
と
り
の
課
題
と

し
て
完
全
解
決
に
向
け
て
取
り
組
ま
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

　

全
日
本
同
和
会
合
志
支
部
は
、「
子
ら
に

は
さ
せ
ま
い　

こ
の
思
い
」、「
親
が
子
を
思

う
人
間
愛
」
を
基
本
に
据
え
、
同
和
問
題
の

完
全
解
決
に
向
け
て
関
係
団
体
と
も
協
力
し

な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
の
同
和
教
育
や
啓
発
活

動
で
積
み
上
げ
て
き
た
成
果
と
反
省
に
立
っ

て
、
全
て
の
人
の
人
権
を
尊
重
し
て
い
く
た

め
の
人
権
教
育
、
人
権
啓
発
を
再
構
築
す
る

た
め
、
さ
ら
な
る
事
業
の
推
進
に
努
め
て
い

き
ま
す
。

　

す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
が
、
安
心
し
て
明

る
く
暮
ら
せ
る
未
来
の
た
め
、
今
、
私
た
ち

は
何
を
す
べ
き
な
の
か
、
何
が
で
き
る
の
か

を
皆
が
考
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
き
っ
と
差

別
は
な
く
せ
ま
す
。

 

歴
史
的
な
背
景 

・
明
治
４
（
１
８
７
１
）
年
の
「
解
放
令
」

に
よ
り
江
戸
時
代
の
身
分
制
度
は
廃
止
さ

れ
た
も
の
の
、
国
に
よ
る
生
活
の
保
障
や

差
別
を
な
く
す
た
め
の
具
体
的
な
施
策
が

な
か
っ
た
こ
と
。

・
明
治
５
（
１
８
７
２
）
年
、
全
国
規
模
で

つ
く
ら
れ
た
戸
籍
（
壬
申
戸
籍
）
に
特
定

の
人
々
を
新
た
な
差
別
的
呼
称
で
記
載

し
、
昭
和
43
（
１
９
６
８
）
年
に
国
が
禁

止
す
る
ま
で
、
そ
の
戸
籍
を
閲
覧
す
る
こ

と
が
で
き
、
差
別
に
つ
な
が
っ
て
い
た
こ

と
。

社
会
的
な
背
景 

・
日
本
社
会
の
ひ
と
つ
の
特
徴
と
し
て
、
伝

統
的
な
「
イ
エ
」
意
識
や
家
柄
、
格
式
を

重
ん
じ
る
な
ど
の
考
え
方
が
残
っ
て
い
る

こ
と
。

・
人
々
の
意
識
の
中
に
「
周
り
が
そ
う
す
る

か
ら
」と
い
っ
た
世
間
体
を
気
に
し
た
り
、

六
曜
と
い
っ
た
迷
信
な
ど
の
非
合
理
的
な

偏
見
を
受
け
入
れ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
風

潮
が
根
強
く
残
っ
て
い
る
こ
と
。

・
自
分
に
は
関
係
な
い
、
あ
え
て
関
わ
ろ
う

と
し
な
い
な
ど
、
無
関
心
の
風
潮
が
あ
る

こ
と
。

差
別
す
る
人
の
存
在 

　

い
か
な
る
歴
史
的
、
社
会
的
な
背
景
が
あ

る
に
せ
よ
、
差
別
を
容
認
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
端
的
に
言
え
ば
、
差
別
を
す
る
人

の
存
在
が
い
つ
ま
で
も
同
和
問
題
を
残
し
て

い
る
の
で
す
。
こ
の
こ
と
は
、
同
和
問
題
に

限
ら
ず
、
全
て
の
人
権
問
題
に
共
通
し
て
い

る
こ
と
で
す
。

　

人
権
問
題
は
「
差
別
を
さ
れ
る
側
」
の
問

題
で
は
な
く
、「
差
別
す
る
側
」
の
問
題
で

あ
り
、
そ
の
中
に
は
、
自
分
に
は
関
係
な
い

と
い
っ
た
無
関
心
で
あ
る
こ
と
も
含
ま
れ
ま

す
。
な
ぜ
な
ら
、
無
関
心
は
結
果
的
に
差
別

の
存
在
を
許
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
か
ら

で
す
。

（
全
日
本
同
和
会
合
志
支
部
）

人
権
教
育
シ
リ
ー
ズ
⑰

市
で
は
人
権
教
育
の
推
進
の
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
や
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
取
り
組
み
の
内
容
や
情
報
を
定
期
的
に
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

す
べ
て
の
人
間
は
、
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
自
由
で
あ
り

か
つ
、
尊
厳
と
権
利
に
つ
い
て
平
等
で
あ
る

な
ぜ
今
日
ま
で
差
別
が

残
さ
れ
た
の
か



（
後
期
高
齢
者
）

　

高
齢
者
支
援
課

　

高
齢
者
保
険
班（
西
合
志
庁
舎
）

　

☎（
２
４
２
）１
１
０
９

　

認
知
症
の
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
か

ら
の
行
動
に
困
惑
し
た
り
、
対
応

に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
一
人
で

悩
ま
ず
、
同
じ
介
護
を
し
て
い
る

仲
間
で
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　

７
月
10
日
（
水
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ

　

泉
ヶ
丘
市
民
セ
ン
タ
ー

　

２
階
研
修
室
Ａ

▼
対
象　

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る

人
、
家
族
が
認
知
症
と
診
断
さ

れ
た
人

▼
内
容　

意
見
交
換

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
社
会
福
祉
協
議
会　

　

地
域
福
祉
係
（
ふ
れ
あ
い
館
）

　

☎（
２
４
２
）７
０
０
０

　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
加
入
者
を
対
象
に
、
は

り
・
き
ゅ
う
の
施
術
を
受
け
る
際
、

１
枚
あ
た
り
１
、０
０
０
円
の
補

助
と
な
る
利
用
券
の
交
付
を
し
て

い
ま
す
。
利
用
券
は
、
市
内
の
指

定
の
施
術
院
で
１
回
に
つ
き
１
枚

ず
つ
利
用
で
き
ま
す
。

▼
１
年
間
あ
た
り
の
交
付
枚
数

（
国
保
）
１
世
帯
あ
た
り
30
枚

（
後
期
高
齢
者
）
１
人
30
枚

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

　

保
険
証
・
印
鑑

※
合
志
庁
舎
総
合
窓
口
・
各
支
所

で
も
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

（
国
保
）

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

　

国
保
年
金
班
（
西
合
志
庁
舎
）

　

☎（
２
４
２
）１
１
８
３

　

産
科
医
療
制
度
は
、
重
度
脳
性

麻
痺
の
子
ど
も
と
家
族
を
支
援
す

る
制
度
で
す
。
補
償
の
対
象
と
認

定
さ
れ
る
と
、
補
償
金
が
支
払
わ

れ
る
と
と
も
に
、
脳
性
ま
ひ
発
症

の
原
因
分
析
が
行
な
わ
れ
ま
す
。

▼
補
償
対
象

　

平
成
21
年
１
月
１
日
以
降
に
生

ま
れ
た
分
娩
に
関
連
し
て
発
症
し

た
脳
性
麻
痺
児
（
先
天
性
や
新
生

児
期
の
要
因
に
よ
ら
な
い
脳
性
麻

痺
で
あ
る
こ
と
な
ど
の
一
定
の
基

準
を
満
た
す
こ
と
が
必
要
）。

▼
補
償
内
容

　

補
償
金
は
一
時
金
と
あ
わ
せ
て

総
額
３
、０
０
０
万
円

※
補
償
対
象
の
認
定
は
、
本
制
度

専
用
の
診
断
書
と
診
断
基
準
に

よ
っ
て
行
な
い
ま
す
。

※
先
天
性
や
新
生
児
期
の
要
因
に

該
当
す
る
疾
患
な
ど
が
重
度
の

運
動
障
害
の
主
な
原
因
で
あ
る

こ
と
が
明
ら
か
で
な
い
場
合
は
、

補
償
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
申
請
期
限

満
１
歳
の
誕
生
日
か
ら
満
５
歳

の
誕
生
日
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

産
科
医
療
補
償
制
度
専
用

　

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
３（
５
８
０
０
）２
２
３
１

　

ウ
リ
類
で
害
虫
（
コ
ナ
ジ
ラ
ミ

類
、
ア
ザ
ミ
ウ
マ
類
）
が
媒
介
す

る
ウ
イ
ル
ス
病
が
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
適
切
な
閉
め
込
み
で
害

虫
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

▼
閉
め
込
み
手
順

①
熱
に
弱
い
機
械
や
資
材
を
保
護

②
被
覆
資
材
の
隙
間
を
な
く
す

③
ハ
ウ
ス
内
の
除
草

▼
害
虫
を
外
に
出
さ
な
い
対
策

①
栽
培
終
了
後
、
ハ
ウ
ス
を
隙
間

な
く
密
閉
す
る
。

②
密
閉
後
、
一
斉
に
株
元
を
引
き

抜
く
か
切
断
す
る
。

③
９
月
ま
で
の
晴
天
日
に
、
植
物

が
枯
れ
て
か
ら
１
週
間
以
上
閉

め
込
む
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

菊
池
地
域
振
興
局

　

農
業
普
及
・
振
興
課

　

☎
０
９
６
８（
２
５
）４
２
０
５

　

８
０
０
年
前
に
始
ま
っ
た
と
さ

れ
る
祭
り
で
、
県
内
で
一
番
早
い

夏
祭
り
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ド
ラ
ン
ジ
ャ
ー
と
呼
ば
れ
る
木

製
の
台
車
に
大
太
鼓
を
乗
せ
、
横

笛
の
音
に
合
わ
せ
な
が
ら
竹
迫
観

音
堂
ま
で
練
り
歩
き
、
農
業
や
産

業
の
振
興
、
交
通
安
全
を
祈
願
し

ま
す
。

▼
と
き　

７
月
10
日
（
水
）

　

午
後
７
時
〜
10
時

▼
と
こ
ろ

　

竹
迫
（
上
町
・
横
町
・
下
町
）

※
駐
車
場
は
Ｊ
Ａ
合
志
中
央
支
所
、

農
業
総
合
セ
ン
タ
ー
、
市
商
工

会
支
所
を
使
用

※
ト
イ
レ
は
上
町
・
横
町
・
下
町

公
民
館
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
、
わ
ん
ぱ
く
広
場
に
あ
り

ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

竹
迫
観
音
祭
保
存
会　

衛
藤

　

☎（
２
４
８
）１
３
６
６

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

お
知
ら
せ

は
り
・
き
ゅ
う
利
用
券
を

交
付
し
て
い
ま
す

認
知
症
家
族
の
つ
ど
い

産
科
医
療
補
償
制
度

竹
迫
観
音
祭

ウ
リ
類
栽
培
終
了
後
は

閉
め
込
み
を
お
願
い
し
ま
す



インフォメーション

▼
業
務
内
容

小
中
学
生
な
ど
の
、
夏
休
み
自

主
学
習
室
の
管
理
業
務
お
よ
び

図
書
館
整
理
業
務

▼
募
集
人
数　

２
人

▼
勤
務
先

　

西
合
志
図
書
館
・
合
志
図
書
館

▼
雇
用
期
間

　

７
月
20
日
（
土
）〜

　

８
月
27
日
（
火
）

▼
勤
務
内
容

○
勤
務
日

　

図
書
館
開
館
日（
火
〜
日
曜
日
）

○
勤
務
時
間

・
火
曜
日
〜
土
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
15
分

・
日
曜
日

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
45
分

▼
賃
金

　

日
額
５
、３
６
０
円

▼
提
出
書
類

　

申
込
書
、
写
真
付
き
履
歴
書

▼
申
込
期
限

　

６
月
29
日
（
土
）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
書
類
審

査
と
面
接
に
よ
り
選
考

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

西
合
志
図
書
館

　

☎（
２
４
２
）５
５
５
５

　

合
志
図
書
館

　

☎（
２
４
８
）５
７
５
４

▼
業
務
内
容

国
民
健
康
保
険
加
入
者
を
対
象

と
し
た
訪
問
健
康
指
導
な
ど

▼
募
集
人
数　

１
人

▼
条
件
資
格

管
理
栄
養
士
の
資
格
を
有
す
る

人
、
普
通
自
動
車
免
許
を
保
有

す
る
人

▼
勤
務
先

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

▼
勤
務
内
容

　

月
15
日
以
内
勤
務　

　

午
前
８
時
30
分
〜

　

午
後
５
時
15
分

▼
報
酬

　

日
額　

７
、１
２
０
円

▼
提
出
書
類

写
真
付
き
履
歴
書
、
条
件
資
格

を
有
す
る
こ
と
を
証
明
す
る
書

類
の
写
し

▼
申
込
期
限

　

６
月
24
日（
月
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

　
（
西
合
志
庁
舎
）

　

☎（
２
４
２
）１
１
８
３

　

男
女
が
個
性
と
能
力
を
発
揮
で

き
る
社
会
づ
く
り
に
向
け
、
地
域

で
活
躍
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象

県
内
在
住
の
20
歳
以
上
65
歳
未

満
の
男
女
で
、
全
研
修
に
意
欲

を
持
っ
て
参
加
で
き
る
人

▼
内
容

・
事
前
研
修　

９
月
中

　

基
礎
的
な
知
識
を
学
び
ま
す
。

・
先
進
地
研
修　

　

10
月
24
日（
木
）〜
27
日（
日
）

　

東
京
都
お
よ
び
そ
の
周
辺
県

・
事
後
研
修　

　

平
成
26
年
１
月
中

▼
募
集
人
数

　

県
内
で
20
人

▼
参
加
費

参
加
費
用
（
８
万
円
程
度
）
の

う
ち
、
旅
費
相
当
額
の
３
分
の

１
を
県
が
負
担
し
ま
す
。
ま
た
、

市
民
の
人
が
選
考
さ
れ
た
場

合
、
市
が
残
り
の
研
修
費
用
を

補
助
す
る
予
定
で
す
。

▼
応
募
方
法

参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
総
務
課
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
市
役
所
の
ほ
か
、

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
、
各
地

域
振
興
局
、
県
男
女
参
画
・
協

働
推
進
課
に
あ
り
ま
す
。
く
ま

も
と
県
民
交
流
館
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

▼
応
募
期
限

　

６
月
27
日
（
木
）

▼
発
表

　

選
考
後
、
７
月
末
に
通
知

※
研
修
後
「
男
女
共
同
参
画
社
会

づ
く
り
地
域
リ
ー
ダ
ー
」
に
認

定
さ
れ
、
男
女
共
同
参
画
社
会

づ
く
り
の
推
進
役
と
し
て
、
県

と
連
携
を
と
り
な
が
ら
地
域
や

職
場
で
活
躍
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　

☎（
３
５
５
）１
１
８
７

　

総
務
課　

総
務･

男
女
共
同

　

参
画
班
（
合
志
庁
舎
）

　

☎（
２
４
８
）１
１
１
２

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
市
の

委
託
を
受
け
夏
休
み
の
学
童
保
育

を
行
な
い
ま
す
。

▼
保
育
期
間

　

７
月
22
日
（
月
）〜

　

８
月
27
日
（
火
）

　

午
前
８
時
30
分
〜

　

午
後
５
時
30
分（
月
〜
金
曜
日
）

＊
延
長
保
育
あ
り
。
要
相
談

　

延
長
保
育
料
は
別
途
徴
収

▼
と
こ
ろ　

立
割
老
人
憩
い
の
家

▼
対
象

学
童
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
て
い
な

い
小
学
１
〜
６
年
生
の
児
童

▼
定
員　

20
人

　

定
員
に
な
り
次
第
締
切

▼
利
用
料

１
４
、５
０
０
円

別
途
、
保
険
料
・
施
設
管
理
費

２
、０
０
０
円
必
要
。（
平
成
25

年
春
休
み
学
童
保
育
を
利
用
し

た
人
を
除
く
）

▼
申
込
期
間

６
月
29
日
（
土
）〜

７
月
６
日
（
土
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

（
日
曜
日
を
除
く
）

ふ
れ
あ
い
館
こ
ど
も
支
援
セ
ン

タ
ー
窓
口
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
申
請
用
紙
は
ふ
れ
あ

い
館
窓
口
で
配
付
し
ま
す
。
市

社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
社
会
福
祉
協
議
会

　

こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎（
２
４
２
）７
０
０
８

非
常
勤
職
員
募
集

訪
問
健
康
指
導
管
理
栄
養
士

募　

集

図
書
館
臨
時
職
員
募
集

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り

地
域
リ
ー
ダ
ー
研
修
生
募
集

長
期
休
暇（
夏
休
み
）児
童

預
か
り
事
業



　

手
伝
い
が
必
要
な
高
齢
者
な
ど

の
生
活
支
援
を
行
な
う
た
め
の
知

識
と
、
技
術
を
習
得
す
る
こ
と
を

目
的
に
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

全
５
回

　

開
講　
　

６
月
28
日
（
金
）

　

２
回
目　

７
月
19
日
（
金
）

　

３
回
目　

８
月
30
日
（
金
）

　

４
回
目　

９
月
中
に
実
習

　

閉
講　
　

９
月
27
日
（
金
）

　

15
時
間
程
度
の
講
座

▼
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
館

▼
対
象

市
民
で
全
講
座
の
受
講
が
可
能

な
人

▼
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
期
限

　

６
月
21
日
（
金
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
社
会
福
祉
協
議
会

　

地
域
福
祉
課
（
ふ
れ
あ
い
館
）

　

☎（
２
４
２
）７
０
０
０

　

　
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
っ
ぴ
い
・
は
っ

ぴ
い
」
は
、
県
の
男
女
共
同
参
画

社
会
づ
く
り
地
域
リ
ー
ダ
ー
の
集

ま
り
で
、
活
動
の
一
環
と
し
て
婚

活
の
手
助
け
を
し
て
い
ま
す
。

　

幸
せ
探
し
に
一
歩
進
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

▼
と
き　

６
月
23
日
（
日
）

　

午
後
１
時
〜

▼
と
こ
ろ

　

大
津
町
町
民
交
流
施
設

　
（
オ
ー
ク
ス
プ
ラ
ザ
）

▼
応
募
資
格　

　

20
歳
以
上
の
男
女

▼
定
員　

男
女
各
15
人

▼
参
加
費　

１
、０
０
０
円

　

当
日
受
け
付
け
に
て
徴
収

▼
申
込
方
法　

　

必
要
書
類
を
送
付
先
へ
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

・
送
付
先　

〒
８
６
９ -

１
２
２
１

菊
池
郡
大
津
町
陣
内
１
６
５
２

江
藤 

南
美
枝
（
は
っ
ぴ
い
・

は
っ
ぴ
い
理
事
長
）

▼
必
要
書
類　

履
歴
書
１
通
、 

写
真（
上
半
身
・

葉
書
サ
イ
ズ
）
２
枚
、
返
信
用

封
筒
（
本
人
の
宛
て
先
記
入
・

80
円
切
手
貼
付
）、
１
２
０
円

切
手

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　

副
理
事
長　

有
働
勝
也

　

☎（
２
４
２
）４
３
９
７

　

☎
０
９
０（
１
０
８
０
）３
９
１
３

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

「
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
Ｆ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ
」

で
は
、
子
ど
も
を
対
象
と
し
た
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
の
体
験
会
を
し
ま
す
。

▼
と
き　

６
月
29
日
（
土
）　　

　

午
前
10
時
30
分
〜

　

11
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

　

泉
ヶ
丘
体
育
館
２
階

▼
対
象　

　

小
学
生
・
幼
児
（
保
護
者
同
伴
）

▼
参
加
費　

２
０
０
円

▼
申
込
方
法　

当
日
、
午
前
10
時
〜
10
時
30
分

に
受
け
付
け
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
　

　

ヴ
ィ
ー
ブ
ル
Ｆ
Ｕ
Ｎ
ク
ラ
ブ

　

事
務
局
（
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
内
）

　

☎（
２
４
８
）５
５
５
５

生
活
・
介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
参
加
者
募
集

100 歳おめでとうございます
　４月に満 100 歳を迎えた人に、市長
からのお祝いメッセージと祝金が贈ら
れました。

緒方　キエさん
大正 2年 4月 14日生

剣道全国大会で６年ぶりの栄冠
　３月 27 日、28 日、愛知県春日井市総合体育館で第 22 回
全国高等学校剣道選抜大会が行なわれ、漆島伊織さん（黒
石原）が所属する九州学院高等学校剣道部が、６年ぶり５
度目の優勝を果たしました。
　決勝では、先鋒の漆島さんが 1本勝ちし、優勝に大きく
貢献しました。

幸
せ
さ
が
し
「
合
コ
ン
」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
っ
ぴ
い
・
は
っ
ぴ
い

Ｆ
Ｕ
Ｎ
Ｆ
Ｕ
Ｎ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

体
験
会

後
列
左
か
ら
２
人
目
が
漆
島
さ
ん



インフォメーション

公開講座
講座名 開催日時 対象 定員 受講料 募集締切日

作って体験、電子工作・
センサーロボットをつくるよ！

８月１日㈭、２日㈮
午前９時～午後３時

小学５、６年生・
中学生 １５人 3,000円 ７月11日㈭

夏の電子工作教室
～災害時に役立つ電子工作～

８月３日㈯、４日㈰
午前１０時～午後４時

小学生以上（小
学４年生以下は
保護者同伴）

２０人 1,000円 ７月12日㈮

Processing 言語による
CG/ゲームプログラミング入門

８月１９日㈪、２０日㈫
午前９時～午後３時 中学生 ２０人 1,200円 ７月29日㈪

レスキューロボット製作入門 ８月２０日㈫、２１日㈬
午前９時～午後４時

小学生（４年生
以下は保護者同
伴）・中学生

２０人 3,000円 ７月30日㈫

教養セミナー
講座名 開催日時 対象 募集人数 受講料 募集締切日

イギリス小学生向けの英語の
本を楽しもう！

～辞書を使わずに易しい英語の
本を読んでみませんか～  　　

８月２日㈮
午後５時～６時30分
８月３日㈯
午後２時～３時30分

中学生以上 １０人 無料 ７月19日㈮

アンチエイジング
～あなたの体力年齢を測っ
てみませんか～　　　　　

９月２８日㈯
午前９時～午後１時 ４０歳以上の人 ４０人 無料 ９月13日㈮

熊本高専公開講座・教養セミナー

●申込方法
受講申込書に必要事項を
記入し、郵送・ＦＡＸ・E
メールのいずれかでお申
し込みください。
●必要事項
①希望講座名　　
②氏名（ふりがな）　　
③性別　　
④郵便番号・住所　　
⑤電話番号
　（昼間に連絡が取れる番号）
学生の場合
⑥学校名・学年
⑦保護者氏名

※申し込みは先着順とな
ります。申込者数が定
員に達し次第、　募集を
締め切ります。

ファミリーサポートセンター
こどもの緊急サポート会員養成講座を開催します

　ファミリーサポートセンターでは、市
の委託を受けて病児緊急サポートネット
ワーク事業を行なっており、サポート会
員を養成する講座を開催します。一部公
開講座となっていますので、一般の人も
受講できます。

こどもの緊急サポートとは
・緊急な場合の保育所などへの迎えと
　病院受診の付き添い
・病気の子どもの預かり保育
　（病児 ･病後児室の利用が優先）
・お泊まり保育
　（病気でない子ども）

養成講座日程（★公開講座）
日　時 内　容 講　師

６月30日㈰ ★
午前９時30分～正午

この現代　
日本の子育てで特に大切なこと

臨床心理士
岡崎　光洋　先生

７月３日㈬
午前９時30分～正午 小児看護の基礎知識 いけざわこどもクリニック

看護師長　池澤　千恵子さん

７月７日㈰ ★
午前９時30分～正午

子どもの身体の発育と発達
子どもの健康と病気

熊本再春荘病院
小児科医　島津　智之　先生

７月９日㈫
午前10時～正午

サポートを円滑に進めるために
これからの活動について

緊急サポートセンター担当
※印鑑、筆記用具必要

７月12日㈮
午前10時～正午 子どもの栄養と食生活 健康づくり推進課

管理栄養士　栃原　裕子さん

７月19日㈮
午前９時30分～正午

子どもの心の発達過程
保育者の関わりとその問題

保健師　
渡邉　明子さん

７月23日㈫
午前９時30分～正午 保育看護 こども緊急サポートセンター

医療保育士　永野　和子さん

●申し込み・問い合わせ先　　市社会福祉協議会　ファミリーサポートセンター　☎２４２－７００８

※都合により講師や日程が変更になる場合もあります。託児についてはお問い合わせください。

熊本高等専門学校　総務課研究推進係
☎２４２－６４３３　FAX２４２－５５０３
E メール koukai@kumamoto-nct.ac.jp

●申し込み・問い合わせ先



え合う　みんなの力で　幸せ未来　
合志市地域福祉計画・地域福祉活動計画を策定しました支

～健康・福祉・子育て情報～

スマイル    ライフ

～健康・福祉・子育て情報～
スマイル    ライフ

地域支え合い活動の推進
行政区単位の座談会など

各種連携・総合化
行政･社協･関係機関の連携　健康･医療･福祉の連携

地域人材・事業所活躍の
仕組みづくり

　今回、地域福祉計画・地域福祉活動計画
策定委員会委員として３回の会議に参加し
ました。これまであまり意識しなかった合
志市がぐっと身近に感じられ、もっと多く
の人に関心をもってほしいと思いました。
　皆で、本音で本気で地域福祉について議
論し、ワクワクドキドキの老人会、若者が
生きがいをもって生活し続けることができ
る環境づくりに、できることから取り組ん
でいきたいものです。

キャリアカウンセラー

遠藤 三代子さん
（泉ヶ丘）

平成17年国勢調査をもとに推計

高齢者

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0
（％）

18.5

16.2 15.8

平成17年 22年 27年 32年 37年 42年 47年

15.1 14.0 13.3 12.9 12.5

20.5

24.2

27.1
28.6 29.6 30.3

15歳未満

南須屋区での福祉座談会

脳いきいき教室サポーター養成研修

民間福祉事業所見学会

　住民同士の支えあいや、つながりづくりなどの福
祉活動を推進し、住民活動と公的な施策を広く結び
付けていくことなどを目的とし、市は地域福祉を進
めるための地域福祉計画を、市社会福祉協議会は地
域福祉計画に沿った地域福祉活動計画を一体的に
策定しました。市と市社会福祉協議会は、平成25年
度から29年度までの５年間この計画にもとづき協働
で事業を推進します。

地域福祉の必要性
　市においても今後少子高齢化の進展
が予想され、安全・安心な暮らしづく
りのために、地域や隣り近所の人たち
による支え合いを行なう地域福祉の活
動がますます重要になっています。
　とくに、今後は団塊の世代が高齢者
の仲間入りをすることになり、急速に
高齢化が進むことが見込まれることか
ら、地域の人たちによる支え合いの充
実や、普段からの健康維持・介護予防
などが必要になります。

地域福祉の進め方
　行政、社会福祉協議会、福祉関係機
関・団体、地域住民や事業所などが連
携して、市における地域福祉を進めて
いきます。
　計画では、各自の役割を整理すると
ともに連携・協働して取り組むことを
まとめています。

計画の骨子（計画の柱と主な取り組み）
　地域支え合いを進める基本理念をもとに、３つの計画の柱を設定しています。
計画の柱ごとの主な取り組みは以下のとおりです。

 ● 地域での支え合い活動を発展・充実させるた
め、基礎的な生活単位である行政区で、福祉
の話し合い（座談会）を行ないます。

 ● 福祉の話し合いのなかで、地域支え合いの必
要性を確認し、見守り活動や住民交流、生活
支援などの具体的取り組みにつなげていきま
す。

 ● 地域を身近な生活圏域に分け、今後、生活支
援センターの設置を目指し、地域支え合い活
動の推進拠点としての取り組みを行ないます。

 ● 地域支え合いへの意識啓発と人材育成を進
め、いろいろな立場での地域支え合いへの参
画を促していきます。

 ● 本市の人口構成で大きな割合を占める団塊世
代が今後、地域で役割を発揮していく環境を
整え、気力、活力、能力を地域福祉活動につ
なげていきます。

 ● 複雑化する生活課題に対応するため、行政内、
行政と社協、各種団体・機関との連携を進め、
総合的な地域支え合いの充実を図ります。

 ● 支援を必要とする方だけでなく高齢者・障が
い者などを含むすべての人を対象とした地域
包括ケアシステムの具現化を進めます。

 ● 関連施策の総合化を促進します。

問い合わせ先　福祉課　社会福祉班（西合志庁舎）　☎242‒1149

※計画書本文は、市ホームページをご覧ください。

主 要
事 業

 ● 行政区福祉座談会の開催
 ● 住民活動の支援　 ● 活動事例の広報
 ● 生活支援センターの設置・運用

主 要
事 業

 ● 地域福祉の理解に関する多様な啓発活動
 ● ボランティア・支援員の育成
 ● 民間事業所などの活用

主 要
事 業

 ● 地域包括ケアの充実
 ● 専門ケアと地域支え合いとの連携
 ● 住環境・交通などの連携

将来推計

2013 広報こうし６月
KOSHICITY PUBLIC RELATIONS 2425 2013 広報こうし６月

KOSHICITY PUBLIC RELATIONS
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め、基礎的な生活単位である行政区で、福祉
の話し合い（座談会）を行ないます。

 ● 福祉の話し合いのなかで、地域支え合いの必
要性を確認し、見守り活動や住民交流、生活
支援などの具体的取り組みにつなげていきま
す。

 ● 地域を身近な生活圏域に分け、今後、生活支
援センターの設置を目指し、地域支え合い活
動の推進拠点としての取り組みを行ないます。

 ● 地域支え合いへの意識啓発と人材育成を進
め、いろいろな立場での地域支え合いへの参
画を促していきます。

 ● 本市の人口構成で大きな割合を占める団塊世
代が今後、地域で役割を発揮していく環境を
整え、気力、活力、能力を地域福祉活動につ
なげていきます。

 ● 複雑化する生活課題に対応するため、行政内、
行政と社協、各種団体・機関との連携を進め、
総合的な地域支え合いの充実を図ります。

 ● 支援を必要とする方だけでなく高齢者・障が
い者などを含むすべての人を対象とした地域
包括ケアシステムの具現化を進めます。

 ● 関連施策の総合化を促進します。

問い合わせ先　福祉課　社会福祉班（西合志庁舎）　☎242‒1149

※計画書本文は、市ホームページをご覧ください。

主 要
事 業

 ● 行政区福祉座談会の開催
 ● 住民活動の支援　 ● 活動事例の広報
 ● 生活支援センターの設置・運用

主 要
事 業

 ● 地域福祉の理解に関する多様な啓発活動
 ● ボランティア・支援員の育成
 ● 民間事業所などの活用

主 要
事 業

 ● 地域包括ケアの充実
 ● 専門ケアと地域支え合いとの連携
 ● 住環境・交通などの連携

将来推計
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　　　　　　　　　　　　　　☎☎
　　　　　　　　　　　　　　　　☎☎

　☎　☎

地名は災害を警告する地名は災害を警告する

　　遠藤宏之　著　　技術評論社　刊

　災害大国に住む私たちにとって重要なことは、自分が
住んでいる所の特徴（土地の性質）を知っておくこと、
それを知る手がかりを小字や
地区の由来を例にあげて説明
している。
　先人たちが残したメッセー
ジを私たちはどう活用し、ど
う後世に伝えていくべきか、
考えさせられる本である。

一般書 児童書
色彩を持たない多崎つくると彼の巡礼の年…　
パン屋を襲う………………………　　　　　　　 
第四の壁アナザーフェイス　３…
執着　捜査一課・澤村慶司………
男の気くばり………………………
くまもんの秘密　地方公務員が起こしたサプライズ
破邪の剣　用心棒血戦記…………
切開…………………………………
猫はときどき旅に出る…………　 　
ツリー　上・下……………………
人生の原則…………………………
ふくあじ満腹と、おふくろと、幸福。で、ふくあじ。…　
これが正解！ひとり暮らしスタートブック…　 
就活でうつにならないための本…
たった一分で心をつかむ！しつもん会話術… 
感謝の心が伝わる新郎新婦の挨拶と手紙…

トリシアは魔法のおいしゃさん !! ４・５…
ある日犬の国から手紙が来て…………
ひみつのコレクション……………………
森に住む動物365日出会う大自然……
世界がわかるこっきのえほん…………
ＮＨＫふしぎがいっぱい３～６年生…
ムジナ探偵局（榎稲荷の幽霊）…………
10分で読める家族のお話………………
なぜどうして？１年生～３年生…………
とりつかれたバレリーナ…………………
ゆかいな・わんころタウンおひさまのほん…
わたしもがっこうにいきたいな（絵本）…
よいこはもうねる時間（絵本）…
こんなことがあっタワー（絵本）……
だるまのしゅぎょう（絵本）……
もう、おおきいからなかないよ…

村上　春樹　著
村上　春樹　著
堂場　瞬一　著
堂場　瞬一　著
 森村　誠一　著

鳥羽　　亮　著
上田　秀人　著

高橋　三千綱　著
　　　　高橋　克彦　著

曾野　綾子　著
小山　薫堂　著
主婦の友社　編
向後　義之　著
松田　充弘　著
日本文芸社　編

南房　秀久　著
田中　マルコ　著
本橋　靖昭　著
飯島　正広　著
ぼここうぼう　画
ＮＨＫ出版社　編
富安　陽子　著
岡　　信子　著
村山　哲哉　著
斉藤　　洋　著
大島　妙子 著

Ａ・リンドグレーン　さく
高畠　じゅん子　さく

丸山　誠司　さく
ませぎ　りえこ　さく
ケイト・クライス　さく

自分を愛する力自分を愛する力 桜ほうさら桜ほうさら

乙武　洋匤　著　　講談社　刊 宮部　みゆき　著　　PHP研究所　刊

　「五体不満足」の著者が、生まれつき手足がない自
分を受け入れ、明るく前向きに過ごしてきた日々を
振り返る。息子として両
親の子育てにふれ、教師
として親子の問題を見つ
め、父親として子育てを
紹介。他人と比べず、あ
りのままの自分を受け入
れる事の大切さを気づか
せてくれる。子育てのヒ
ントがいっぱい詰まった
一冊である。

　とある小藩の若侍である主人公の古橋笙之介は、
父の切腹を機に江戸へと居を移す。父の汚名をそそ
ぐという思いを胸に江戸
でさまざまな出来事を体
験し、成長してゆく笙之
介。謎解き、恋愛、人情、
家族の絆と盛りだくさん
のテーマが見事に描かれ
た、心にしみる味わい深
い物語。　

市立図書館ホームページ蔵書の検索　http://www.koshi-lib.jp/

携帯電話からの蔵書検索　http://www.koshi-lib.jp/_m/

QRコード
対応機種で
利用できます

村上　春樹



☆ 自宅で見る６月の星空 ☆

　この季節、東の空に現れるのがさそ
り座。夜空に大きなS字カーブを描
き、心臓部分に赤い１等星のアンタ
レスが輝く人気の高い星座です。ギ
リシア神話の中で、勇者オリオンは
このサソリに刺し殺されます。その
ためサソリ座が昇ってくる季節にな
るとオリオン座は西の空へ逃げて沈
んでいくと言われています。

観観観望望会会会
と　　き　毎週土曜日
受付時間　午後７時30分～９時
と こ ろ　西合志図書館“天文台”
※雨天・曇天の場合は中止します。

　来館前に電話でご確認ください。

問い合わせ先　西合志図書館

小・中学生のボランティア募集 西合志図書館
　「夏休みスペシャルおはなし会」を手伝ってくれ
る小・中学生のスタッフを募集します。パネルシ
アターや読み聞かせを図書館の職員と楽しく演じ、
夏の楽しい思い出をつくりませんか。

対　　象　小学５・６年生～中学生（市内在住）
募集人数　6人程度（応募多数の場合は抽選）
内　　容　8月 23日（金）の午後2時から西合

志図書館で行なわれるおはなし会で、
パネルシアターや絵本の読み聞かせな
どを行ないます。詳しくはお問い合わ
せください。

募集期限　６月21日（金）
申し込み・問い合わせ先　西合志図書館

マインドシアター
と　き　６月22日（土）　午後２時～
ところ　集会室
題　名　「ダンボ」
おはなし会
と　き　毎週土・日曜日　 午後２時～
ところ　おはなしの部屋
　　　　※６月22日（土）はありません。
★６月15日（土）・７月20日（土）は、
　「小学生のためのおはなし会」です。

移動図書館車（ひまわりドンちゃん号）巡回

６・７月の休館日は35ページのお知らせカレンダーをご覧ください。

月　日 巡　回　地 時間 月　日 巡　回　地 時間 月　日 巡　回　地 時　間

６月 12日
（水）

まつおか小児科内科駐車場
新開区公民館
黒石区公民館
黒石市民センター
農研宿舎A棟前

13:30
14:00
14:30
15:00
15:30

６月 25日
（火）

(元）つどいの広場
橋ノ元街区公園入口
ユトリック区公民館前
北区構造改善センター

13:30
14:00
14:30
15:00 ７月 10日

（水）

まつおか小児科内科駐車場
新開区公民館
黒石区公民館
黒石市民センター
農研宿舎A棟前

13:30
14:00
14:30
15:00
15:30６月 26日

（水） ふれあい館デイセンター 10:10

６月 18日
（火）

南陽区公園前
西須屋団地区集会所前
県営住宅区５棟前駐車場
榎ノ本元気な家ひまわり前

13:30
14:00
14:30
15:00

７月２日
（火）

灰塚区構造改善センター
合生文化会館
黒松区公民館
上生区禁酒記念碑前

13:30
14:00
14:30
15:00 ７月 16日

（火）

南陽区公園前
西須屋団地区集会所前
県営住宅区５棟前駐車場
榎ノ本元気な家ひまわり前

13:30
14:00
14:30
15:00

７月３日
（水） くぬぎ園・ケアハウス菊香園 13:30

６月 19日
（水）

合志中央団地前
みどり館
辻久保区学習センター
弘生区集落センター

13:30
14:00
14:30
15:00

７月９日
（火）

みずき台東側公園
みずき台集会所予定地
東須屋区公民館
須屋市民センター
上須屋学習センター

13:30
14:00
14:30
15:00
15:30

７月 17日
（水）

合志中央団地前
みどり館
辻久保区学習センター
弘生区集落センター

13:30
14:00
14:30
15:00

※移動図書館車の貸出し時間は、約20分です。
　早めにお越しください。

観観観望望会会会
と　　き　７月７日（日）
　　　　　午後７時30分～９時
　　　　　（雨天・曇天時中止の場合あり）

と こ ろ　西合志図書館“天文台”
内　　容　七夕ゆかりのおり姫星や

彦星を中心に初夏の星空

を観察します。

合志図書館
おはなし会
と　き　毎週土曜日　午後２時30分～
ところ　おはなしコーナー
赤ちゃんのためのラッコちゃんおはなし会
と　き　毎月第3木曜日　午前11時～（30分程度）
ところ　ヴィーブル１階　福祉会館　休養娯楽室



子ども歴史・科学体験教室

手作り竹とんぼを飛ばそう
ヴィーブルくんと一緒に
600人の大合唱

成人式典の日程が決まりました

▲合志中学校吹奏楽部

▲オープニングコーラス隊

▼うたごえ喫茶

　２種類の竹トンボを作って大空に飛ばしてみよう。
君はどこまで飛ばせるかな。 
 ● と　　き　６月22日(土)　午前９時～正午
 ● と こ ろ　ヴィーブル　工芸実習室
 ● 対　　象　市内小学１～６年生

（１～３年生は保護者同伴）
 ● 募集人数　24人（申込多数の場合は抽選）
 ● 参 加 費　無料
 ● 持ってくるもの　使い古しのタオル１枚
 ● 申込方法
　申込用紙に記入し、ヴィーブルまで直接提出ま
たはFAXしてください。（申込用紙は各小学校・
ヴィーブル・御代志市民セン
ター・図書館にあります）電
話で仮申し込みもできます。

 ● 申込期限　６月19日(水)
午後５時まで

　４月28日、ヴィーブル文化会館で合志市文化芸術
自主事業「ドレミの広場」を開催しました。
　オープニングコーラス隊のドレミの歌に始まり、
合志中学校吹奏楽部によるマーチング演奏、熊本市
内で活躍中の富永倫子さんを迎えてのうたごえ喫
茶、赤星誠司先生による音楽の授業が行なわれまし
た。
　ヴィーブルくんと一緒に会場を盛り上げ、フィ
ナーレでは舞台と客席が一体となり唱歌「ふるさ
と」を大合唱しました。

ィーブルヴ ミュニティコ＆ 情報
ヴィーブルトレーニングルーム・合志歴史資料館 ※合志図書館は開館します 月末休館日 ６月30日㈰

　平成25年度合志市成人式典の日程が決まりまし
た。開催にあたり、成人式実行委員を募集します。
自分たちの成人式を、自分たちの手で作り上げてみ
ませんか。友達を誘って気軽にご応募ください。

式　典
 ● と　　き　平成26年１月12日（日）

午後２時～
 ● と こ ろ　ヴィーブル　文化会館
 ● 対　　象　市内に住民票を有する平成５年４月２

日から平成６年４月１日生まれの人
※対象者には式典前に案内を送ります。
※市外在住の人でも当日受付をすれば入場できます。

成人式実行委員
　式典の進行や記念品の選定などを行ないます。
 ● 募集人数　20人程度
※ヴィーブルに電話でお申し込みください。

ヴィーブルくん
問い合わせ先　ヴィーブル　☎248-5555　Fax 248-5450
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児童館だより

 ● 申込開始　６月18日（火）～
　直接児童館にお申し込みください。　（電話可）　定員になり次第締め切ります。

児童館は、児童に健全な遊び場・機会を提
供し子どもの心身ともに豊かな発達ができ
るように支援するところです。行事の詳し
い内容については各児童館にお問い合わせ
ください。
※お金やゲーム機など貴重品は持ってこないように、
また、持たせないようにしてください！

 ● と　　き　６月27日（木）　午前10時30分～
 ● 対　　象　乳幼児とその保護者
 ● 定　　員　20組
 ● 参 加 費　無料
 ● 内　　容　親子で楽しめるふれあい体操です。
 ● 持ってくるもの　タオル、飲み物

 ● と　　き　６月29日（土）　午前10時～
 ● 対　　象　幼児・小・中学生の親子
 ● 定　　員　10組
 ● 参 加 費　子ども300円　大人500円
 ● 内　　容　世界に一つだけのすてきなカップを

作ります。
 ● 持ってくるもの　汚れていいタオル、新聞紙

東児童館 ☎248-5203

☎248-3453

開館時間／午前9時30分～午後6時（6月～9月）
休 館 日／月曜日、第2日曜日、祝日

ママといっしょに３B体操 親子でチャレンジ　陶芸教室

泉ヶ丘市民センター児童館 開館時間／午前9時30分～午後6時（6月～9月）
休 館 日／月曜日、第2日曜日、祝日

サマーキャンドルで、涼しい夏を楽しもう

予約なしで参加できます

実験　宇宙星人をつくろう
 ● と　　き　７月23日(火)　午後２時～３時
 ● 参 加 費　１人10円
 ● 内 　 容　ふしぎな宇宙星人を作ってみよう

夏休みマジックショー
 ● と　　き　７月29日(月)　午後２時～３時
 ● 参 加 費　無料
 ● 内　　容　マジック教室で手品を楽しもう

 ● と　　き　７月26日（金）　午後２時～３時
 ● 対　　象　４歳～どなたでも（幼児は保護者同伴）
 ● 定　　員　30人程度
 ● 参 加 費　無料
 ● 内　　容　ボクシング連盟の方の指導の下、グ

ローブをはめて、ボクサー気分で楽
しく運動しましょう。

 ● 持ってくるもの
運動ができる服装、タオル、飲み物

 ● 申込開始　６月27日（木）午前９時～ふれあい館
窓口または電話でお申し込みください。

西児童館 ☎242-7008
開館時間／午前8時30分～午後5時15分
休 館 日／祝日、第4月曜日

夏休み特別企画　ちょこっとタイム ボクシング・エクササイズ教室

 ● と　　き　６月22日（土）　午前10時～正午
 ● 対　　象　小・中学生
 ● 定　　員　15人
 ● 参 加 費　300円

 ● 内　　容　夏なのに“涼しいキャンドル”です。
わくわくする、ステキなキャンドル
を作ります。 

 ● 申込開始　６月15日(土)～
代金を添えて、直接児童館にお申し
込みください。定員になり次第締め
切ります。
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七　夕　飾　り 屋内プールの料金が変わりました

牧　場　体　験 誕　生　祭

ユーパレス

弁 天

6 ・7 月イベントカレンダー

もうすぐ七夕……
市内の保育園の皆さんに協力をいただき、七夕の
飾りつけを行ないます。盛大な七夕飾りが１階ロ
ビーにお目見えしますので、ぜひご覧ください。

６月１日より、屋内プールの利用料が通常料金と
なりました。
大人（高校生以上）………………600円
小人（３歳から中学生）…………400円

と　き　６月23日（日）　午前10時～
地元の牧場の協力のもと、棒パンやバター作りな
どの牧場体験を開催します。また、同牧場が主催
する巨大迷路でも遊べます。詳細は、後日館内、
ホームページでお知らせします。

今年で12周年を迎えるユーパレス弁天。
日頃の感謝を込めて誕生祭を開催します。詳細は、
後日館内、ホームページでお知らせします。

犬猫の日………【15：00～】　正面玄関（屋外）前で開催。
風呂の日………【毎月15日・26日】　入浴料（家族風呂は除く）半額。
レディースデー…【毎月第1木曜日】

現金で入浴した女性に次回入浴券をサービス。
メンズデー……【毎月第１水曜日】

現金で入浴した男性に次回入浴券をサービス。

イベント湯……【毎月20日】　男女露天風呂でイベント湯開催。
回数券の日……この日に回数券を購入すると「無料券3枚」をプレゼント。
日舞の日………大広間ステージで、さまざまな団体による日本舞踊を

披露。
※定期的に開催するイベント行事になります。開催時間など詳細はお問い合わ
せください。なお、中止や変更になる場合がありますので、ご了承ください。

野々島2441－1　☎348－2626
営業時間　温　泉……午前10時～午後11時
　　　　　プール……午前10時～午後9時
　　　　　特産館……午前9時～午後7時

ホームページ　http://www.u-benten.jp/

月 火 水 木 金 土日

日舞の日

日舞の日

風呂の日

メンズデー 

全館休館日

回数券の日
イベント湯
プール休

回数券の日
プール休

回数券の日
レディースデー
プール休

回数券の日
レディースデー
プール休

風呂の日ロビー演奏
犬猫の日 

父の日
回数券の日
犬猫の日 

犬猫の日

犬猫の日 
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物産館では商品の出品者を募集しています。
詳しくは物産館までお問い合わせください。
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ら
生
ま
れ
た
の
で
は
な
い
の
か
と
思
い

ま
す
。
育
児
に
参
加
す
る
男
性
・
家
事

に
参
加
す
る
男
性
と
い
う
意
味
の
よ
う

で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
言
葉
が
生
ま
れ

た
の
も
、
男
性
の
子
育
て
や
家
事
に
対

し
て
の
参
加
、
関
心
の
高
さ
の
裏
付
け

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

子
育
て
は
親
の
義
務
、
責
任
と
言
わ

れ
ま
す
が
、
親
ば
か
り
で
は
子
育
て
は

で
き
ま
せ
ん
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
、
ま
た
地
域
の
人
た
ち
の
協

力
が
あ
っ
て
、
１
人
の
子
ど
も
が
立
派

な
大
人
へ
と
成
長
し
て
い
く
と
思
い
ま

す
。

　

未
来
あ
る
、
地
域
の
宝
で
あ
る
子
ど

も
た
ち
を
、
老
若
男
女
問
わ
ず
、
地
域

の
人
た
ち
と
共
に
子
育
て
で
き
た
ら
最

高
だ
と
思
い
ま
す
。

　

頑
張
れ
、
子
育
て
世
代
！

　

本
年
度
、
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会
の

代
表
と
し
て
、
懇
話
会
に
参
加
し
て
い

ま
す
。

　
「
男
女
共
同
参
画
」
こ
の
言
葉
は
、

私
た
ち
子
育
て
世
代
に
深
く
関
係
の
あ

る
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。

　

近
年
、
核
家
族
化
が
進
み
、
ま
た
、

夫
婦
共
働
き
家
庭
の
増
加
な
ど
、
子
育

て
を
す
る
に
お
い
て
、
パ
ー
ト
ナ
ー
と

の
役
割
分
担
な
ど
も
必
要
と
な
っ
て
い

ま
す
。
保
育
園
・
幼
稚
園
へ
の
送
り
迎

え
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
役
員
、
部
活
動
・
塾
へ

の
送
迎
な
ど
で
す
。「
男
だ
か
ら
」や「
女

だ
か
ら
」
で
は
な
く
、「
や
れ
る
人
が
、

で
き
る
と
き
に
や
る
」が
理
想
で
す
が
、

ま
だ
ま
だ
女
性
の
割
合
の
ほ
う
が
多
い

よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、「
育
メ
ン
」「
食
メ
ン
」

と
い
っ
た
言
葉
を
よ
く
目
に
し
、
耳
に

し
ま
す
。
こ
の
言
葉
は
子
育
て
世
代
か

市男女共同参画
推進懇話会委員

上野　育夫



　上・下の絵から「7つ」違いを探し、答えをハガキに書いて送ってく
ださい。正解者の中から10人に、「ユーパレス弁天商品券（500円分）」
をプレゼント。

●締め切り　6月28日（金）必着
●応募方法　ハガキに必要事項を記入して、
　　　　　　ご応募ください。

＜裏面＞

６月号
①□□□□　⑤□□□□
②□□□□　⑥□□□□
③□□□□　⑦□□□□
④□□□□

住所・氏名・年齢・
電話番号
ご意見、ご感想など

8 6 1 1 1 9 5

合
志
市
役
所

「
間
違
い
さ
が
し
」
係

先月号の答え

※当選者の発表は発送をもって
代えます。 絵　佐藤峰子さん（黒石団地）

問い合わせ先　　合志市特産品地域ブランド推進協議会事務局（合志庁舎　商工振興課内）
　　　　　　　　☎242-1270　ホームページ http://www.kinasse-koshi.jp

土作りからこだわり、アントシアニンが豊富
な美容と健康にいい黒大豆を栽培している株
式会社ひまわりを紹介します。

Ｑ1．認証品に選ばれ、お客さんの反応は？
Ａ1．ブランドに認証され、たくさんのお客さん

の目に留まるようになり、購入していただ
けるようになりました。

　　　また、新聞などの掲載により、問い合わせ
も多くなりました。

Ｑ2．今後の抱負を語ってください。
Ａ2．今後も皆さんに喜んでいただけるように、

農薬を減らした安心で安全なおいしい農作
物を作っていきたいと思います。

生産者の 城さん に
突撃インタビューしました

品種は「クロダマル」。九州沖縄農業研究セン
ターが開発し、九州地域のブランド品種として
期待されています。
表面はツヤがあり、自然の甘味があります。一
般の黒大豆に比べてアントシアニンが豊富で、
イソフラボンなどの成分も大豆と同じく含まれ
ています。土作りにもこだわり、特別栽培農産
物の認定を受けて大切に栽培しています。

販売価格　300g入り  520円（税込み）

黒の大豆
（品種：クロダマル）

黒大豆は美容と健康に
とてもいい食品です

シリー
ズ

第16弾

●注文・問い合わせ先●

株式会社ひまわり　担当者 城　和雄
野々島87-1　☎274-2000　FAX242-5508
ホームページ　http://www.himawaly.net/　 　

※ユーパレス弁天でも取り扱っています。



6/ ６木 ７金 ８土
３歳児健診■健
13:15～ 13:45
ふれあい館
図書館延長開館■西
20:00まで
西合志図書館
献血■健
9:30～ 12:00
西合志庁舎

マタニティ学級■健
9:30～ 13:00
泉ヶ丘市民センター
特設人権相談■人
10:00～ 15:00
泉ヶ丘市民センター
ふれあい館

星空観望会■西
19:30～ 21:00
西合志図書館天文台
ニュースポーツ大会
（各区対抗）■生
9:00～ 12:00
ヴィーブル

９日 10月 11火 12水 13木 14金 15土
窓口証明業務
日曜日開庁■市 ■税
9:00～ 13:00
合志庁舎

１歳６カ月児健診■健
13:15～ 13:45
泉ヶ丘市民センター

健康育児相談■健
9:30～ 11:00
ふれあい館
法律・心配ごと相談■社
10:00～ 14:30
みどり館
こころの相談■健
13:45～要予約
西合志庁舎

１歳６カ月児健診■健
13:15～ 13:45
ふれあい館
図書館延長開館■西
20:00まで
西合志図書館

健康育児相談■健
9:30～ 11:00
泉ヶ丘市民センター

星空観望会■西
19:30～ 21:00
西合志図書館天文台

16日 17月 18火 19水 20木 21金 22土
窓口証明業務
日曜日開庁■市 ■税
9:00～ 13:00
合志庁舎

７カ月児健診■健
13:15～ 13:45
泉ヶ丘市民センター

７カ月児健診■健
13:15～ 13:45
ふれあい館
図書館延長開館■西
20:00まで
西合志図書館
法律・心配ごと相談■社
10:00～ 14:30
西合志庁舎

４カ月児健診■健
13:15～ 13:45
泉ヶ丘市民センター

星空観望会■西
19:30～ 21:00
西合志図書館天文台

23日 24月 25火 26水 27木 28金 29土
窓口証明業務
日曜日開庁■市 ■税
9:00～ 13:00
合志庁舎

４カ月児健診■健
13:15～ 13:45
ふれあい館
図書館延長開館■西
20:00まで
西合志図書館

星空観望会■西
19:30～ 21:00
西合志図書館天文台
ハンセン病問題
啓発事業講演会■人
9:30～ 12:00
ヴィーブル

30日 7/ １月 7/ ２火 ３水 ４木 ５金 ６土
窓口証明業務
日曜日開庁■市 ■税
9:00～ 13:00
合志庁舎

法律・心配ごと相談■社
10:00～ 14:30
ふれあい館

３歳児健診■健
13:15～ 13:45
泉ヶ丘市民センター

図書館延長開館■西
20:00まで
西合志図書館

マタニティ学級■健
13:30～ 15:30
ふれあい館

星空観望会■西
19:30～ 21:00
西合志図書館天文台

７日 ８月 ９火 10水 11木 12金 13土
窓口証明業務
日曜日開庁■市 ■税
9:00～ 13:00
合志庁舎
七夕特別観望会■西
19:30～ 21:00
西合志図書館天文台

１歳６カ月児健診■健
13:15～ 13:45
泉ヶ丘市民センター

健康育児相談■健
9:30～ 11:00
泉ヶ丘市民センター
法律・心配ごと相談■社
10:00～ 14:30
みどり館
こころの相談■健
13:45～要予約
西合志庁舎

３歳児健診■健
13:15～ 13:45
ふれあい館
図書館延長開館■西
20:00まで
西合志図書館

星空観望会■西
19:30～ 21:00
西合志図書館天文台

お知らせ カレンダー
C A L E N D A R

●コミュニティ施設休館
  （御代志市民センター・須屋市民センター・黒石市民センター・野々島公民館）
▲ヴィーブル休館・市民体育館休館　◎みどり館休館
★市立図書館休館　■老人憩の家休館　◆ふれあい館休館

⑥～⑦月

休●▲★■◆

休●▲★■◆

休●▲★■◆

休●▲★■◆

休●▲★■◆

休◎

休◎

休◎

休◎

休◎

消費生活センター
家庭児童・女性相談窓口
黒石原演習場関係

相談方法……電話・来庁 ☎ 248-5442　ところ……合志庁舎 総務課内 消費生活センター
相談方法……電話・来庁 ☎ 242-1240　ところ……西合志庁舎 子育て支援課内 家庭児童・女性相談室
総務課　総務・男女共同参画班 ☎ 248-1112

問
い
合
わ
せ
先

合志市役所
合志庁舎………☎248－1111（代）
〒 861-1195 合志市竹迫 2140
西合志庁舎……☎242－1111（代）
〒861-1193 合志市御代志1661-1
■健健康づくり推進課 ☎ 242－ 1183　■市市民課 ☎ 248－ 1113　■税税務課 ☎ 248－ 1114　■西西合志図書館 ☎ 242－ 5555
■社合志市社会福祉協議会 ☎ 242－ 7000　■生生涯学習課 ☎ 248－ 5555　■合合志図書館 ☎ 248－ 5754　■人人権啓発教育課 ☎ 242－ 1190

須屋支所……………☎ 345－ 4400
泉ヶ丘支所（市民センター）☎ 248－ 3453
御代志市民センター☎ 242－ 1190
ヴィーブル…………☎ 248－ 5555
みどり館……………☎ 248－ 0400

ふれあい館…………☎ 242－ 7000
三つの木の家………☎ 248－ 6277
老人憩の家…………☎ 242－ 2030
西合志図書館………☎ 242－ 5555
合志図書館…………☎ 248－ 5754

ユーパレス弁天……☎ 348－ 2626
人権ふれあいセンター☎ 248－ 3893
合生文化会館………☎ 242－ 3218

市県民税　　　　第１期
国民健康保険税　第１期　の納期限は7月1日（月）です
固定資産税　　　第１期 口座振替も7月1日です{



６月29日（土）とき

ヴィーブル文化会館ところ
講師

午前９時30分～正午 （受付 午前９時～）

動
き の

高木 智子さん
（朝日新聞社会部　人権・貧困専門記者）

プロフィール
1972年生まれ、福岡市出身。
読売新聞社を経て2001年入社。前橋、大津総
局、生活文化グループなどを経たのち、大阪本
社社会部に在籍。2003年4月から人権や貧
困などを担当する専門記者。ハンセン病、原
爆、在日をテーマに「聞き書き」している。朝日
新聞連載、ニッポン人脈記「隔離の記憶」など。

問い合わせ先　人権啓発教育課（御代志市民センター）　☎242‒1190

▼
暑
く
な
り
ま
し
た
ね
。
今
の
時
点
で
「
あ
つ

い
あ
つ
い
」
と
言
っ
て
い
た
ら
、
こ
の
夏
乗
り
切

れ
る
の
か
不
安
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
暑
い

夏
を
乗
り
切
る
体
力
づ
く
り
が
大
事
で
す
ね
。

　

今
回
、
す
ず
か
け
台
区
の
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ

大
作
戦
に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

イ
キ
イ
キ
し
て
い
て
、
仲
間
と
楽
し
く
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
今
度
は
、
須

屋
を
拠
点
に
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
大
作
戦
が
始
ま

り
ま
す
。
市
内
の
人
な
ら
誰
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
自
分
の
カ
ラ
ダ
と
向
き
合
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▼
じ
め
じ
め
し
た
梅
雨
の
季
節
で
す
が
、
家
で

の
ん
び
り
本
を
読
ん
だ
り
、
音
楽
を
聴
い
た
り
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
た
り
、
夏
の
プ
ラ
ン
を
考
え
る
な

ど
快
適
に
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。　

  　
　

㊥

※4月末現在
（　）内は前月比

57,595（＋   94）人　口

21,557（＋   85）世　帯

※平成24 年７月９日の住民基本台帳法の改正により、外国人を含んだ数になります。

出　生……55
死　亡……37

転　入……403
転　出……327

発行／合志市
編集／まちづくり戦略室
☎248－1111
〒861－1195
熊本県合志市竹迫2140
ホームページアドレス
http://www.city.koshi.lg.jp
発行日/平成25年６月６日

まちづくり戦略室
秘書広報班（合志庁舎）へ
☎ ２４８-１０２８

広報こうしへの
ご意見は

ち
ど
りふで

ハンセン病問題啓発事業講演会

ハンセン病問題について
一緒に考えてみませんか
　ハンセン病に関する人権問題について、私たち一人
ひとりが、自らの問題として理解を深め、基本的人権
が尊重され、偏見や差別のない住みよい社会をつくっ
ていくため講演会を開催します。

講 演 会　　午前９時40分～10時25分

「隔離の記憶」の先に
～ハンセン病問題を取材し続けて～

シンポジウム　午前10時40分～11時50分
ハンセン病問題について正しく理解し、
私たちに何ができるかを探る
パネラー　高木 智子さん、金 正美さん、志村 康さん、市長

第１部

第２部

６月25日（火）までに、問い合わせ先へ
お申し込みください。

託児のお知らせ

対 象　1歳～小学校3年生

金　正美さん
（エッセイスト　　　　　　
字幕制作プロデューサー）

志村　康さん
（菊池恵楓園入所者自治会会長代行）

荒木市長

入場無料
手話通訳あり




