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　11月19日、竹迫日吉神社に奉
納された合志町高千穂神楽（市
指定文化財）。この神楽は、上庄
地区に伝わり120年以上の歴史
があります。当日は、小学生と神
楽保存会の17人が舞を披露しま
した。

　10月
26
日
、「
全
国
豊
か
な
海

づ
く
り
大
会
」
出
席
の
た
め
来
熊

さ
れ
た
天
皇
、
皇
后
両
陛
下
は
、

農
業
研
究
セ
ン
タ
ー
と
菊
池
恵
楓

園
を
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　
沿
道
に
は
多
く
の
人
が
集
ま

り
、
日
の
丸
の
小
旗
を
振
っ
て
両

陛
下
を
迎
え
ま
し
た
。
農
業
研
究

セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
長
と
池
永
議

長
が
、
市
を
代
表
し
て
本
市
へ
の

ご
訪
問
を
歓
迎
し
ま
し
た
。

　
両
陛
下
の
ご
健
康
を
祈
念
し
た

市
長
に
対
し
、
天
皇
陛
下
は
合
志

市
の
繁
栄
を
祈
念
し
ま
す
と
お
答

え
に
な
ら
れ
ま
し
た
。

　
菊
池
恵
楓
園
で
は
、
納
骨
堂
に

献
花
を
さ
れ
、
入
所
者
の
皆
さ
ん

に
優
し
く
声
を
か
け
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
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　脳血管疾患や心疾患など生活習慣病の原因
を作り出す「内臓脂肪」を減少させて生活習
慣病を予防・改善しようというものです。　
　大作戦では、参加ポイント、健診受診ポイ
ント、ウエストサイズダウンポイントを貯め
て、３人チームの合計ポイントが１番高かっ
たチームに温泉旅行券を差し上げます。

－これまでの取り組み－

すずかけ台編
平成24年11月～平成25年2月　任務完了

須屋ステーション編
平成25年7月～10月　任務完了

泉ヶ丘ステーション編
平成25年11月～平成26年2月

　現在任務遂行中
※大作戦の様子は市ホームページに掲載して
います。

ウエストサイズ大作戦とは

　運動と食について学んだことを家でも実践したら結果が
出ました。これまでも運動はしていましたが、体重が落ち
たのは今回が初めてです。コレステロール値や血糖値も下
がり血圧も安定しました。それに、一緒に励ましあう仲間
ともより親しくなりました。

優勝した
ビューティフルチーム
左から
　浦上 喜代美さん
　井俣 　純子さん
　佐藤 美智子さん
（3人とも永江団地）

ウエストサイズを減らして生活習慣病を撃破！

健康都市こうし

ウエストサイズ大作戦～須屋ステーション編～　任務完了

　昨
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
ウ
エ

ス
ト
サ
イ
ズ
大
作
戦
。
今
回
は
、

須
屋
市
民
セ
ン
タ
ー
を
拠
点
に
７

月
か
ら
10
月
ま
で
の
４
カ
月
間
、

約
50
人
が
取
り
組
み
ま
し
た
。

　開
講
式
を
迎
え
た
７
月
頃
か
ら

記
録
的
な
猛
暑
日
が
続
き
、
体
育

館
も
相
当
な
暑
さ
で
、
熱
中
症
に

気
を
つ
け
な
が
ら
の
大
作
戦
。
月

に
１
回
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
デ
イ
も

天
気
に
恵
ま
れ
、
妙
泉
寺
公
園
ま

で
気
持
ち
よ
く
歩
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
ユ
ー
パ
レ
ス
弁

天
で
の
「
ワ
ン
コ
イ
ン
バ
イ
キ
ン

グ
ラ
ン
チ
」
は
、
お
い
し
い
料
理

と
と
も
に
「
太
ら
な
い
食
事
の
コ

ツ
」
を
学
び
ま
し
た
。

　こ
の
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
大
作
戦

の
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
、
テ
レ

ビ
番
組
の
「
テ
レ
メ
ッ
セ
」
や

「
テ
レ
ビ
タ
ミ
ン
」
で
、
イ
キ
イ

キ
と
取
り
組
む
皆
さ
ん
の
姿
を
紹

介
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　閉
講
式
で
は
、
ウ
エ
ス
ト
サ
イ

ズ
や
体
組
成
の
測
定
を
行
な
い
、

開
講
式
に
測
定
し
た
体
組
成
表
と

見
比
べ
て
４
カ
月
間
の
成
果
を
確

認
し
ま
し
た
。

　そ
し
て
結
果
発
表
。
優
勝
は

ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
チ
ー
ム
！
ウ
エ

ス
ト
サ
イ
ズ
は
な
ん
と
平
均
で
８

㎝
減
。
個
人
で
は
、
今
井
宏
子
さ

ん
（
須
屋
）が
13
㎝
減
に
成
功
し
、

大
作
戦
の
中
で
新
記
録
を
達
成
し

ま
し
た
。４
カ
月
間
や
り
遂
げ
た
達

成
感
も
あ
り
、和
や
か
な
雰
囲
気

の
中
、大
作
戦
は
終
了
し
ま
し
た
。

　現
在
、
「
健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

須
屋
」
と
し
て
須
屋
地
区
か
ら
の

参
加
者
を
中
心
に
学
ん
だ
こ
と
を

楽
し
く
続
け
て
い
ま
す
。
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
教
室
な
ど
市
か
ら
も

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
の
で
、
大

作
戦
参
加
者
は
ぜ
ひ
継
続
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
初
め
て
の
人
も
参

加
で
き
ま
す
。

（
毎
週
金
曜
日
、
午
後
２
時
〜
）

　市
で
は
各
地
域
で
健
康
づ
く
り

が
で
き
る
拠
点
づ
く
り
を
進
め
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
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