
ひろば市民 の

冬
の
電
力
需
要
は
、
夕
方
か
ら
増
加

す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
生
活
や
健

康
に
支
障
な
い
範
囲
で
の
節
電
を
お

願
い
し
ま
す
。

動
き の

携帯用サイト

戦国武将に学ぶ　企業経営講演会

100歳おめでとうございます

甲冑を鎧って講演する角岡さん

苗づくりスタート　葉たばこ播種祭

10アールに種をまきました

医者がすすめる
よい生き方・よい死に方とは

おじゃめの会によるアトラクション

石丸　ヨシ子さん
大正3年2月19日生

「健康の入口は、あなたら
しく生きていくことから」
と話す中原院長

　
卒
業
式
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
ね
。
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ

オ
で
流
れ
る
卒
業
ソ
ン
グ
を
聞
く
と
学
生
時
代

を
思
い
出
し
ま
す
。
周
囲
の
人
に
卒
業
ソ
ン
グ
を

聞
い
て
み
る
と
、
知
ら
な
い
曲
も
あ
り
、
世
代
に

分
か
れ
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
あ
な
た
の
卒
業

ソ
ン
グ
は
何
で
す
か
。

　
４
月
29
日
（
火
・
祝
）
に
農
業
公
園
カ
ン
ト

リ
ー
パ
ー
ク
で
「
合
志
市
カ
ン
ト
リ
ー
パ
ー
ク

リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
４
」
を
開
催
し
ま
す
。

１
周
２
㌔
の
コ
ー
ス
を
４
人
〜
21
人
の
チ
ー
ム

で
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
な
が
ら
４
２
．１
９
５
㌔
を

走
る
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
で
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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※１月末現在
（　）内は前月比

58,148 （＋   6）人　口

21,840 （＋   6）世　帯

出　生……42
死　亡……44

転　入……140
転　出……132
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ち
ど
りふで

　１月24日、ヴィーブルで市企業等連絡協議会（熊
本中央リース㈱ 永島賢治会長）主催の講演会を行
ないました。戦国オタクの会の角岡秀昭会長（かど
おか歯科医院院長）が、豊臣秀吉や立花宗茂など戦
国武将の生き様を引き合いにしながら体験談も交
え、企業の抱える問題について話しました。参加者
から「課題に対し新たな視点で考えることができ
た。早速実践してみたい」という声がありました。

　１月30日、御代志のガラスハウスで、市たばこ振
興会が葉たばこの播種を行ないました。
　毎年この時期に行なっており、水を張ったバケツ
につまようじの先程の種を入れて混ぜ、その水を苗
床にまきました。１年の収穫を左右する大事な作
業。真剣に作業を行なっていました。

　２月13日、ヴィーブルで認知症予防啓発講演会を
開催し、508人が参加しました。
　ヘルスアートクリニックくまもとの中原和彦院長
が「こころ」と「からだ」の病気や難治性の病気に
ついて講演しました。「病気の出口探しより健康の
入り口探し」の方法や、おじゃめ（お手玉）をする
ことで脳の血流がよくなり認知症やうつに対して効
果があることなど、おじゃめを
使って分かりやすく話しました。

　２月に満100歳を迎えた
人に、市長からお祝いメッ
セージと祝金が贈られま
した。


