
６
月
30
日
ま
で
に

支給月額

３歳未満
（３歳の誕生
　月まで）

３歳以上
小学校修了
まで

中学生

所得制限者

対　象 金　額

一律
 　15,000円

第１・２子
　10,000円
第３子以降
 　15,000円

一律
　 10,000円

児童１人につき
　  5,000円

前
　
　
納

現金支払

（割引額）

　

口座振替

（割引額）

１カ月分

15,250円

　
　
　

15,200円

（50円）

６カ月分

91,500円

90,760円
（740円）

　

90,460円
（1,040円）

納付方法

月々支払

問
い
合
わ
せ
先

　健
康
づ
く
り
推
進
課
　
国
保
年
金
班
（
西
合
志
庁
舎
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
（
２
４
２
）
１
１
８
３

　
　
　
　
　
　
　
熊
本
西
年
金
事
務
所
　
☎
（
３
５
５
）
３
２
６
１

国
民
年
金
保
険
料
は
遅
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う

問
い
合
わ
せ
先
　
子
育
て
支
援
課
（
西
合
志
庁
舎
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
２
４
２
）
１
１
５
９

児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

　
児
童
手
当
を
受
給
中
の
人
は
、
現
況
届
を

提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
６
月
初
旬
に

届
出
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
６
月
中
に
必

ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
が
な
い
場
合

は
、
資
格
が
あ
っ
て
も
手
当
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

●
添
付
書
類

・
受
給
者
の
健
康
保
険
証
の
写
し

（
国
民
年
金
加
入
者
は
不
要
）

・
平
成
26
年
度
児
童
手
当
用
所
得
証
明
書

（
平
成
26
年
１
月
１
日
現
在
、
本
市
に
住

所
を
有
し
な
い
人
）

・
児
童
の
世
帯
全
員
分
が
記
載
さ
れ
た
住
民
票

（
児
童
が
市
外
に
住
所
を
有
す
る
場
合
）

●
提
出
先

子
育
て
支
援
課
・
市
民
課
（
合
志
庁

舎
）
・
須
屋
支
所
・
泉
ヶ
丘
支
所

※

６
月
の
日
曜
開
庁（
合
志
庁
舎
午
前
９
時

〜
午
後
１
時
）で
も
受
け
付
け
を
し
ま
す
。

児
童
手
当
と
は

　中
学
校
修
了
ま
で
の
間
に
あ
る
児
童
を
養

育
し
て
い
る
人
（
父
母
と
も
に
収
入
が
あ
る

場
合
は
、
健
康
保
険
や
税
の
扶
養
を
し
て
い

て
、
生
計
を
み
て
い
る
比
重
が
重
い
人
）
に

支
給
さ
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
前
年
（
１
月
か
ら
５
月
ま
で
の

手
当
に
つ
い
て
は
前
々
年
）
の
所
得
が
一
定

以
上
の
場
合
に
は
、
児
童
手
当
額
は
減
額
さ

れ
ま
す
。
（
特
例
給
付
）

●
受
給
手
続
き

　
児
童
を
養
育
す
る
家
計
の
主
た
る
生
計
維

持
者
が
申
請
し
、
住
所
地
の
市
区
町
村
長
（
公

務
員
は
勤
務
先
）
の
認
定
を
受
け
る
こ
と
で
、

申
請
し
た
翌
月
分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
支
払
い
時
期

　
児
童
手
当
は
、
原
則
と
し
て
、
毎
年
２

月
、
６
月
、
10
月
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
前
月
分

ま
で
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
所
得
制
限
限
度
額

　
所
得
制
限
限
度
額
は
、
前
年
（
１
月
〜
５

月
ま
で
の
手
当
に
つ
い
て
は
前
々
年
）
の
所

得
額
で
判
定
し
ま
す
。
ま
た
、
所
得
に
は
一

定
の
控
除
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
所
得
制
限

限
度
額
は
年
に
よ
っ
て
変
更
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
子
育
て
支
援
課

（
公
務
員
の
人
は
勤
務
先
）
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

平成26年度の金額

　
国
民
年
金
は
、
老
後
や
も
し
も
の
時
に
あ

な
た
の
大
き
な
支
え
と
な
り
ま
す
。
保
険
料

の
納
め
忘
れ
が
続
く
と
老
後
に
年
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
ば
か
り
か
、
納

付
が
遅
れ
る
こ
と
で
障
害
年
金
や
遺
族
年
金

を
受
け
取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
も
し

も
の
時
に
後
悔
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
保

険
料
は
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

国
民
年
金
の
保
険
料
額

毎
月
の
保
険
料
（
平
成
26
年
度
）

１
５
、２
５
０
円

保
険
料
の
納
付
期
限

　
保
険
料
の
納
付
期
限
は
翌
月
末
で
す
。

（
例
：
６
月
分
は
７
月
末
ま
で
）
早
め
に
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
納
付
期
限
が
過
ぎ
た
場
合
で
も
、
納
付
期

限
か
ら
２
年
間
は
納
付
で
き
ま
す
。
期
限
ま

で
に
納
付
し
な
い
場
合
は
「
未
納
」
と
な

り
、
催
促
や
督
促
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

納
付
方
法

●
口
座
振
替

　熊
本
西
年
金
事
務
所
か
金
融

機
関
窓
口
で
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

●
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
（
継
続
支
払
）

　
熊
本
西
年
金
事
務
所
に
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

●
納
付
書
　
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ

れ
る
納
付
書
で
、
金
融
機
関
、
郵
便
局
、
指

定
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
窓
口
で
納

付
し
ま
す
。

●
電
子
納
付
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
携
帯
電

話
を
利
用
し
て
の
納
付
方
法
に
つ
い
て
は
日

本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

http://w
w
w
.nenkin.go.jp/

保
険
料
の
割
引
前
納

　
保
険
料
を
ま
と
め
て
前
払
い
（
前
納
）
す

る
と
保
険
料
が
安
く
な
り
ま
す
。
他
に
も
１

年
分
前
納
や
納
付
書
に
よ
り
希
望
月
か
ら

翌
年
３
月
ま
で
の
前
納
も
あ
り
ま
す
。
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健
診
結
果
を
み
て
終
わ
り
で
は
〝
も
っ
た
い
な
い
〞

こ
う
し
健
康
塾

　参
加
者
募
集

昨年度のこうし健康塾の様子

参
加
者
の
声

「
体
重
が
減
っ
た
」
「
体
力
が
つ
い
た
」

「
一
緒
に
が
ん
ば
る
仲
間
が
い
て
続
け
ら
れ

た
」
「
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
が
つ
い
た
」
「
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
理
由
が
分
か
っ
て
数

値
が
改
善
し
た
」

※BMI＝
身長×身長
（m) （m)

体重（㎏ )

1

2

3

4

７月30日（水）

８月 ６日(水)

８月20日(水)

８月27日(水)

無理なくおなか周りの
脂肪を減らすポイント
インボディ測定

太りにくい食事のコツ

脂肪を燃やす運動の秘訣

楽しく運動を続けるコツ

開催日 内　　容

●時間　午後2時～3時30分
●場所　御代志市民センター

〔基準値〕

基準値 119mg/dl
以下

ＬＤＬ
コレステロール 中性脂肪

120～
139mg/dl

生活改善が
必要な値

受診を
勧める値

140mg/dl
以上

150～
299mg/dl

300mg/dl
以上

149mg/dl
以下

　
１

２

３

４

５

６

７

７月16日(水)

７月23日(水)

７月30日(水)

８月27日(水)

９月24日(水)

12月24日(水)

平成27年
１月14日(水)

検査値からカラダの状態を知る

ながら運動
～普段の生活に取り入れるコツ

血管が若返る食事
効果的な運動と食事を続けるコツ
私の血管が若返ったか振り返ろう

成果をみよう(採血)

しなやかで若々しい血管を維持しよう
採血結果の確認

泉ヶ丘
市民センター

御代志
市民センター

ヴィーブル

午前10時～
11時30分

午後2時～
3時30分

開催日 時　間 場　所 内　　容

　
い
よ
い
よ
６
月
か
ら
特
定
健
診
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
自
分
の
カ
ラ
ダ
を

確
認
す
る
た
め
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
健
診
を
受
け
て
も
、
結
果
を
見
る

だ
け
で
終
わ
っ
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。

「
健
診
結
果
の
見
方
の
ポ
イ
ン
ト
」
か
ら

「
そ
の
数
値
を
改
善
す
る
た
め
の
効
果
的
な

食
事
や
運
動
の
コ
ツ
」
を
学
ん
で
、
健
康
ラ

イ
フ
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

美
☆
ボ
デ
ィ
教
室

　
「
脱
メ
タ
ボ
」
を
合
言
葉
に
、
楽
し
く
体

を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
対
象
者

Ｂ
Ｍ
Ｉ※

（
体
格
指
数
）
が
25
以
上
の
人

ま
た
は
腹
囲
が
男
性
85
㎝
以
上
、
女
性
90

㎝
以
上
の
人

●
定
　員
　
30
人

●
参
加
費
　
無
料

血
管
若
返
り
教
室

　
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
の

値
が
高
い
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
正
し
い
知

識
を
身
に
つ
け
て
、
血
液
サ
ラ
サ
ラ
に
な
り

ま
し
ょ
う
。

●
対
象
者

健
診
結
果
で
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

や
中
性
脂
肪
な
ど
が
基
準
値
よ
り
高
い
人

●
定

　員
　
30
人

●
参
加
費

血
液
検
査
代
（
１
、０
０
０
円
）

●
申
込
方
法

健
康
づ
く
り
推
進
課
へ
電
話
ま
た
は
窓
口

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

定
員
を
超
え
る
場
合
は
、
初
め
て
参
加
す

る
人
を
優
先
し
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。

●
申
込
期
限

７
月
３
日
（
木
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
推
進
課

健
康
推
進
班
（
西
合
志
庁
舎
）

☎
（
２
４
２
）
１
１
８
３ 
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