
「
く
ま
も
と
・
み
ん
な
の
川
と
海

づ
く
り
デ
ー
」
河
川
美
化
活
動

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
の

約
85
％
が
可
燃
ご
み

１
人
１
日
当
た
り
の
ご
み
の
量
は

目
標
値
を
84
ｇ
オ
ー
バ
ー

ご
み
の
量
（
ｔ
）

ご
み
の
量
（
ｇ
）

ごみの年間排出量

１人１日当たりのごみの量

家庭から出るごみの内訳

400

420

440

460

480

500

520

540
排出量実績値

うち、可燃ごみの
実績値

減量化目標値

21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 26年度

可燃ごみ 85%

資源物
12%

その他 3%

9,000
21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 26年度

10,000

11,000

12,000

13,000

14,000 め
ざ
そ
う
！
ご
み
減
量
目
標
20
％

　
有
明
海
な
ど
の
海
の
環
境
悪
化

が
社
会
問
題
と
な
っ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
と
し
て
始
ま
っ
た
活
動

で
、
県
内
各
地
で
河
川
や
海
岸
の

清
掃
活
動
な
ど
が
行
な
わ
れ
、
市

で
も
例
年
河
川
の
美
化
活
動
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。
本
年
度
も
美
化

活
動
を
行
な
い
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

●
と

　き

７
月
26
日
（
土
）

午
前
７
時
〜

※

雨
天
中
止
の
際
は
防
災
無
線
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
と
こ
ろ

上
生
川
（
中
尾
橋
付
近
）

塩
浸
川

（
城
戸
内
橋
〜
江
良
橋
付
近
）

●
集
合
場
所

上
生
川…
…

沖
田
橋

塩
浸
川…

…

Ｊ
Ａ
上
庄
倉
庫
前

栄
体
育
館

■減量化目標値

■排出量実績値

　
本
市
で
は
平
成
23
年
度
に
ご
み

減
量
化
計
画
を
策
定
し
、
ご
み
減

量
20
％
を
目
標
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
市
の
ご
み
の
量
は
、
平
成

20
年
度
ま
で
は
減
少
し
て
い
ま
し

た
が
、
平
成
21
年
度
か
ら
少
し
ず

つ
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
１
人
１
日
当
た
り
の
ご
み
の
量

は
、
平
成
21
年
度
は
５
３
９
ｇ
で

し
た
が
、
昨
年
度
は
５
４
５
ｇ
で

し
た
。４
年
間
で
６ｇ
増
加
し
、
平

成
21
年
度
の
実
績
値
を
基
準
に
定

め
た
目
標
値
４
６
１
ｇ
を
84
ｇ
上

回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の

ま
ま
ご
み
が
増
え
続
け
る
と
、
ご

み
処
理
費
用
が
増
え
る
ば
か
り
で

す
。

　
昨
年
度
、
家
庭
か
ら
出
た
ご
み

排
出
量
１
１
、５
７
７
ｔ
の
う
ち
、

約
85
％
の
９
、８
４
５
ｔ
が
可
燃
ご

み
で
し
た
。

　
可
燃
ご
み
に
は
、
紙
類
な
ど
の

資
源
物
が
多
く
混
ざ
っ
て
い
ま

す
。
資
源
物
に
な
る
も
の
は
資
源

物
の
袋
で
出
す
か
、
地
域
の
資
源

物
回
収
団
体
に
引
き
渡
す
こ
と
で

ご
み
の
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
ま
た
、
生
ご
み
は
水
分
を
し
っ

か
り
切
っ
て
可
燃
ご
み
袋
に
入
れ

る
こ
と
で
、
ご
み
の
重
量
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
み
を
出

す
前
に
「
ぎ
ゅ
ぎ
ゅ
と
」
ひ
と
絞

り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

E N V I R O N M E N T

環 境 通 信
問い合わせ先　 環境衛生課（合志庁舎） ☎248-1202
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本
年
度
分
の
免
除
・
納
付
猶
予
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

血
糖
値
を
下
げ
る
コ
ツ
を
学
ぼ
う

問
い
合
わ
せ
先
　
健
康
づ
く
り
推
進
課
　
国
保
年
金
班
（
西
合
志
庁
舎
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
（
２
４
２
）
１
１
８
３

　
　
　
　
　
　
　
熊
本
西
年
金
事
務
所
　
☎
（
３
５
５
）
３
２
６
１

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

問
い
合
わ
せ
先
　
健
康
づ
く
り
推
進
課
　
健
康
推
進
班
（
西
合
志
庁
舎
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
２
４
２
）
１
１
８
３

こ
う
し
健
康
塾
　血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
教
室

1

2

3

4

5

9月  3日（水）

9月10日（水）

9月17日（水）

10月22日（水）

11月12日（水）

午後 ２時～ ３時30分

午前10時～11時30分

午後 ２時～ ３時30分

・健診結果で自分の体を検証
・血糖が高いと何が困るの？

・高血糖の改善に効果的な運動の仕組みと実践

・血糖が上がらない「私のちょうどいい量」とは？
・血糖を上げる食べ物、上げにくい食べ物について知る

・血糖をコントロールするためのコツ
・血液検査（採血）

・血液検査の結果
・続けていくために大切なこと

日にち 時　間 内　容

　
国
民
年
金
に
は
、
経
済
的
な
理
由
な
ど
で

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
、

申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た

は
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
、
次
の
３
種
類
あ
り

ま
す
。

納
付
が
困
難
な
と
き
は

保
険
料
免
除
制
度
（
全
額
・
一
部
）

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
、
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
困
難
な
と
き
に
利
用
で
き
る
制
度

で
す
。
申
請
が
承
認
さ
れ
る
と
保
険
料
納
付

の
全
額
ま
た
は
一
部
（
４
分
の
３
、
２
分
の

１
、
４
分
の
１
）
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
審
査

対
象
者
は
、
本
人
と
配
偶
者
、
世
帯
主
で

す
。

20
歳
代
の
人
は

若
年
者
納
付
猶
予
制
度

　
本
人
が
20
歳
〜
29
歳
で
あ
る
と
き
に
利

用
で
き
る
制
度
で
す
。
申
請
が
承
認
さ
れ
る

と
保
険
料
の
全
額
に
つ
い
て
納
付
が
猶
予
さ

れ
ま
す
。
審
査
対
象
者
は
、
本
人
と
配
偶
者

で
す
。

学
生
納
付
特
例
制
度

　
本
人
が
学
生
の
場
合
に
利
用
で
き
る
制

度
で
す
。
申
請
が
承
認
さ
れ
る
と
保
険
料

の
全
額
に
つ
い
て
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

審
査
対
象
者
は
、
本
人
の
み
で
す
。

　
い
ず
れ
も
審
査
対
象
者
の
前
年
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
に
は
、
申
請
に
よ
り
適
用

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
離
職
者
、
震
災
・
風
水

害
な
ど
の
被
災
者
の
人
は
所
得
に
関
係
な
く

該
当
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
本
年
４
月
か
ら
は
申
請
時
点
の
２

年
１
カ
月
前
の
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
将

来
の
老
齢
基
礎
年
金
や
、
い
ざ
と
い
う
と
き

の
障
害
基
礎
年
金
、
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
を
納
付
す
る
か
、
納
付
す
る
こ
と
が

困
難
な
場
合
に
は
必
ず
免
除
の
申
請
を
し

ま
し
ょ
う
。

　
高
血
糖
状
態
が
続
き
、
重
症
化
す
る
と
糖

尿
病
や
腎
不
全
に
つ
な
が
り
ま
す
。
き
ち
ん

と
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、
重
症
化
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
健
診
結
果
で
空
腹
時
血
糖
（
も
し
く
は
随

時
血
糖
）
や
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
の
値
が
高
か
っ
た

人
、
糖
尿
病
で
通
院
中
だ
け
ど
改
善
の
コ
ツ

を
知
り
た
い
と
い
う
人
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
血
糖
の
し
く
み
や
血
糖
値
を
下
げ
る

コ
ツ
を
学
ん
で
、
健
康
ラ
イ
フ
を
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
ょ
う
。

●
と
こ
ろ
　
ヴ
ィ
ー
ブ
ル

●
対

　象

　
空
腹
時
血
糖
１
０
０
　
　
以
上
ま
た
は
、

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
5.6
％
（
Ｎ
Ｇ
Ｓ
Ｐ
値
）
以
上
の

人
（
今
ま
で
受
診
し
た
健
診
の
結
果
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
）

●
定

　員
　
30
人

●
参
加
費
　
１
、０
０
０
円
（
血
液
検
査
料
）

●
申
込
方
法

　
健
康
づ
く
り
推
進
課
健
康
推
進
班
へ
電

話
ま
た
は
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

定
員
を
超
え
る
場
合
は
、
抽
選
と
な
り

ま
す
。

●
申
込
期
限
　
８
月
12
日
（
火
）

㎎／㎗
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