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　８月23日、御代志市民セ
ンターで行なわれた高齢者
教養講座とことぶき大学の
８月合同学習会。
　転倒予防・認知症予防に関
する健康講話を聴き、手軽に
できる健康体操を学びまし
た。176人が参加し、座ったま
まできる軽いストレッチや、
手指を使った脳トレ体操など
で楽しく体を動かしました。

学
習
環
境
の
整
備

　―

さ
わ
や
か
な
学
習
環
境
を
つ
く
る―

　
受
験
を
控
え
た
中
学
３
年
生
の
快
適
な

学
習
環
境
整
備
の
た
め
、
ま
ず
は
市
内
中

学
３
年
生
の
全
教
室
に
ク
ー
ラ
ー
を
設
置

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
平
成
25
年
度
に
は
、
国
の
緊
急
経

済
対
策
を
活
用
し
て
市
内
小
・
中
学
校
の
全

2
5
3
教
室
に
空
調
設
備
を
整
え
ま
し
た
。

地
元
中
小
企
業
の
支
援

　―

地
域
が
頑
張
れ
る
条
例
の
制
定―

　
市
内
中
小
企
業
の
受
注
機
会
を
拡
大
す
る

た
め
、
平
成
22
年
９
月
に
地
元
企
業
へ
の
発

注
を
原
則
と
す
る
条
例
を
制
定
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
企
業
間
の
連
携
強
化
の
た
め
、
市
中

小
企
業
等
活
性
化
会
議
を
設
置
し
、
活
性
化

に
向
け
た
振
興
策
な
ど
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
平
成
25
年
度
に
は
、
市
内
事
業
者

へ
の
発
注
を
原
則
と
し
た
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

助
成
事
業
を
実
施
す
る
な
ど
、
中
小
企
業
の

支
援
を
行
な
い
ま
し
た
。

教
師
力
の
向
上

　―

が
ん
ば
る
先
生
が

　
　
　
　
　
が
ん
ば
れ
る
環
境
を
つ
く
る―

　
子
ど
も
た
ち
の
学
力
・
体
力
向
上
を
目
指

し
、
平
成
23
年
度
に
「
が
ん
ば
る
先
生
支
援

補
助
金
制
度
」
を
制
定
し
、
研
究
発
表
や
魅

力
あ
る
学
校
づ
く
り
に
取
り
組
む
県
外
の
先

進
校
へ
の
研
修
費
用
な
ど
、
先
生
の
資
質
向

上
の
た
め
の
図
書
購
入
な
ど
の
支
援
を
行
な

い
ま
し
た
。

放
置
自
転
車
対
策

　―

生
活
環
境
保
全
に
向
け
て―

　
平
成
22
年
９
月
30
日
に
「
合
志
市
自
転
車

等
設
置
防
止
条
例
」
を
制
定
し
、
良
好
な
生

活
環
境
を
阻
害
す
る
放
置
自
転
車
の
撤
去
な

ど
を
行
な
い
、
市
民
の
生
活
環
境
保
全
と
軽

犯
罪
防
止
に
努
め
ま
し
た
。

●
放
置
自
転
車
撤
去
数

　
平
成
23
年
度
　
26
台

　
平
成
24
年
度
　
43
台

　
平
成
25
年
度
　
54
台

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
表
彰
制
度

　―

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に

　
　
　
　
　
感
謝
の
気
持
ち
を
表
し
て―

　
平
成
22
年
10
月
に
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
表
彰

実
施
要
綱
」
を
制
定
し
、
各
種
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
市
民
を
表
彰
す

る
と
と
も
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
普
及

啓
発
を
行
な
い
ま
し
た
。

●
表
彰
者
数

　
平
成
23
年
度
　
２
個
人
、
３
団
体

　
平
成
24
年
度
　
10
個
人
、
11
団
体

　
平
成
25
年
度
　
12
個
人
、
８
団
体

公
共
交
通
網
の
整
備

　―

自
家
用
車
に
頼
ら
ず
に
済
む

　
　
　
　
　
　
　
公
共
交
通
網
の
整
備―

　
レ
タ
ー
バ
ス
を
は
じ
め
と
す
る
各
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
バ
ス
の
本
格
運
行
を
開
始
し
ま
し

た
。
高
齢
社
会
を
迎
え
、
利
用
者
そ
れ
ぞ
れ

の
生
活
パ
タ
ー
ン
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
公

共
交
通
網
を
整
備
し
、
利
便
性
の
向
上
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

　
ま
た
、
レ
タ
ー
バ
ス
内
の
音
声
広
告
導
入

に
よ
り
、
収
入
増
加
を
図
り
ま
し
た
。

中
止
し
た
取
り
組
み

　
次
の
３
項
目
に
つ
い
て
は
、
マ
ニ
フ
ェ
ス

ト
策
定
時
か
ら
状
況
が
大
き
く
変
化
し
た
こ

と
や
、
既
存
の
法
律
・
条
例
な
ど
に
よ
り
対

応
可
能
で
あ
っ
た
こ
と
な
ど
の
理
由
か
ら
中

止
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

●
学
校
給
食

　
お
い
し
い
ご
飯
で
健
康
な
身
体
を
つ
く
る

●
消
防
署
の
誘
致

●
動
物
と
共
生
す
る
条
例
制
定

今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

　
今
後
も
、
市
の
基
本
理
念
に
基
づ
い
た
各
種

施
策
の
取
り
組
み
を
行
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
全
て
の
人
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
ま
ち
「
健
康
都
市
こ
う
し
」
を

つ
く
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た
め
、
「
市
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健
康
」
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「
財
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健
康
」
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２
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の
柱
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し
て
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全
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市
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し
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健
康
的
な
生
活
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送
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こ
と
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き
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よ
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、
健
康
増
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向
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取
り

組
み
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市
の
財
政
を
健
康
に
す
る
取
り
組
み

な
ど
を
重
点
的
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

※

マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
全
体
の
内
容
は

　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
政
策
課
　
政
策
班
（
合
志
庁
舎
）

　
☎
（
２
４
８
）
１
０
２
８

　
本
市
は
、
「
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と
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切
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し
た
協

働
に
よ
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づ
く
り
」
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て
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像
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未
来
輝
く
産
業
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定
住

拠
点
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市
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
こ
の
基

本
理
念
を
も
と
に
、
次
の
大
き
な
柱
を
中
心

に
据
え
、
よ
り
具
体
的
な
取
り
組
み
内
容
を

基
本
計
画
と
し
て
策
定
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
事

業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
基
本
計
画
に
は
、
市
民
の
意
向
を
反
映
さ

せ
る
と
と
も
に
、
荒
木
市
長
就
任
の
際
に
掲

げ
た
５
つ
の
柱
と
そ
れ
に
基
づ
く
47
本
の
マ

ニ
フ
ェ
ス
ト
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
の
５
つ
の
柱

一
．
健
や
か
に
育
つ
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

二
．
働
く
意
欲
を
持
ち
社
会
に
貢
献
す
る

大
人
た
ち
の
た
め
に

三
．
穏
や
か
に
暮
ら
し

地
域
に
貢
献
す
る
お
年
寄
り
の
た
め
に

四
．
誰
も
が
そ
こ
に
住
む
こ
と
に
あ
こ
が
れ
る

潤
い
の
あ
る
ま
ち
の
た
め
に

五
．
夢
や
ア
イ
デ
ア
が
語
れ
る
ま
ち
づ
く
り

マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
の
７
割
以
上
が
実
現

　
市
長
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
に
は
、
任
期
４
年
間

で
の
実
施
を
目
指
し
た
具
体
的
な
事
業
47
本

を
掲
げ
て
い
ま
す
。
左
図
で
は
、
そ
れ
ら
を

「
実
施
中
（
実
施
済
み
）
」
、
「
検
討
中
」
、

「
未
着
手
」
、
「
中
止
」
に
分
け
、
４
年
間

の
実
施
事
業
数
の
推
移
を
示
し
ま
し
た
。
47

本
の
事
業
の
う
ち
昨
年
度
ま
で
に
37
本
が
実

施
さ
れ
、
７
割
以
上
が
実
現
し
て
い
ま
す
。

実
施
し
た
主
な
取
り
組
み

　
こ
こ
で
は
、
こ
の
４
年
間
に
実
施
し
た
主

な
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

合
志
警
察
署
の
誘
致

　―

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り―

　　
市
民
の
安
心
・
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、

警
察
署
誘
致
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
な
い

ま
し
た
。

　
警
察
署
誘
致
に
つ
い
て
は
市
民
か
ら
の
要

望
書
や
２
７
、
０
２
８
人
分
の
署
名
提
出
な

ど
も
あ
り
、
県
警
本
部
、
県
知
事
、
県
議
会

な
ど
の
関
係
機
関
に
対
し
て
市
民
と
行
政
の

協
働
で
取
り
組
み
を
行
な
い
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
昨
年
８
月
に
県
警
察
本
部
よ

り
警
察
署
再
編
計
画
（
案
）
が
公
表
さ
れ
、

そ
の
内
容
に
は
、
数
年
後
を
目
途
に
熊
本
市

北
区
と
合
志
市
を
管
轄
す
る
「
熊
本
合
志
署

（
仮
称
）
」
を
新
設
す
る
方
針
で
あ
る
こ
と

が
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。

市
長
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
の
取
り
組
み
実
績

市
総
合
計
画
第
２
期
基
本
計
画
に
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け
る
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第
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目
を
終
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、
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績
を
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。
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今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

　
今
後
も
、
市
の
基
本
理
念
に
基
づ
い
た
各
種

施
策
の
取
り
組
み
を
行
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
全
て
の
人
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
ま
ち
「
健
康
都
市
こ
う
し
」
を

つ
く
る
た
め
、
「
市
民
の
健
康
」
と
「
財
政

の
健
康
」
を
２
本
の
柱
と
し
て
、
全
て
の
市

民
が
自
立
し
た
健
康
的
な
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
健
康
増
進
に
向
け
た
取
り

組
み
や
市
の
財
政
を
健
康
に
す
る
取
り
組
み

な
ど
を
重
点
的
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

※

マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
全
体
の
内
容
は

　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
政
策
課
　
政
策
班
（
合
志
庁
舎
）

　
☎
（
２
４
８
）
１
０
２
８

　
本
市
は
、
「
人
と
自
然
を
大
切
に
し
た
協

働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
基
本
理
念
と
し

て
、
将
来
都
市
像
「
未
来
輝
く
産
業
・
定
住

拠
点
都
市
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
こ
の
基

本
理
念
を
も
と
に
、
次
の
大
き
な
柱
を
中
心

に
据
え
、
よ
り
具
体
的
な
取
り
組
み
内
容
を

基
本
計
画
と
し
て
策
定
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
事

業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
基
本
計
画
に
は
、
市
民
の
意
向
を
反
映
さ

せ
る
と
と
も
に
、
荒
木
市
長
就
任
の
際
に
掲

げ
た
５
つ
の
柱
と
そ
れ
に
基
づ
く
47
本
の
マ

ニ
フ
ェ
ス
ト
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
の
５
つ
の
柱

一
．
健
や
か
に
育
つ
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

二
．
働
く
意
欲
を
持
ち
社
会
に
貢
献
す
る

大
人
た
ち
の
た
め
に

三
．
穏
や
か
に
暮
ら
し

地
域
に
貢
献
す
る
お
年
寄
り
の
た
め
に

四
．
誰
も
が
そ
こ
に
住
む
こ
と
に
あ
こ
が
れ
る

潤
い
の
あ
る
ま
ち
の
た
め
に

五
．
夢
や
ア
イ
デ
ア
が
語
れ
る
ま
ち
づ
く
り

マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
の
７
割
以
上
が
実
現

　
市
長
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
に
は
、
任
期
４
年
間

で
の
実
施
を
目
指
し
た
具
体
的
な
事
業
47
本

を
掲
げ
て
い
ま
す
。
左
図
で
は
、
そ
れ
ら
を

「
実
施
中
（
実
施
済
み
）
」
、
「
検
討
中
」
、

「
未
着
手
」
、
「
中
止
」
に
分
け
、
４
年
間

の
実
施
事
業
数
の
推
移
を
示
し
ま
し
た
。
47

本
の
事
業
の
う
ち
昨
年
度
ま
で
に
37
本
が
実

施
さ
れ
、
７
割
以
上
が
実
現
し
て
い
ま
す
。

実
施
し
た
主
な
取
り
組
み

　
こ
こ
で
は
、
こ
の
４
年
間
に
実
施
し
た
主

な
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

合
志
警
察
署
の
誘
致

　―

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り―

　　
市
民
の
安
心
・
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、

警
察
署
誘
致
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
な
い

ま
し
た
。

　
警
察
署
誘
致
に
つ
い
て
は
市
民
か
ら
の
要

望
書
や
２
７
、
０
２
８
人
分
の
署
名
提
出
な

ど
も
あ
り
、
県
警
本
部
、
県
知
事
、
県
議
会

な
ど
の
関
係
機
関
に
対
し
て
市
民
と
行
政
の

協
働
で
取
り
組
み
を
行
な
い
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
昨
年
８
月
に
県
警
察
本
部
よ

り
警
察
署
再
編
計
画
（
案
）
が
公
表
さ
れ
、

そ
の
内
容
に
は
、
数
年
後
を
目
途
に
熊
本
市

北
区
と
合
志
市
を
管
轄
す
る
「
熊
本
合
志
署

（
仮
称
）
」
を
新
設
す
る
方
針
で
あ
る
こ
と

が
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。

市
長
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
の
取
り
組
み
実
績

市
総
合
計
画
第
２
期
基
本
計
画
に
お
け
る

0本

10本

20本

30本

40本

47本

荒
木
市
政
第
１
期
目
を
終
え
、
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
が
ど
の
程
度
実
現
し
た
の
か
、

そ
の
主
な
実
績
を
紹
介
し
ま
す
。

平成23年
3月末

平成24年
3月末

平成25年
3月末

平成26年
3月末

中止

18本

27本

1本
1本

2本
1本

29本

15本

35本

9本

37本

7本

3本 3本

マニフェスト実施数の推移

未着手
検討中
実施中
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