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健康体操イチ・ニッ・サン！
 　体も脳も、いきいきと



さまざまなイベントでＰＲ活動を行なう企業

市内を100円（子どもは50円）で移動できるレターバス

水痘（水ぼうそう）・成人用肺炎球菌ワクチンが
定期予防接種になります………………………………

第9回合志市スポーツフェスティバル
参加者募集………………………………………………

スマイル 　 ライフ

認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です…………

人権教育シリーズ
合志南小学校の取り組み………………………………
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　８月23日、御代志市民セ
ンターで行なわれた高齢者
教養講座とことぶき大学の
８月合同学習会。
　転倒予防・認知症予防に関
する健康講話を聴き、手軽に
できる健康体操を学びまし
た。176人が参加し、座ったま
まできる軽いストレッチや、
手指を使った脳トレ体操など
で楽しく体を動かしました。

学
習
環
境
の
整
備

　―

さ
わ
や
か
な
学
習
環
境
を
つ
く
る―

　
受
験
を
控
え
た
中
学
３
年
生
の
快
適
な

学
習
環
境
整
備
の
た
め
、
ま
ず
は
市
内
中

学
３
年
生
の
全
教
室
に
ク
ー
ラ
ー
を
設
置

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
平
成
25
年
度
に
は
、
国
の
緊
急
経

済
対
策
を
活
用
し
て
市
内
小
・
中
学
校
の
全

2
5
3
教
室
に
空
調
設
備
を
整
え
ま
し
た
。

地
元
中
小
企
業
の
支
援

　―

地
域
が
頑
張
れ
る
条
例
の
制
定―

　
市
内
中
小
企
業
の
受
注
機
会
を
拡
大
す
る

た
め
、
平
成
22
年
９
月
に
地
元
企
業
へ
の
発

注
を
原
則
と
す
る
条
例
を
制
定
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
企
業
間
の
連
携
強
化
の
た
め
、
市
中

小
企
業
等
活
性
化
会
議
を
設
置
し
、
活
性
化

に
向
け
た
振
興
策
な
ど
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
平
成
25
年
度
に
は
、
市
内
事
業
者

へ
の
発
注
を
原
則
と
し
た
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

助
成
事
業
を
実
施
す
る
な
ど
、
中
小
企
業
の

支
援
を
行
な
い
ま
し
た
。

教
師
力
の
向
上

　―

が
ん
ば
る
先
生
が

　
　
　
　
　
が
ん
ば
れ
る
環
境
を
つ
く
る―

　
子
ど
も
た
ち
の
学
力
・
体
力
向
上
を
目
指

し
、
平
成
23
年
度
に
「
が
ん
ば
る
先
生
支
援

補
助
金
制
度
」
を
制
定
し
、
研
究
発
表
や
魅

力
あ
る
学
校
づ
く
り
に
取
り
組
む
県
外
の
先

進
校
へ
の
研
修
費
用
な
ど
、
先
生
の
資
質
向

上
の
た
め
の
図
書
購
入
な
ど
の
支
援
を
行
な

い
ま
し
た
。

放
置
自
転
車
対
策

　―

生
活
環
境
保
全
に
向
け
て―

　
平
成
22
年
９
月
30
日
に
「
合
志
市
自
転
車

等
設
置
防
止
条
例
」
を
制
定
し
、
良
好
な
生

活
環
境
を
阻
害
す
る
放
置
自
転
車
の
撤
去
な

ど
を
行
な
い
、
市
民
の
生
活
環
境
保
全
と
軽

犯
罪
防
止
に
努
め
ま
し
た
。

●
放
置
自
転
車
撤
去
数

　
平
成
23
年
度
　
26
台

　
平
成
24
年
度
　
43
台

　
平
成
25
年
度
　
54
台

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
表
彰
制
度

　―

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に

　
　
　
　
　
感
謝
の
気
持
ち
を
表
し
て―

　
平
成
22
年
10
月
に
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
表
彰

実
施
要
綱
」
を
制
定
し
、
各
種
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
市
民
を
表
彰
す

る
と
と
も
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
普
及

啓
発
を
行
な
い
ま
し
た
。

●
表
彰
者
数

　
平
成
23
年
度
　
２
個
人
、
３
団
体

　
平
成
24
年
度
　
10
個
人
、
11
団
体

　
平
成
25
年
度
　
12
個
人
、
８
団
体

公
共
交
通
網
の
整
備

　―

自
家
用
車
に
頼
ら
ず
に
済
む

　
　
　
　
　
　
　
公
共
交
通
網
の
整
備―

　
レ
タ
ー
バ
ス
を
は
じ
め
と
す
る
各
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
バ
ス
の
本
格
運
行
を
開
始
し
ま
し

た
。
高
齢
社
会
を
迎
え
、
利
用
者
そ
れ
ぞ
れ

の
生
活
パ
タ
ー
ン
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
公

共
交
通
網
を
整
備
し
、
利
便
性
の
向
上
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

　
ま
た
、
レ
タ
ー
バ
ス
内
の
音
声
広
告
導
入

に
よ
り
、
収
入
増
加
を
図
り
ま
し
た
。

中
止
し
た
取
り
組
み

　
次
の
３
項
目
に
つ
い
て
は
、
マ
ニ
フ
ェ
ス

ト
策
定
時
か
ら
状
況
が
大
き
く
変
化
し
た
こ

と
や
、
既
存
の
法
律
・
条
例
な
ど
に
よ
り
対

応
可
能
で
あ
っ
た
こ
と
な
ど
の
理
由
か
ら
中

止
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

●
学
校
給
食

　
お
い
し
い
ご
飯
で
健
康
な
身
体
を
つ
く
る

●
消
防
署
の
誘
致

●
動
物
と
共
生
す
る
条
例
制
定

今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

　
今
後
も
、
市
の
基
本
理
念
に
基
づ
い
た
各
種

施
策
の
取
り
組
み
を
行
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
全
て
の
人
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
ま
ち
「
健
康
都
市
こ
う
し
」
を

つ
く
る
た
め
、
「
市
民
の
健
康
」
と
「
財
政

の
健
康
」
を
２
本
の
柱
と
し
て
、
全
て
の
市

民
が
自
立
し
た
健
康
的
な
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
健
康
増
進
に
向
け
た
取
り

組
み
や
市
の
財
政
を
健
康
に
す
る
取
り
組
み

な
ど
を
重
点
的
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

※

マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
全
体
の
内
容
は

　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
政
策
課
　
政
策
班
（
合
志
庁
舎
）

　
☎
（
２
４
８
）
１
０
２
８

　
本
市
は
、
「
人
と
自
然
を
大
切
に
し
た
協

働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
基
本
理
念
と
し

て
、
将
来
都
市
像
「
未
来
輝
く
産
業
・
定
住

拠
点
都
市
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
こ
の
基

本
理
念
を
も
と
に
、
次
の
大
き
な
柱
を
中
心

に
据
え
、
よ
り
具
体
的
な
取
り
組
み
内
容
を

基
本
計
画
と
し
て
策
定
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
事

業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
基
本
計
画
に
は
、
市
民
の
意
向
を
反
映
さ

せ
る
と
と
も
に
、
荒
木
市
長
就
任
の
際
に
掲

げ
た
５
つ
の
柱
と
そ
れ
に
基
づ
く
47
本
の
マ

ニ
フ
ェ
ス
ト
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
の
５
つ
の
柱

一
．
健
や
か
に
育
つ
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

二
．
働
く
意
欲
を
持
ち
社
会
に
貢
献
す
る

大
人
た
ち
の
た
め
に

三
．
穏
や
か
に
暮
ら
し

地
域
に
貢
献
す
る
お
年
寄
り
の
た
め
に

四
．
誰
も
が
そ
こ
に
住
む
こ
と
に
あ
こ
が
れ
る

潤
い
の
あ
る
ま
ち
の
た
め
に

五
．
夢
や
ア
イ
デ
ア
が
語
れ
る
ま
ち
づ
く
り

マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
の
７
割
以
上
が
実
現

　
市
長
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
に
は
、
任
期
４
年
間

で
の
実
施
を
目
指
し
た
具
体
的
な
事
業
47
本

を
掲
げ
て
い
ま
す
。
左
図
で
は
、
そ
れ
ら
を

「
実
施
中
（
実
施
済
み
）
」
、
「
検
討
中
」
、

「
未
着
手
」
、
「
中
止
」
に
分
け
、
４
年
間

の
実
施
事
業
数
の
推
移
を
示
し
ま
し
た
。
47

本
の
事
業
の
う
ち
昨
年
度
ま
で
に
37
本
が
実

施
さ
れ
、
７
割
以
上
が
実
現
し
て
い
ま
す
。

実
施
し
た
主
な
取
り
組
み

　
こ
こ
で
は
、
こ
の
４
年
間
に
実
施
し
た
主

な
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

合
志
警
察
署
の
誘
致

　―

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り―

　　
市
民
の
安
心
・
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、

警
察
署
誘
致
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
な
い

ま
し
た
。

　
警
察
署
誘
致
に
つ
い
て
は
市
民
か
ら
の
要

望
書
や
２
７
、
０
２
８
人
分
の
署
名
提
出
な

ど
も
あ
り
、
県
警
本
部
、
県
知
事
、
県
議
会

な
ど
の
関
係
機
関
に
対
し
て
市
民
と
行
政
の

協
働
で
取
り
組
み
を
行
な
い
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
昨
年
８
月
に
県
警
察
本
部
よ

り
警
察
署
再
編
計
画
（
案
）
が
公
表
さ
れ
、

そ
の
内
容
に
は
、
数
年
後
を
目
途
に
熊
本
市

北
区
と
合
志
市
を
管
轄
す
る
「
熊
本
合
志
署

（
仮
称
）
」
を
新
設
す
る
方
針
で
あ
る
こ
と

が
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。

市
長
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
の
取
り
組
み
実
績

市
総
合
計
画
第
２
期
基
本
計
画
に
お
け
る
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荒
木
市
政
第
１
期
目
を
終
え
、
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
が
ど
の
程
度
実
現
し
た
の
か
、

そ
の
主
な
実
績
を
紹
介
し
ま
す
。
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●
消
防
署
の
誘
致

●
動
物
と
共
生
す
る
条
例
制
定

今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

　
今
後
も
、
市
の
基
本
理
念
に
基
づ
い
た
各
種

施
策
の
取
り
組
み
を
行
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
全
て
の
人
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
ま
ち
「
健
康
都
市
こ
う
し
」
を

つ
く
る
た
め
、
「
市
民
の
健
康
」
と
「
財
政

の
健
康
」
を
２
本
の
柱
と
し
て
、
全
て
の
市

民
が
自
立
し
た
健
康
的
な
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
健
康
増
進
に
向
け
た
取
り

組
み
や
市
の
財
政
を
健
康
に
す
る
取
り
組
み

な
ど
を
重
点
的
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

※

マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
全
体
の
内
容
は

　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
政
策
課
　
政
策
班
（
合
志
庁
舎
）

　
☎
（
２
４
８
）
１
０
２
８

　
本
市
は
、
「
人
と
自
然
を
大
切
に
し
た
協

働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
基
本
理
念
と
し

て
、
将
来
都
市
像
「
未
来
輝
く
産
業
・
定
住

拠
点
都
市
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
こ
の
基

本
理
念
を
も
と
に
、
次
の
大
き
な
柱
を
中
心

に
据
え
、
よ
り
具
体
的
な
取
り
組
み
内
容
を

基
本
計
画
と
し
て
策
定
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
事

業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
基
本
計
画
に
は
、
市
民
の
意
向
を
反
映
さ

せ
る
と
と
も
に
、
荒
木
市
長
就
任
の
際
に
掲

げ
た
５
つ
の
柱
と
そ
れ
に
基
づ
く
47
本
の
マ

ニ
フ
ェ
ス
ト
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
の
５
つ
の
柱

一
．
健
や
か
に
育
つ
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

二
．
働
く
意
欲
を
持
ち
社
会
に
貢
献
す
る

大
人
た
ち
の
た
め
に

三
．
穏
や
か
に
暮
ら
し

地
域
に
貢
献
す
る
お
年
寄
り
の
た
め
に

四
．
誰
も
が
そ
こ
に
住
む
こ
と
に
あ
こ
が
れ
る

潤
い
の
あ
る
ま
ち
の
た
め
に

五
．
夢
や
ア
イ
デ
ア
が
語
れ
る
ま
ち
づ
く
り

マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
の
７
割
以
上
が
実
現

　
市
長
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
に
は
、
任
期
４
年
間

で
の
実
施
を
目
指
し
た
具
体
的
な
事
業
47
本

を
掲
げ
て
い
ま
す
。
左
図
で
は
、
そ
れ
ら
を

「
実
施
中
（
実
施
済
み
）
」
、
「
検
討
中
」
、

「
未
着
手
」
、
「
中
止
」
に
分
け
、
４
年
間

の
実
施
事
業
数
の
推
移
を
示
し
ま
し
た
。
47

本
の
事
業
の
う
ち
昨
年
度
ま
で
に
37
本
が
実

施
さ
れ
、
７
割
以
上
が
実
現
し
て
い
ま
す
。

実
施
し
た
主
な
取
り
組
み

　
こ
こ
で
は
、
こ
の
４
年
間
に
実
施
し
た
主

な
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

合
志
警
察
署
の
誘
致

　―

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り―

　　
市
民
の
安
心
・
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、

警
察
署
誘
致
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
な
い

ま
し
た
。

　
警
察
署
誘
致
に
つ
い
て
は
市
民
か
ら
の
要

望
書
や
２
７
、
０
２
８
人
分
の
署
名
提
出
な

ど
も
あ
り
、
県
警
本
部
、
県
知
事
、
県
議
会

な
ど
の
関
係
機
関
に
対
し
て
市
民
と
行
政
の

協
働
で
取
り
組
み
を
行
な
い
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
昨
年
８
月
に
県
警
察
本
部
よ

り
警
察
署
再
編
計
画
（
案
）
が
公
表
さ
れ
、

そ
の
内
容
に
は
、
数
年
後
を
目
途
に
熊
本
市

北
区
と
合
志
市
を
管
轄
す
る
「
熊
本
合
志
署

（
仮
称
）
」
を
新
設
す
る
方
針
で
あ
る
こ
と

が
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。

市
長
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
の
取
り
組
み
実
績

市
総
合
計
画
第
２
期
基
本
計
画
に
お
け
る

0本

10本

20本

30本

40本

47本

荒
木
市
政
第
１
期
目
を
終
え
、
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
が
ど
の
程
度
実
現
し
た
の
か
、

そ
の
主
な
実
績
を
紹
介
し
ま
す
。

平成23年
3月末

平成24年
3月末

平成25年
3月末

平成26年
3月末

中止

18本

27本

1本
1本

2本
1本

29本

15本

35本

9本

37本

7本

3本 3本

マニフェスト実施数の推移

未着手
検討中
実施中
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●問い合わせ先　子育て支援課（西合志庁舎）　☎242‒1159

子育て支援に向けた市の取り組み

平成25年度の主な取り組み　

　本市では、「次世代育成支援行動計画（後期）」を定め、子どもが個性
豊かに、明るく健やかに育つことができるまちを目指し、市全体で子育て
支援に取り組んでいます。
　目標に向けて、この計画を踏まえた事業がどの程度達成できたのか、
平成25年度の次世代育成支援に関係する事業の進ちょく状況を報告します。
　なお、策定した後期行動計画には、全部で264の事業があります。詳し
くは、市ホームページに掲載しています。
※項目ごとに事業数を算出していますので、重複する事業もあります。

4 0 10 264250合　　計

1 0 0 2827（７）要保護児童への対応などきめ細かな取り組みの推進

1 0 0 1514（６）子どもなどの安全の確保

2 0 3 1914（５）職業生活と家庭生活との両立の推進

0 0 0 2727（４）子育てを支援する生活環境の整備

0 0 1 8786（３）子どもの心身の健やかな成長に資する教育環境の整備

0 0 1 2928（２）母性並びに乳児及び幼児などの健康の確保及び推進

0 0 5 5954（１）地域における子育ての支援

やや
遅れ 遅れ 未実施 計順調

進ちょく状況数
具体的取り組み

次世代育成支援行動計画の進ちょく状況

通常保育事業
保育所の増改築と定員の増

家庭的保育（保育ママ）事業
新しい家庭的保育室が増えました

定員1,790人
（平成26年4月現在。昨年度より20人増加）

　はあもにい保育園の定員増と西合志南保育園の増
改築により定員増を行ないました。
　さらに、平成27年4月の新たな保育所の開設や、既存
保育園の増築による定員増に向けて、子どもを安心し
て預けることができる体制づくりに継続して取り組ん
でいます。

　家庭的保育とは、市が認定した保育者（保育マ
マ）がその居宅などで保護者にかわって保育する少
人数保育のことです。
　一人一人の発達過程や気質、その時々の興味関心、
体調や機嫌に応じてきめ細やかに保育できることが
魅力のひとつです。
　家庭的保育室での保育を希望する人は、一度見学
に来てください。

●ひかり園（武蔵野台）　　　　　   ☎248-8652

●はっぴぃの園（須屋）　　　　　  ☎344-5766

●ぽっぽ保育室須屋（旧須屋支所）  ☎345-5443

●さくらんぼ保育室（東須屋）　　   ☎327-9437

●たんぽぽ（栄温泉団地）　　　　  ☎248-6555

さくらんぼ保育室の子どもたちと保育ママ

家庭的保育室たんぽぽの子どもたち

H26.4～新規開所

2014 広報こうし9月
KOSHICITY PUBLIC RELATIONS 4



●問い合わせ先　健康づくり推進課　健康推進班（西合志庁舎）　☎242‒1183

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥水痘（水ぼうそう）ってどんな病気？

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥肺炎球菌ってどんな症状を引き起こすの？

種別 対象者 接種回数・間隔 標準的な接種年齢
個人
負担金

１歳以上
３歳未満

２回接種　　　
（３ヵ月以上の間隔
をおく）

水
痘
ワ
ク
チ
ン

３歳以上～
５歳未満※

１回接種　　　
（１歳以降に１回も
接種していない人）

●初回接種
生後12月から15月
に至るまでの間

●追加接種
初回接種終了後、６
月から１２月に至る
までの間隔をおく

無

　料

年　齢 生年月日

65歳

70歳

75歳

80歳

85歳

昭和24年4月2日～
昭和25年4月1日

昭和19年4月2日～
昭和20年4月1日

昭和14年4月2日～
昭和15年4月1日

昭和9年4月2日～
昭和10年4月1日

昭和4年4月2日～
昭和5年4月1日

年　齢 生年月日

90歳

95歳

100歳

101歳
以上※

大正13年4月2日～
大正14年4月1日

大正8年4月2日～
大正9年4月1日

大正3年4月2日～
大正4年4月1日

大正3年4月1日
以前に生まれた人

種　別 接種回数 個人負担金

肺炎球菌ワクチン １回 ３，０００円

※平成26年度に限り対象とします。

●10月1日～平成27年3月31日の接種対象者●接種回数・料金

・過去に１回でも肺炎球菌ワクチンの接種を受けた
人は対象外となります。

水痘（水ぼうそう）・成人用肺炎球菌ワクチンが
定期予防接種になります

　これまで任意接種（希望者が自費で受けることができる予防接種）だった水痘
と成人用肺炎球菌ワクチンが定期予防接種になります。
　対象者には、接種医療機関や手続き方法などについて、９月中に通知します。
また、詳しい内容についてはホームページなどでもお知らせする予定です。

・すでに水痘にかかったことがある人は、公費接種の対象外となります。
・過去に水痘の予防接種を受けている場合は、すでに接種した回数分の接種を受けたものとみなします。

　水痘帯状疱疹ウイルスによっておこる感染症で
す。ウイルスは私たちの口や鼻からのどに入り体の
中に侵入します。感染力が強く、５歳までに約80
パーセントの子どもがかかるといわれています。
　主な症状は発熱と、かゆみを伴う全身性の発疹
で、３～４日で水疱になり、かさぶたとなって治りま
す。軽症で済みますが、場合によっては重症化する
こともあります。

●予防接種対象者

　肺炎球菌とは、肺炎をはじめ、気管支炎・副鼻腔
炎・中耳炎・髄膜炎などを起こす細菌の一種です。
　肺炎は日本人の死亡原因の第３位となっており、
特に高齢者の肺炎による死亡率は高くなっていま
す。全ての肺炎を予防することはできませんが、予
防接種をすることで、肺炎球菌によって起こる肺炎
の発症と重症化を防ぐことができます。

●予防接種対象者

①平成26年度から平成30年度までの間は、各年度
中（４月１日～翌３月31日）それぞれ65歳、70
歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳
になる人
②101歳以上の人（平成26年度に限る）
③60歳以上65歳未満で、心臓、じん臓、呼吸器の機
能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に身体
障害１級相当の障害のある人

※平成26年度に限り対象とします。

すい  とう
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き
れ
い
な
川
づ
く
り

河
川
清
掃
活
動

浄
化
槽
を
利
用
し
て
い
る

皆
さ
ん
へ

燃
や
す
ご
み
の
量
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の
分
別
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う

プラスチック類の中に混入していた違反物

家庭から出る燃やすごみの量

平成25年度4月～6月は517ｇでした

５ｇ増

平成23年度
（４月～６月）
504ｇ

平成26年度
（４月～６月）
509ｇ

（一人１日当たり）

※東部清掃工場に収集車で搬入されるごみと直接搬入され
るごみの量です。可燃性粗大ごみは含みません。

（１ｇは、１円玉 １枚分です）

　
浄
化
槽
は
、
ト
イ
レ
・
台
所
、

洗
濯
排
水
な
ど
を
微
生
物
の
働
き

な
ど
で
き
れ
い
な
水
に
し
て
放
流

す
る
た
め
の
処
理
設
備
で
す
。
き

れ
い
な
川
や
海
を
守
る
た
め
、
浄

化
槽
の
保
守
点
検
・
清
掃
・
法
定

検
査
を
行
な
い
ま
し
ょ
う
。

※

市
個
別
排
水
処
理
施
設
条
例
に

基
づ
く
合
併
処
理
浄
化
槽
は
市

で
行
な
い
ま
す
。

●
保
守
点
検

　
浄
化
槽
管
理
者
は
、
浄
化
槽
が

十
分
に
機
能
を
発
揮
し
良
好
な
状

態
を
維
持
し
て
い
る
か
、
定
期
的

に
点
検
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
左
記
の
市
指
定
業
者
に
保
守
点

検
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

●
清
掃

　
浄
化
槽
を
使
用
し
て
い
る
と
汚

泥
の
堆
積
や
浮
遊
物
が
発
生
す
る

の
で
、
毎
年
１
回
（
全
ば
っ
気
方

式
は
６
カ
月
ご
と
に
１
回
）
汚
泥

な
ど
を
除
去
し
機
器
類
の
洗
浄
・

清
掃
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
左
記
の
市
指
定
業
者
に
保
守
点

検
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

市
浄
化
槽
保
守
点
検
・
清
掃

指
定
業
者

㈱
セ
イ
ブ
ク
リ
ー
ン

☎
０
１
２
０
（
８
１
２
）
５
８
３

●
法
定
点
検

　
浄
化
槽
を
使
い
始
め
て
３
カ
月

か
ら
８
カ
月
の
間
に
行
な
う
設
置

状
況
お
よ
び
水
質
の
検
査
と
、

毎
年
１
回
行
な
う
定
期
検
査
を
受

け
る
こ
と
が
法
律
で
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

県
指
定
機
関

県
浄
化
槽
協
会

☎
（
２
８
４
）
３
３
５
５

　
７
月
26
日
、
市
民
や
企
業
、
市

職
員
な
ど
約
３
５
０
人
が
「
く
ま

も
と
・
み
ん
な
の
き
れ
い
な
川
と

海
づ
く
り
デ
ー
」
に
伴
う
県
下
一

斉
清
掃
活
動
と
し
て
塩
浸
川
、
上

生
川
の
清
掃
を
行
な
い
ま
し
た
。

　
暑
い
中
で
の
作
業
と
な
り
ま
し

た
が
、
軽
ト
ラ
ッ
ク
２
台
分
の
ご

み
と
雑
草
が
な
く
な
り
、
き
れ
い

な
川
に
な
り
ま
し
た
。

　
資
源
物
Ｊ
（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

類
）
の
中
に
多
く
の
違
反
物
が
混

入
し
、
そ
の
ま
ま
出
さ
れ
る
事
例

が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
資
源
物
Ｊ
を
出
す
と
き
は
、
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
以
外
の
物
は
入
れ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

●
違
反
事
例

①
中
身
入
り
の
農
薬
が
混
入
さ
れ

て
い
て
、
選
別
時
に
強
い
異

臭
を
放
ち
健
康
被
害
が
発
生

し
た
。

②
使
い
切
っ
て
い
な
い
ス
プ
レ
ー

缶
の
混
入
が
あ
り
、
破
砕
機
の

中
で
爆
発
事
故
の
危
険
性
が

あ
っ
た
。

③
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
・
ケ
チ
ャ
ッ
プ
・
食

品
な
ど
中
身
が
入
っ
た
も
の
が

混
入
し
て
い
た
た
め
、
他
の
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
類
が
汚
染
さ
れ

た
。
資
源
物
と
し
て
の
価
値
が

な
く
な
り
、
選
別
ラ
イ
ン
の
清

掃
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　
違
反
事
例
の
ほ
か
に
も
、
包
丁

な
ど
の
金
属
類
、
埋
立
ご
み
や
医

療
系
点
滴
チ
ュ
ー
ブ
の
混
入
が
あ

り
ま
し
た
。

　
資
源
物
の
分
別
の
徹
底
を
お
願

い
し
ま
す
。

E N V I R O N M E N T

環 境 通 信
問い合わせ先　 環境衛生課（合志庁舎） ☎248-1202

上生川での清掃活動

埋立ごみ 中身の入った食品類 カン・ビン類、
中身の入ったスプレー缶
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問
い
合
わ
せ
先
　
環
境
衛
生
課
（
合
志
庁
舎
）

　
　
　
　
　
　
　

☎（
２
４
８
）１
２
０
２

秋
の
狂
犬
病
予
防
　
集
合
注
射

10
月
18
日
　（
土
）

時　間 会　場

午前９時～９時40分 泉ヶ丘市民センター
須屋市民センター

午前10時～10時40分 西合志庁舎（正面玄関前）	
黒石市民センター

午前11時～11時30分 野々島公園	
市商工会支所※

午前11時40分～正午 合生文化会館	
みどり館西側駐車場※

◦犬の登録・狂犬病予防集合注射会場

※前回の合志小跡グラウンドを合志市商工会支所に、栄グラウンドをみどり館西側駐車場
に変更していますのでご注意ください。

※消費税増税によりワクチンなどの資材購入費が引き上げられたため、４月１日から
　注射料金を変更しています。

　

ま
た
、
５
月
に
市
が
実
施
し
た

注
射
、
ま
た
は
動
物
病
院
で
の
注

射
が
済
ん
で
い
る
犬
は
、
受
け
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
犬
の
登
録

を
し
て
い
な
い
人
は
、
注
射
会
場

で
も
受
け
付
け
ま
す
。

　

な
お
、
犬
が
死
亡
し
て
い
る
、

ま
た
は
人
に
譲
り
渡
し
て
い
る
場

合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
飼
い

犬
は
登
録
と
年
１
回
の
狂
犬
病
予

防
注
射
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
通
知
ハ
ガ
キ
を
持
っ
て
注
射

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

今
回
の
対
象
は
、
本
年
度
に
予

防
注
射
を
し
て
い
な
い
犬
に
限
り

ま
す
。

～
注
文
す
る
前
に

　
　
　
　
　
よ
く
確
認
！

　
増
加
す
る
ネ
ッ
ト

　
　
　
　
　
ト
ラ
ブ
ル
～

　
「
代
金
を
支
払
っ
た
の
に
商
品

が
届
か
な
い
」「
偽
ブ
ラ
ン
ド
品

が
送
ら
れ
て
き
た
」
な
ど
の
経
験

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
商
品
を
画
面

上
に
豊
富
に
並
べ
、
丁
寧
な
説
明

で
消
費
者
の
「
少
し
で
も
安
く
買

い
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
に
つ
け

入
り
、
お
金
を
だ
ま
し
取
ろ
う
と

す
る
偽
サ
イ
ト
が
あ
り
ま
す
。

相
談
事
例　

・
息
子
が
通
販
で
有
名
メ
ー
カ
ー

の
サ
ッ
カ
ー
シ
ュ
ー
ズ
を
注
文

し
た
。
サ
イ
ト
は
日
本
語
な
の

に
振
込
口
座
が
外
国
人
名
義

だ
っ
た
の
で
不
審
に
思
っ
た

が
、ど
こ
も
売
り
切
れ
て
お
り
、

や
っ
と
探
し
当
て
た
の
で
代
金

を
振
り
込
ん
だ
。
そ
の
後
、
届

い
た
商
品
は
作
り
が
粗
雑
だ
っ

た
た
め
、
購
入
先
に
メ
ー
ル
を

送
る
が
連
絡
が
な
い
。

・�

家
電
製
品
を
注
文
し
た
が
、
商

品
が
届
か
な
い
。

・�

有
名
ブ
ラ
ン
ド
の
バ
ッ
グ
を
注

文
し
代
金
を
支
払
っ
た
が
、
届

い
た
商
品
は
全
く
違
う
お
粗
末

な
商
品
だ
っ
た
。

対
策

偽
通
販
を
見
抜
く
ポ
イ
ン
ト

　
「
休
日
か
悪
い
天
気
に
会
っ
た
と

き
、
届
け
た
日
よ
り
２
、３
日
遅
れ

る
の
可
能
性
に
な
っ
て
い
ま
す
」
な

ど
、
サ
イ
ト
の
宣
伝
文
句
が
お
か

し
な
日
本
語
に
な
っ
て
い
た
ら
要
注

意
で
す
。

　

ま
た
、
支
払
い
方
法
が
ク
レ

ジ
ッ
ト
払
い
で
は
な
く
銀
行
振
り

込
み
の
み
に
な
っ
て
い
た
り
前
払

い
し
か
で
き
な
い
場
合
は
、
最
低

限
、
販
売
業
者
の
身
元
を
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
特
定
商
法
で

は
、
サ
イ
ト
の
運
営
者
名
や
住

所
、
電
話
番
号
な
ど
正
確
に
情
報

を
記
載
す
る
決
ま
り
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

通
信
販
売
は
ク
ー
リ
ン
グ･

オ

フ
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
商
品
を
返

品
で
き
る
か
否
か
を
記
載
す
る
よ

う
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
も
し
記

載
が
な
い
場
合
は
、
８
日
以
内
に

返
品
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
購

入
前
に
内
容
確
認
。
お
金
を
振
り

込
む
前
に
「
ち
ょ
っ
と
待
つ
」
こ
と

が
大
切
。
そ
し
て
記
録
を
と
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
た

ら
、
早
め
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

へ
相
談
を
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
（
合
志
庁
舎
２
階　

総
務
課
）

　

☎（
２
４
８
）５
４
４
２

相
談
受
付
時
間　

　

平
日　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

●料金
・注射料	 2,600円
・注射済票	 500円

・登録料	 3,000円
（既に登録している犬は不要）



対　象　市内在住者（各区対抗）
申・問　各区長、スポーツ推進委員会

（生涯学習課スポーツ振興班）☎248-5555

対　象　市グラウンドゴルフ協会員
申・問　グラウンドゴルフ協会

合志支部　　吉岡　☎248-1346
西合志支部　松本　☎242-3336

対　象　小学生～一般までの初心者
※中学生、高校生、一般の現役選手は不可
但し中学３年生は可

申・問　ソフトテニス協会　後藤　☎080-1795-6337
※ペアは当日抽選で決定

対　象　バドミントン愛好者
申・問　バドミントン協会　今村　☎090-8403-3896

対　象　歩行可能な健康な人
申・問　歩こう会

藤森　☎248-2648、坂口　☎242-1508
　※会員は弁当代として500円徴収
　会員以外は弁当・飲料水を各自持参

対　象　市内在住または在勤のゲートボール愛好者
申・問　ゲートボール協会　松本

☎248-2329・090-5024-6128

内　容　初心者・親子体験教室、演技、個人試合
対　象　幼児以上
申・問　なぎなた連盟　小島　☎242-3077

内　容　一般男女団体（男子４名・女子５名まで）
※男子は30歳代、40歳代、50歳以上各1人

申・問　卓球協会　平井　☎248-8245

対　象　小学４年生～高校３年生
申・問　ボウリング協会　弥頭　☎090-5473-6740
　　　　※参加費など、詳しくはお問い合わせください。

対　象　剣道愛好家（子どもから大人まで）
申・問　剣道協会　大賀　☎242-2754

内容など（参加費の記入がない大会は無料）

9/19
（金）

9/23
（火・祝）

9/24
（水）

9/29
（月）

9/26
（金）

10/8
（水）

10/10
（金）

9/30
（火）

9/30
（火）

9/22
（月）

申込締切

ヴィーブル
メイン・サブアリーナ

総合運動公園
多目的グラウンド

みずき台テニスコート

ヴィーブル
メインアリーナ

ユーパレス弁天から
弁天山までのウオー
キング

恵楓園
ゲートボール場

合志市武道館

ヴィーブル
メインアリーナ

菊陽ボウル

西合志中学校体育館

ところ

10/11
（土）

10/4
（土）

10/4
（土）

10/5
（日）

10/7
（火）

10/11
（土）

10/11
（土）

10/12
（日）

10/12
（日）

10/13
（月・祝）

と　き

ビーチボールバレー・
ペタンク大会

グラウンドゴルフ
大会

ソフトテニス
初心者大会

バドミントン大会

ウオーキング大会

ゲートボール大会

なぎなた競技会

秋季卓球大会

ジュニアボウリング
教室

剣道協会合同錬成会

大会名

第９回合志市スポーツフェスティバル
参加者募集

たくさんの参加を
お待ちしています

スポーツに最適なこの季節、楽しく体を動かして
リフレッシュしてみませんか。
詳細は各協会にお問い合わせください。
※申・問…申し込み・問い合わせ先
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対　象　市内・近郊市町村弓道愛好家
参加費　1,500円
申・問　弓道協会　古荘　☎090-3079-6631

対　象　秋季大会は協会会員
体験教室は未経験者（高校生以上）

申・問　バウンドテニス協会　河野　☎248-2175

対　象　市内の会社、協会登録チームなど
参加費　１万円
申・問　ソフトボール協会　合林　☎090-9478-2405　

対　象　　市内在住または在勤の人
本年度ミニバレー協会会員（学生不可）

参加費　　1,500円（１チーム）
申・問　　ミニバレーボール協会　杉谷　

☎090-2517-8248
※組合せ抽選会……10/9（木）午後7時30分～

ヴィーブル研修室

対　象　菊池郡市・阿蘇・山鹿市などの小・中学生
申・問　柔道協会　村上　☎242-1190（人権啓発教育課）

10/3
（金）

10/5
（日）

10/15
（水）

10/9
（木）

H27
2/10
（火）

総合運動公園
弓道場

泉ヶ丘体育館

総合運動公園
多目的グラウンド
中央運動公園

ヴィーブル
メインアリーナ

西合志体育館

10/13
（月・祝）

10/13
（月・祝）

10/19
（日）

10/26
（日）

H27
3/22
（日）

合志市杯争奪
弓道大会

バウンドテニス秋季
大会・体験教室

合志市親善
ソフトボール大会
（スローピッチ大会）

ミニバレーボール
大会

合志市少年柔道大会

内容など（参加費の記入がない大会は無料）申込締切ところと　き大会名

●問い合わせ先　人権啓発教育課（御代志市民センター）☎242-1190

人権啓発標語・ポスター募集

●応募対象　市民
●規　　格　①標語　規格はありません。

②ポスター　
画用紙は、四つ切（542×382㎜）
または八つ切り（382×271㎜）。
文字、画材などの表現方法は自由です。

●応募方法　郵送または直接提出
※裏面に住所・氏名・年齢・電話番号を明記してく
ださい。標語はメールでも応募できます。

●審査・表彰
　人権フェスティバル実行委員会で審査を行な
い、12月６日（土）に開催する第９回人権フェス
ティバルで表彰し、記念品を贈呈します。

●その他
　作品はそれぞれ１人１点で未発表のものに限り
ます。どちらかだけの応募もできます。ポスターは
11月26日（水）～12月14日（日）までヴィーブルに
展示します。

●応募期限　10月６日（月）
●提出先
合志市人権フェスティバル実行委員会事務局
〒861‒1104　合志市御代志1661‒16

御代志市民センター内
Ｅメール jinken@city.koshi.lg.jp

合志市人権フェスティバル

　いじめや部落差別、高齢者に対する差別、障がい者に対す
る差別などさまざまな人権問題の解決や、人権尊重の社会づ
くりを訴える標語とポスターを募集します。

昨年度の入賞作品
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熊本県千唐流空手道錬成大会

弁当宅配とＩＣＴの活用で
高齢者などの見守りを強化

これからも仲間と一緒に精一杯頑張ります

㈱きらり . コーポレーションの塚本代表取締役（中央）と
㈱ぞうさんのはな・㈱サンコーライフサポートの橋本代表取締役（右）

　７月 13 日、菊池市総合体育館で熊本県千唐流空手
道錬成大会が行なわれ、本市から出場した選手たちが、
学年別の組手試合で下記の成績を収めました。
　小学 5 年男子　　３位　黒木　颯斗（西合志南小）
　中学 2 年男子　　３位　 野刀志郎（西合志中）
　　　　　　　　　３位　平　昴流　 （西合志南中）
　中学 2･3 年女子　２位　坂本　涼　 （西合志南中）
　中学 3 年男子　　３位　石原　颯馬（西合志南中）
　一般男子組手　　３位　坂本　一貴（黒石団地）

　７月 16 日、地域福祉の充実・向上を目的として、
株式会社ぞうさんのはな、株式会社サンコーライフサ
ポート、株式会社きらり．コーポレーションと市が包
括協定を締結しました。
　３社は弁当宅配による在宅高齢者などの見守り事業
を行なっています。今後はＩＣＴを活用した見守りシ
ステムを構築し、弁当宅配と連動させ、利用者やその
家族が安心して暮らせる地域づくりを目指します。

献血功労団体として表彰
株式会社ニフコ熊本

地域のチカラが犯罪や非行を防ぐ
社会を明るくする運動

これからも社員一同、献血に協力していきます

合志中で啓発活動に取り組む保護司・更正保護女性会

　７月 10 日、愛知県で開催された第 50 回献血運動推
進全国大会で、本市にある株式会社ニフコ熊本が表彰
され、銀色有功章が授与されました。この表彰は、15
年以上継続的に献血に協力した団体、あるいは献血の
推進活動に功労のあった団体に感謝の意を表し、日本
赤十字社から贈呈されるものです。
　同社は平成４年８月から 22 年にわたって計 44 回、
延べ 1,386 人が献血に協力しています。

　７月 17 日、保護司・更生保護女性会が中心となって、
市内の中学校であいさつ運動と、社会を明るくする運
動啓発用品の配布などを行ないました。
　社会を明るくする運動は、全ての国民が犯罪や非行
のない明るい社会を築こうという趣旨で行なわれる全
国的な運動です。市の推進委員会でも、７月の強調月
間に合わせて高齢者教養講座や人研教育研究大会な
ど、毎年さまざまなイベントで啓発活動を行なってい
ます。



高校総体　棒高跳びで６位入賞

給食調理の現場に潜入 
給食センター見学会

ちびっこ力士が大奮闘
ワンパクすもう大会

緑のカーテンで省エネルギー

松島監督（左）と中村さん（右）

フライヤーで揚げ物の代わりにスポンジを流す子どもたちこれからも緑のカーテンでエコ活動に取り組みます

ちびっこ力士の真剣勝負

　７月 31 日、山梨中銀スタジアムで行なわれた全国
高校総合体育大会陸上男子棒高跳びに、九州学院高校
２年の中村仁さん（東区）が出場しました。
　西合志中陸上部時代の恩師・松島喜一監督も応援す
るなか、中村さんは４m95cm という県高校タイ記録
をマークし、見事６位に入賞しました。
　次は、県代表として出場する９月の長崎国体 2014
に向けて練習に励みます。

　８月８日、市給食センター見学会に市内の児童と保
護者約 100 人が来場し、普段は見ることができない給
食調理の現場を見学しました。
　施設見学のほか、専用の器具で手洗い前後の手の汚
れ具合を確認したり、調理場では汁物用の大しゃもじ
で水をかきまぜ、炊飯室では炊飯釜の重さを体験しま
した。調理器具の大きさや種類の多さ、調理工程ごと
に部屋があることなど、参加者からは何度も驚きの声
が上がっていました。

　８月 10 日、ヴィーブルで市商工会主催の第 25 回ワ
ンパクすもう大会が開催され、市内の園児と小学生
259 人が参加し、元気いっぱいに相撲をとりました。
各部門の優勝者
　幼稚園・保育園　
　　年中の部　岩下　蒼涼（かすみ保育園）
　　年長の部　木下　斗稀（尚絅幼稚園）
　小学生
　　１年生の部　田上　力斗（西合志南小）
　　２年生の部　稲倉利志輝（合志南小）
　　３年生の部　叶　遼太郎（西合志東小）
　　４年生の部　永井　来喜（西合志第一小）
　　５年生の部　中原　大志（合志南小）
　　５・６年生女子の部　詫田美沙希（西合志第一小）
　　６年生の部　吉永恵二朗（合志南小）

　５月に市職員が西合志庁舎に植えたゴーヤとヘチマ
の苗が成長し、立派な緑のカーテンになりました。こ
れは、窓から入る夏の日差しを遮り室内の温度上昇を
抑えようと、市が毎年取り組む節電対策の一つです。



広
報
10
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

　

健
康
推
進
班
（
西
合
志
庁
舎
）

　

☎
（
２
４
２
）
１
１
８
３

　

国
の
行
政
機
関
や
独
立
行
政
法

人
な
ど
の
情
報
公
開
制
度
や
個
人

情
報
保
護
制
度
に
つ
い
て
、
案
内

や
情
報
提
供
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
と
き

　

 

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

土
日
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

▼
と
こ
ろ

　

熊
本
市
中
央
区
二
の
丸
１ ⊖ 

２

　

熊
本
合
同
庁
舎

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
行
政
評
価
事
務
所

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
総

合
案
内
所

　

☎（
２
１
２
）９
３
７
７

　

市
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
の
自

立
支
援
に
向
け
、
障
が
い
福
祉
計

画
を
策
定
し
ま
す
。
策
定
に
あ
た

り
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま

す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
課　

障
が
い
福
祉
班

　
（
西
合
志
庁
舎
）

　

☎（
２
４
２
）１
１
４
９

　

こ
れ
か
ら
冬
に
向
け
て
、
感
染

症
が
流
行
す
る
時
期
に
な
り
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染

症
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
、
早
め

の
予
防
対
策
を
行
な
い
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
予
防
接
種
の
助
成
を
10
月

１
日
か
ら
開
始
す
る
予
定
で
す
。

接
種
医
療
機
関
、
予
防
接
種
の
受

け
方
、
助
成
額
な
ど
に
つ
い
て
は
、

　

森
林
国
営
保
険
は
、
森
林
所
有

者
自
ら
が
突
然
の
災
害
に
備
え
る

唯
一
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
で
あ

り
、
重
要
な
公
的
保
険
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
国
が
実
施
し
て
き
た

森
林
国
営
保
険
は
、
平
成
27
年
４

月
１
日
に
独
立
行
政
法
人
森
林
総

合
研
究
所
（
森
林
総
研
）
に
移
管

さ
れ
ま
す
。

　

移
管
時
点
で
有
効
な
契
約
は
、

森
林
総
研
に
自
動
的
に
引
き
継
が

れ
ま
す
（
必
要
な
手
続
き
は
あ
り

ま
せ
ん
）。
ま
た
、
森
林
総
研
に

引
き
継
が
れ
た
後
も
、
補
償
内
容

に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
契
約
更
新
や
新
規
契
約

に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、
お
近

く
の
森
林
組
合
へ
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

・
法
律
の
内
容
な
ど

　

県
森
林
整
備
課　

普
及
指
導
班

　

☎（
３
３
３
）２
４
４
１

・
契
約
内
容
な
ど

　

菊
池
森
林
組
合

　

☎
０
９
６
８（
３
７
）３
５
０
０

　

相
談
の
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
と
き

　

９
月
28
日
（
日
）

　

 

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

▼
と
こ
ろ

　

ヴ
ィ
ー
ブ
ル　

文
化
会
館

▼
申
込
方
法

　

 

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

▼
相
談
内
容

　

金
銭
の
貸
し
借
り
、
多
重
債
務
、

交
通
事
故
に
よ
る
損
害
賠
償
、
賃

貸
借
契
約
の
家
賃
や
敷
金
問
題
、土

地
の
境
界
や
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、
男
女

間
の
慰
謝
料
な
ど
、
身
近
な
も
め
ご

と
の
話
し
合
い
を
手
助
け
し
ま
す
。

※ 

以
下
の
相
談
は
除
き
ま
す
。

家
事
調
停
に
か
か
わ
る
相
続
、

夫
婦
関
係
、
親
子
関
係
な
ど
の

家
族
間
の
も
め
ご
と
や
、
す
で

に
訴
訟
・
調
停
に
な
っ
て
い
る

案
件
な
ど
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
民
事
調
停
協
会

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

土
日
祝
日
を
除
く

　

☎（
３
２
５
）２
１
２
１

　
　

内
線
２
０
０

　

相
続
、
不
動
産
登
記
、
戸
籍
、

供
託
、人
権
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
す
。
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。予
約
制
の
た
め
、

事
前
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
と
き

　

10
月
５
日
（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ

　

熊
本
地
方
法
務
局

　

阿
蘇
大
津
支
局　

会
議
室

　

菊
池
郡
大
津
町
引
水
７
５
０    ︲

１

▼
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
地
方
法
務
局

　

阿
蘇
大
津
支
局

　

☎（
２
９
３
）２
２
７
２

　

夜
間
の
子
ど
も
の
急
な
病
気
へ

の
対
応
や
応
急
処
置
な
ど
を
相
談

で
き
る
窓
口
で
す
。

▼
相
談
時
間

　

 

毎
日　

午
後
７
時
〜
午
前
０
時

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

☎
♯
８
０
０
０

※
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
・
IP
電
話
・
光

電
話
か
ら
は

　

☎（
３
６
４
）９
９
９
９

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

IN
F
O
R
M

A
T
IO

N

お
知
ら
せ

第
４
期 

市
障
が
い
福
祉
計
画

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

全
国
一
斉

法
務
局
休
日
相
談
所
開
設

小
児
救
急
電
話
相
談

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
に

備
え
ま
し
ょ
う

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護

総
合
案
内
所

森
林
所
有
者
の
皆
さ
ん
へ

無
料
民
事
調
停
相
談
会

森林国営保険
マスコット

キャラクター
マモル君
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ユーパレスユーパレス

弁 天

野々島 2441-1　☎ 348-2626
ー営業時間ー
● 温　泉……午前10時～午後11時 
● プール・トレーニングジム
　　　　 ……午前10時～午後  9時 
● 物産館……午前  9時～午後  7時
ホームページ　http://www.u-benten.jp/

トレーニングジムにインボディーが登場
　たったの60秒！服を着たまま乗るだけで体脂肪率、筋肉
量、脂肪量、部位別の筋肉、脂肪のバランス、身体年齢が測
定できる機械が設置されました。
　トレーナーが結果を説明します。自分の身体を
詳しく知ってみませんか。

今月の日舞　～大広間にて13時から開演～
  ９日 いなほ会　16日 ひまわり会
23日 友栄会

回数券の日
今月の休館日
9月11日（木）
　（プール含む）

１回
500円

9月4日(木)、18日(木)、21日(日)
温泉、プール、トレーニングジムの共通
回数券を購入すると、通常の22枚に加え
て4枚分お得な26枚つづりになります。

▼
出
演
者　

成
世
昌
平　

ほ
か

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

菊
池
恵
楓
園
盲
人
会
事
務
局

　

☎（
２
４
８
）１
１
３
１

　
　

内
線
２
５
０

　

動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
養
に

つ
い
て
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る

た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を

行
な
い
ま
す
。

▼
と
き　

９
月
21
日
（
日
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

▼
と
こ
ろ

　

農
業
公
園
カ
ン
ト
リ
ー
パ
ー
ク

▼
内
容

　

動
物
慰
霊
祭
、盲
導
犬
の
理
解
・

啓
発
、
犬
猫
の
飼
い
方
教
室
、
長

老
犬
表
彰
、
動
物
愛
護
図
画
作
品

表
彰
と
展
示
、
高
校
生
の
動
物
愛

護
主
張
、
○
×
ク
イ
ズ
、
譲
渡
会
、

犬
と
の
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
、
警

察
犬
・
災
害
救
助
犬
の
模
範
実
演

な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

菊
池
保
健
所　

衛
生
環
境
課　

　

☎
０
９
６
８（
２
５
）４
１
３
５

　

台
風
な
ど
に
よ
る
災
害
が
発
生

し
や
す
い
時
期
で
す
が
、
災
害
へ
の

備
え
は
し
て
い
ま
す
か
。
災
害
か

ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、
最
新
の
防

災
情
報
の
確
認
が
不
可
欠
で
す
。

　

県
で
は
、
気
象
警
報
や
避
難
勧

告
な
ど
の
情
報
を
携
帯
電
話
や
パ

ソ
コ
ン
へ
メ
ー
ル
配
信
す
る
「
熊

本
県
防
災
情
報
メ
ー
ル
サ
ー
ビ

ス
」
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

登
録
料
は
無
料
。
携
帯
電
話
の
通

信
料
は
利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

▼
登
録
方
法

　

 

次
の
ア
ド
レ
ス
に

　

空
メ
ー
ル
を
送
信

　

し
て
く
だ
さ
い
。

entry@
anshin.pref.kum

am
oto.jp

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

県
危
機
管
理
防
災
課

☎（
３
３
３
）２
１
１
８

　

恵
楓
園
盲
人
会
主
催
の
民
謡
の

集
い
を
開
催
し
ま
す
。
入
場
は
無

料
で
す
。

▼
と
き　

９
月
25
日
（
木
）

　

午
後
１
時
〜

▼
と
こ
ろ

　

菊
池
恵
楓
園　

恵
楓
会
館

▼
と
き

・
楽
し
い
書
道
教
室

　

10
月
６
日
（
月
）、
24
日
（
金
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

・
磁
器
上
絵
付
け
教
室

　

11
月
11
日
（
火
）、
25
日
（
火
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▼
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
館

▼
対
象

　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民

▼
定
員　

各
10
人

▼
参
加
料

　

６
０
０
円
（
保
険
代
含
む
）

▼
申
込
方
法

　
 

講
座
名
・
氏
名
・
住
所
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
市
社

会
福
祉
協
議
会
窓
口
で
直
接
ま

た
は
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　
９
月
26
日（
金
）必
着

※ 

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
社
会
福
祉
協
議
会

　

地
域
福
祉
課
（
ふ
れ
あ
い
館
）

　

〒
８
６
１ ⊖ 

１
１
０
２

　

須
屋
２
２
５
１ ⊖ 

１

　

☎（
２
４
２
）７
０
０
０

　

 FAX（
２
４
２
）６
６
３
５

県
防
災
情
報
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス

第
₂₈
回
動
物
愛
護
祭
り

第
₁₈
回
民
謡
の
集
い

募
　
集

高
齢
者
の
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り

事
業
い
き
い
き
講
座
（
特
別
教
室
）

登録専用コード
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り
組
む
項
目
を
選
び
実
施
す
る

こ
と
。

▼
応
募
期
限　

10
月
31
日
（
金
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

県
健
康
づ
く
り
推
進
課

　

☎（
３
３
３
）２
２
５
２

　

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
の

た
め
、
昔
な
が
ら
の
遊
び
や
技
術

を
伝
承
し
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
技

術
を
習
得
し
、
地
域
で
の
活
動
の

輪
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼ 

と
き　

11
月
中
（
詳
し
い
日
程

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

▼
と
こ
ろ　
県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
講
座
内
容　

講
座
回
数
各
４
回

・
南
京
玉
す
だ
れ　

・
折
り
紙

・
ハ
ー
モ
ニ
カ　
　

・
マ
ジ
ッ
ク

▼
定
員　

各
教
室
20
人

▼
受
講
資
格　

　

 

県
内
在
住
者
で
60
歳
以
上
の
人

（
平
成
26
年
４
月
１
日
現
在
）

▼
参
加
費　

７
０
０
円

　

 （
教
材
費
な
ど
、
講
座
に
必
要
な

も
の
は
実
費
負
担
と
な
り
ま
す
。）

▼
申
込
方
法　

住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・

受
講
希
望
講
座
を
記
入
の
う

え
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま

す
。

　

10
月
25
日
（
土
）
に
開
催
す
る
、

こ
う
し
市
秋
祭
り
で
の
イ
ベ
ン
ト

「
弁
財
天
行
列
」
の
「
弁
天
さ
ま
」

を
募
集
し
ま
す
。
自
薦
他
薦
は
問

い
ま
せ
ん
。
多
数
の
応
募
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

▼
応
募
資
格

　

市
在
住
ま
た
は
市
内
に
勤
務
す

る
18
歳
以
上
の
女
性

▼
応
募
方
法

　

応
募
用
紙
に
記
入
し
、
市
商
工

会
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募

用
紙
は
、
商
工
会
・
商
工
振
興
課

（
合
志
庁
舎
）
に
あ
り
ま
す
。

▼
応
募
期
限　

10
月
８
日
（
水
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

市
商
工
会

　

本
所
☎（
２
４
２
）０
７
３
３

　

支
所
☎（
２
４
８
）０
６
２
２

　

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
や

料
理
の
栄
養
成
分
表
示
に
よ
り
、

県
民
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る

飲
食
店
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
対
象

　

飲
食
店
、
弁
当
・
総
菜
店
な
ど

▼ 

募
集
要
件　

栄
養
成
分
表
示
や

ヘ
ル
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●問い合わせ先　臨時福祉給付金　　　　　　福祉課（西合志庁舎）　　　 ☎２４２－１１４９
　　　　　　　　子育て世帯臨時特例給付金　子育て支援課（西合志庁舎）☎２４２－１１５９
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臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金
申請手続きはお済みですか
　対象となる可能性のある人に申請書を送付していますが、まだ手続き
がお済みでない場合は早目に申請してください。
　なお、申請書を紛失したり、住民税申告などにより新たに給付対象と
なった場合はお問い合わせください。

●申請方法
　申請書に必要書類を添付のうえ、下記の窓口に持参
するか返信用封筒で郵送してください。

●必要書類
・申請者本人であることが確認できる書類のコピー
　（保険証・運転免許証など）
・振込み先口座が確認できる通帳などのコピー

●受付時間　午前８時 30分～午後５時
　　　　　　（土日祝日を除く）

●給付方法　口座振込
　※振り込み日は申請書の受け付け時期により異なります。
　　振込前に「支給決定通知書」で通知します。
　※金融機関の口座がない人は現金で給付します。

●申請期限　平成 27年１月９日（金）
　※郵送の場合は当日消印有効

臨時福祉
給付金

子育て世帯
臨時特例
給付金

カ
ク
ニ
ン
ジ
ャ

確認じゃ！



●問い合わせ先　福祉課　障がい福祉班（西合志庁舎）　☎242‒1149

●申し込み・問い合わせ先　健康づくり推進課　国保年金班（西合志庁舎）☎242‒1183
　　　　　　　　　　　　 熊本西年金事務所　☎355‒3261

障害福祉サービスを
利用できます

難病等についても

もらえる国民年金を増やしませんか
国民年金付加年金・任意加入制度

障害児通所支援
○児童発達支援
○医療型児童発達支援
○放課後等デイサービス
○保育所等訪問支援

障害児相談支援
○障害児支援利用援助
○継続障害児支援利用援助

障がい児を対象としたサービス

障害福祉サービス
【介護給付】
◎居宅介護　　　○重度訪問介護
◎同行援護　　　○療養介護
◎行動援護　　　○生活介護
◎短期入所　　　○施設入所支援
【訓練等給付】
○自立訓練（機能訓練・生活訓練）
○就労移行支援
○就労継続支援（Ａ型・Ｂ型）
○共同生活援助

相談支援
◎サービス利用支援、継続サービス利用支援

◎補装具

地域生活支援事業
◎相談支援　 ◎日常生活用具 　◎移動支援
◎地域活動支援センター　◎コミュニケーション支援
○福祉ホーム　　など

障がい者を対象としたサービス
（◎は障がい児も利用できます）

　身体障害者手帳を持っていなくても、対象となる
難病にかかっている人は次の障害福祉サービスなど
を利用することができます。
　対象となる病気にかかっていることがわかる証明
書を持参のうえ、下記窓口で申請してください。障
害支援区分の認定や支給決定の手続きを経て、必要
と認められたサービスを利用できます。
※難病等については、市ホームページに掲載しています。

　国民年金は、老後やもしもの時にあなたの大きな支えとなります。
　次の制度を利用すると、もらえる年金額を増やすこともできます。

付加年金をご存じですか
　毎月の保険料に付加保険料（月額400円）をあわせ
て納付すると、老齢基礎年金に上乗せして支給され
ます。
　国民年金の第１号被保険者および65歳未満の任意
加入被保険者が加入し納付することができます。た
だし、保険料の免除を受けている人や国民年金基金
加入者は納めることができません。
　付加保険料の納付は申し込み月からとなり、納付
期限（翌月末日）までに納めなければなりません。
　付加年金の年金額は次の式により計算され、老齢
基礎年金に上乗せして支給されます。

60歳から64歳の人へ
任意加入制度
　老齢基礎年金は、保険料を20歳
から60歳になるまでの40年間納めな
ければ、満額の年金を受け取ることができません。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の
納付済期間が40年間に満たない場合は、60歳から65
歳になるまでの間に国民年金に任意加入して、満額
の年金に近づけることができます。
　任意加入の対象者は、次の全ての条件を満たす人
で、納付方法は原則口座振替になります。

①国内に住所を有する60歳以上65歳未満の人
②老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けていない人
③20歳から60歳までの年金保険料の納付月数が
480月未満の人

付加年金の年金額
　200円 × 付加保険料納付月数
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～健康・福祉・子育て情報～

スマイル    ライフ

　尊厳を持って、最期まで自分らしくありたい。これは誰もが望むこと
です。この願いをはばむ可能性があるのが「認知症」です。認知症の
人が記憶障害や認知障害から不安に陥り、その結果周りの人との関係
が損なわれることもあります。家族が疲れきって、共倒れしてしまうこ
とも少なくありません。
　しかし、周囲の理解と気遣いがあれば穏やかに暮らしていくことは
可能です。いつ自分や家族が、あるいは友人が認知症になるかは分か
りません。他人ごととして無関心でいるのではなく、「自分の問題であ
る」という認識を持つことが大切です。 

　家族が気づきやすい認知症の症状と
して、右のような症状があげられます。
これらは大きく２つに分類されます。い
ずれも早期発見と、それぞれの原因に
合った早めの対応が大切です。

●認知症予防の可能性
　認知症発症の遅延は、人生におけるＱ
ＯＬ（生活の質・満足度）を高めること
につながります。そのため、早期発見と
ともに重要なのが「認知症の予防」です。
　現在、認知症予防のための研究が盛
んに行なわれ、次のような行動が効果
的であるといわれています。

　現在、認知症サポーターキャラバンが全国で展開されています。認知症を
理解し、認知症の人や家族を見守る、認知症サポーターをひとりでも増やし、
安心して暮らせるまちをみんなでつくっていくことを目指しています。

●認知症サポーターとは
　何か特別なことをするのではなく、認知症について正しく理解し、偏見
を持たず、温かい目で見守ることができる「応援者」のことです。例えば、
徘徊高齢者を見かけた場合に関係機関へ情報提供するなど、自分のできる
範囲で応援します。
　認知症の介護家族には「近所に迷惑をかけているのでは」という思いがあることがあります。「お互い様です
から、お気遣いなく」といった一言・ねぎらいの言葉で家族の気持ちはぐっと楽になるものです。

認知症ささえ愛隊でなくても、認知症サポーターでなくても、

迷っている人を見かけたら…
家族が所在不明になったら…
まずは大津警察署へ連絡してください。

 
　　　　  ☎294‒0110

●出前講座で認知症サポーターを養成しませんか
　小・中学校や企業、老人会など、おおむね15人以上
の各種団体を対象に講師を派遣し、認知症の症状や認
知症の人と接する時のポイントなどの出前講座を行
なっています。
申し込み先　・市社会福祉協議会　地域福祉課

☎242‒7000
　　　　　　・こうし高齢者相談センター

☎242‒1124

●オレンジリングはサポーターの証
　養成講座受講者に、「認知症の人を応援します」と
いう意思を示す目印として配布しています。

●「認知症のはじまり」の場合

　日常生活の見直し、リハビリテーション、薬物療法などで、一時的に症
状が改善したり、進行を抑えることができます。

●「脳や身体の病気」の場合

　脳出血・脳腫瘍などの脳神経外科の病気や、低酸素症・高血糖・電解質
異常などの病気が原因となります。特に高齢者の場合、発熱や脱水、処方
薬などで同様の症状が出ることもあります。
　身体の状態に関連して起こった認知症様状態は、原因を治療することで
改善します。だからこそ早期診断が重要です。

知症は誰にでも起こりうる脳の病気です認

認知症は早期診断が重要

認知症サポーターを養成しています

　認知症ささえ愛隊とは、市民の有志で結成した団体
です。認知症サポーターにとどまらず、認知症の人と
その家族のお手伝いをしたい人をお待ちしています。

登録申し込み先
　市社会福祉協議会　地域福祉課
☎242‒7000

認知症ささえ愛隊 登録者募集

●市内の認知症専門医療機関
・菊池病院（福原208）　　　　  ☎248‒2111
・中山記念病院（須屋702）　  　☎343‒2617

●同じ悩みをもつ人に相談したい
・認知症の人と家族の会　　　　  ☎223‒5164
午前９時～午後５時（月～金曜日）

●認知症についての困りごとなど
・熊本県認知症ほっとコール　　  ☎355‒1755
午前９時～午後６時（水曜日以外の毎日）
・こうし高齢者相談センター　　　☎242‒1124
午前８時30分～午後５時15分（月～金曜日）

認知症について相談したい

家族が気づきやすい認知症の症状
① 同じことを何度も言う・聞く
② 置き忘れや、しまい忘れが目立つ
③ 日時が分からない
④ 親しい人の名前が出てこない
⑤ 料理の段取りをするのが難しくなった　など

栄養
１日３食、腹八分目、魚
や緑黄色野菜を中心に甘
物・油分・塩分を控える

睡眠
定刻起床、
起床後の日光浴

運動
ウオーキングなどの運動
を1日30分・週３回以上

家族や友人との交流
地域行事や
サロンにも
参加してみる

専門家からのアドバイス

独立行政法人国立病院機構
　　菊池病院　木村武実　院長

オレンジリング

と、声掛けを！

どこに行かれますか？

ちょっと休みませんか？

●問い合わせ先　こうし高齢者相談センター
　　　　　　　　高齢者支援課　包括支援センター班（西合志庁舎）　☎242‒1124

養成講座は、子どもから大人まで楽しみながら
学べる講座です。（写真は一例です。）
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～健康・福祉・子育て情報～

スマイル    ライフ
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です。この願いをはばむ可能性があるのが「認知症」です。認知症の
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りません。他人ごととして無関心でいるのではなく、「自分の問題であ
る」という認識を持つことが大切です。 
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これらは大きく２つに分類されます。い
ずれも早期発見と、それぞれの原因に
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理解し、認知症の人や家族を見守る、認知症サポーターをひとりでも増やし、
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●認知症サポーターとは
　何か特別なことをするのではなく、認知症について正しく理解し、偏見
を持たず、温かい目で見守ることができる「応援者」のことです。例えば、
徘徊高齢者を見かけた場合に関係機関へ情報提供するなど、自分のできる
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　認知症の介護家族には「近所に迷惑をかけているのでは」という思いがあることがあります。「お互い様です
から、お気遣いなく」といった一言・ねぎらいの言葉で家族の気持ちはぐっと楽になるものです。

認知症ささえ愛隊でなくても、認知症サポーターでなくても、

迷っている人を見かけたら…
家族が所在不明になったら…
まずは大津警察署へ連絡してください。

 
　　　　  ☎294‒0110

●出前講座で認知症サポーターを養成しませんか
　小・中学校や企業、老人会など、おおむね15人以上
の各種団体を対象に講師を派遣し、認知症の症状や認
知症の人と接する時のポイントなどの出前講座を行
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申し込み先　・市社会福祉協議会　地域福祉課

☎242‒7000
　　　　　　・こうし高齢者相談センター
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●オレンジリングはサポーターの証
　養成講座受講者に、「認知症の人を応援します」と
いう意思を示す目印として配布しています。

●「認知症のはじまり」の場合

　日常生活の見直し、リハビリテーション、薬物療法などで、一時的に症
状が改善したり、進行を抑えることができます。

●「脳や身体の病気」の場合

　脳出血・脳腫瘍などの脳神経外科の病気や、低酸素症・高血糖・電解質
異常などの病気が原因となります。特に高齢者の場合、発熱や脱水、処方
薬などで同様の症状が出ることもあります。
　身体の状態に関連して起こった認知症様状態は、原因を治療することで
改善します。だからこそ早期診断が重要です。
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　認知症ささえ愛隊とは、市民の有志で結成した団体
です。認知症サポーターにとどまらず、認知症の人と
その家族のお手伝いをしたい人をお待ちしています。

登録申し込み先
　市社会福祉協議会　地域福祉課
☎242‒7000

認知症ささえ愛隊 登録者募集

●市内の認知症専門医療機関
・菊池病院（福原208）　　　　  ☎248‒2111
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●同じ悩みをもつ人に相談したい
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午前９時～午後６時（水曜日以外の毎日）
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１日３食、腹八分目、魚
や緑黄色野菜を中心に甘
物・油分・塩分を控える

睡眠
定刻起床、
起床後の日光浴

運動
ウオーキングなどの運動
を1日30分・週３回以上

家族や友人との交流
地域行事や
サロンにも
参加してみる

専門家からのアドバイス

独立行政法人国立病院機構
　　菊池病院　木村武実　院長

オレンジリング

と、声掛けを！

どこに行かれますか？

ちょっと休みませんか？

●問い合わせ先　こうし高齢者相談センター
　　　　　　　　高齢者支援課　包括支援センター班（西合志庁舎）　☎242‒1124

養成講座は、子どもから大人まで楽しみながら
学べる講座です。（写真は一例です。）
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一般書

児童書

虚ろな十字架	 東野　圭吾　著
あさき夢見し、かぐやの戯	 糸森　環　著
ゆるやかな生き方	 五木　寛之　著
軍師官兵衛　３	 前川　洋一　作
杉下右京のアリバイ	 碇　卯人　著
魔女は月出づるところに眠る　上・下	 佐藤　ケイ　著
萩の逃れ路　６	 鈴木　英冶　著
わたしのミステリー	 逢坂　剛　著
ビタースイートワルツ	 小路　幸也　著
雲の上に住む人	 関　次廣　著
人生という教室	 ダヴィード・Ｍ　著
きみまろ「夫婦川柳」傑作選	 綾小路　きみまろ　著
資格取り方選び方全ガイド ２０１６ 年版	 高橋書店編集部
イチから知りたい！家紋と名字	 網本　光悦　著
今夜、星を見に行こう	 由女　著
るるぶ湯布院黒川‘１５	 ＪＴＢパブリッシング

かもめのジョナサン（完成版）

へいわってすてきだね

リチャード・バック 著　五木寛之 創訳
新潮社　刊

安里有生　詩　長谷川義史　画
ブロンズ新社　刊

　1970 年にアメリカで出版さ
れ、人気を博した「かもめのジョ
ナサン」。日本でも1974年の映
画の公開や人気作家五木寛之の訳
という話題も加わり、当時大ベス
トセラーとなった。もともと３部
構成で出版されていたが、このた
びまぼろしの第４部を含めた完全
版として発表された。

　今回初めて読む人には衝撃を、40年前に読んだ人には感
慨と新たな発見を与えてくれる一冊。想像を働かせる読者に
「自由」とは何か、「生きる」とは何かを問いかける。

　第二次世界大戦で、国内唯一の
地上戦が行われ多くの民間人が犠
牲となった沖縄。毎年6月23日
は沖縄慰霊の日として戦没者追悼
式が行なわれる。
　本書は昨年の追悼式で6歳の男
の子が朗読した詩に感銘を受けた
絵本作家長谷川氏が、魂をこめて

制作したものである。純粋で、まっすぐな少年のメッセージに、
その日多くの沖縄のおじい、おばあは涙したとのこと。「へい
わってなにかな」あたりまえだけれど大切なことを私たちに
伝えてくれる絵本。

市立図書館ホームページ蔵書検索　http://www.koshi-lib.jp/
携帯電話からの蔵書検索　http://www.koshi-lib.jp/_m/

QRコード
対応機種で
利用できます

新刊お薦め新着
new title

本

西合志図書館
マインドシアター
と　き　9月 27日（土）午後2時～
ところ　集会室
題　名　「カーズ2」

おはなし会
と　き　毎週土・日曜日　午後2時～
ところ　おはなしの部屋
※９月27日（土）はありません。
★９月20日（土）は、
　「小学生のためのおはなし会」です。

合志図書館
おはなし会
と　き　毎週土曜日 　午後2時30分～
ところ　おはなしコーナー

赤ちゃんのためのラッコちゃんおはなし会
と　き　毎月第3木曜日　午前11時～
　　　　（30分程度）
ところ　ヴィーブル1階
　　　　福祉会館　休養娯楽室

図書館だより

いる？ いない？ のひみつ	 並木　伸一郎　著
おきゃくさまはルルとララ	 あんびる　やすこ　作
ぼくらのコブラ記念日	 宗田　理　著
大おばさんの不思議なレシピ	 柏葉　幸子　著
ＯＮＥ ＰＩＥＣＥ １０	 尾田　栄一郎　著
おばけのソッチとぞびぞびキャンディー	 角野　栄子　作
ずかん　たね	 近田　文弘　著
きょうりゅうのきって	 マージョリー・Ｗ・Ｓ　作
思い出のマーニー	 ジョーン・Ｇ・Ｒ　作
かいけつゾロリの大まじんをさがせ !!	 原　ゆたか さく
クリスティーナとおおきなはこ	 パトリシア・Ｒ・Ｇさく
ペニーさんのサーカス	 マリー・Ｈ・Ｅ　さく
ぼくのかぼちゃ	 かもがわ　しの　さく
おばけトリックアート １	 北岡　明佳　監
アルパカパカパカやってきて	 丸山　誠司　さく
うみの１００かいだてのいえ	 いわい　としお　さく



月　日 巡　回　地 時間 月　日 巡　回　地 時間 月　日 巡　回　地 時間

９月９日
（火）

みずき台東側公園
みずき台集会所予定地
東須屋区公民館
須屋市民センター
上須屋学習センター

13:30
14:00
14:30
15:00
15:30

９月 16日
（火）

南陽区公園前
西須屋団地区集会所前
県営住宅区５棟前駐車場
榎ノ本元気な家ひまわり前

13:30
14:00
14:30
15:00

10 月７日
（火）

灰塚区構造改善センター
合生文化会館
黒松区公民館
上生区禁酒記念碑前

13:30
14:00
14:30
15:00

９月 17日
（水）

合志中央団地前
みどり館
辻久保区学習センター
弘生区耕地整理記念碑横

13:30
14:00
14:30
15:00

10 月８日
（水） くぬぎ園・ケアハウス菊香園 13:30

９月 10日
（水）

新開区公民館
黒石区公民館
黒石市民センター
農研宿舎A棟前

13:30
14:00
14:30
15:00 10 月 14日

（火）

みずき台東側公園
みずき台集会所予定地
東須屋区公民館
須屋市民センター
上須屋学習センター

13:30
14:00
14:30
15:00
15:30

９月 24日
（水） ふれあい館 10:10

９月 30日
（火）

（元）つどいの広場
橋ノ元街区公園入口
ユトリック区公民館前
北区構造改善センター

13:30
14:00
14:30
15:00

※移動図書館車の貸し出し時間は約20分です。
　早めにお越しください。

西合志図書館　☎ 242-5555　　合志図書館　☎ 248-5754　　泉ヶ丘市民センター図書館 ☎ 247-1315
※９・10月の休館日は 27ページのお知らせカレンダーをご覧ください。

西合志図書館天文台イベント情報

あかちゃんのためのおはなし会 菊池郡市童話発表大会

皆既月食観望会
　月が地球の影に隠れてしまう天文現象「皆既
月食」が３年ぶりに観測できます。月食のしく
みを学びながら観察してみませんか？

と　き　10月８日（水）午後７時～９時
＊雨天・曇天の場合は中止します。

移動
ひまわりドンちゃん号

図書館車巡回

参加費
無料

と　き　9月28日（日）午前11時～（約1時間）

ところ　ヴィーブル2階　日本間

講　師　高野和佳子さん	
　　　　（ＮＰＯ法人子育て支援ワーカーズ代表）

対　象　0歳～1歳半位のあかちゃんと保護者など

内　容　あかちゃんのためのおはなしや手あそび

問い合わせ先　　合志図書館

星空観望会
と　き　毎週土曜日　午後7時～9時
＊雨天・曇天の場合は中止します。

☆９月の星座　はくちょう座
　　　　　　　ヘルクレス座

問い合わせ先　西合志図書館

― 子どもの読書活動推進講座 ― ～童話を感情豊かに表現～

　８月21日、菊陽町で菊池郡市童話発表大会が開催され、
本市の代表として３人の児童が出場しました。練習の成果
を十分に発揮し、素晴らしい発表ができました。
　最優秀賞の林田朱音さんと宮本大輝さんは、10月４日
（土）に開催される県大会に菊池郡市の代表として出場しま
す。

最優秀賞　林田　朱音さん　（西合志東小４年）
最優秀賞　宮本　大輝さん　（合志南小　５年）
優 秀 賞　木村　莉子さん　（合志南小　６年）

左から木村さん、宮本さん、林田さん



※9月26日（金）は、トレーニングルームを臨時休館します。

NANI  HAUさん

第９回合志市
子どもフェスティバル

子ども歴史・科学体験教室
古代の土器を作ってみよう

第２回ふるさと探訪
まちめぐりバス参加者募集

第５回ふれあいコンサート
ALOHA!!  HULA DANCE

ィーブルヴ ミュニティコ＆ 情報
月末休館日 ９月30日㈫ヴィーブルトレーニングルーム・合志歴史資料館・合志図書館　月末休館日 ９月30日㈫

　小・中学生の子ども実行委員がつくりあげる、子ど
もによる子どものためのお祭りです。

●と　き　　10月19日（日）　午前9時～午後2時30分
●ところ　　ヴィーブル全館
●内　容　　サイエンスコーナー、おばけ屋敷、

レッツクッキング、チャレンジ広場、
ブラックパネルシアター、他

●参加費　　一部コーナーを除き無料
●問い合わせ先　ヴィーブル

※当日は児童・生徒対象の市内巡回バスを運行します
が、混雑が予想されますので、できるだけ保護者の
送迎やコミュニティバスの利用をお願いします。

※各コーナーの時間や内容・事前申込みの有無、巡回
バスの時間や順路については、後日、各学校や公共
施設にチラシを配布します
のでご覧ください。

　古代の人々が作っていた土器作りにチャレンジ。
 粘土で形を作り、乾燥させ、たき火による野焼きで仕
上げます。土器焼きの際には、火起こし体験も行ない
ます。

●とき・ところ　｢形つくり｣
９月27日（土）　午前９時～正午
ヴィーブル　工芸実習室

｢火起こし･土器焼き｣
11月22日（土）　午前９時～正午
ヴィーブル　東側家庭菜園空き地

●対　象　　２日とも参加できる市内小学生(24人)　
※１～３年生は保護者同伴

●参加費　　50円（材料代）
●申込方法　ヴィーブルに電話でお申し込みください。

（後日、申込用紙に記入してもらいます。）
●申込期限　９月24日（水）　午後５時

※申込み多数の場合は抽選となります。

　堀川（上井手）の取水口と大津町・菊陽町の合志三
十三観音を巡ります。さらに、大津手永の会所跡、五箇
所地筒の一つ鉄砲小路の街並みを見学の予定です。

●と　き　　10月７日（火）　午前９時～午後４時
●集　合　　御代志市民センター（午前９時集合）
　　　　　　ヴィーブル（午前９時20分集合）
●対　象　　市民（定員30人）

応募多数の場合、初めての参加者を優先
して抽選します。

●参加費　　600円程度（昼食代）
●申込方法　ヴィーブルに電話でお申し込みください。
●申込期限　９月30日（火）　午後５時
●その他　　運動靴や歩きやすい服装でお越しください。

　本場ハワイで音楽とフラを学んだNANI HAU（ナニ
ハウ）さんと熊本を代表するトロピカル・バンドBaｙ 
Soundsをゲストに迎え、ハワイアン音楽とフラダンス
をお届けします。また、文化協会会員との共演も予定
しています。

●と　き　　10月12日（日）
開場　午前９時30分
開演　午前10時

●ところ　　ヴィーブル文化会館
●出演者　　NANI HAU、

Bay Sounds　ほか
●入場料　　無料
●主　催　　市文化協会

ヴィーブルくん
申し込み・問い合わせ先　ヴィーブル　☎248-5555
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児童館だより

アイロンビーズで作ろう

おいしいランチを作ろう

ドラムレッスンパート２

東児童館 ☎248-5203

☎248-3453

開館時間／午前9時30分～午後6時（6月～9月）
休 館 日／月曜日、第2日曜日、祝日

泉ヶ丘市民センター児童館 開館時間／午前9時30分～午後6時（6月～9月）
休 館 日／月曜日、第2日曜日、祝日

西児童館 ☎242-7008
開館時間／午前8時30分～午後5時15分
休 館 日／祝日、第4月曜日

●と　　き　９月27日(土)　午前９時30分～午後１時
●対　　象　小学生
●定　　員　先着15人
●参 加 費　300円
●内　　容　食材を工夫して昼食を作ります。
●持ってくるもの　米１合、お手ふきタオル、
　　　　　　　　  エプロン、三角巾
●申込開始　9月12日（金）～代金を添えて、直接児童

館にお申し込みください。

●と　　き　10月4日(土)　午後２時～４時
●対　　象　中学生・高校生
●定　　員　10人程度
●参 加 費　無料
●内　　容　ドラムや音楽を通じて和気あいあいと楽し

みましょう。
●持ってくるもの　タオル、飲み物、着替え
●申込開始　9月18日（木）～ふれあい館窓口、または

電話でお申し込みください。

児童館は、児童に健全な遊び場・機会を提供し、
子どもが心身ともに豊かに発達できるよう支援
するところです。行事の詳しい内容は各児童館に
お問い合わせください。なお、合志市子育てサイ
トに各児童館だよりを掲載しています。
合志市子育てサイト
http://kosodate.city.koshi.lg.jp/

※お金やゲーム機など貴重品は持ってこないように、
また、持たせないようにしてください。

●と　　き　９月21日（日）午前10時～午後４時
●対　　象　誰でも参加できます（幼児は保護者同伴）
●参 加 費　無料
●内　　容　色とりどりのビーズで、すてきなマスコッ

トを作ります。

仲間と楽しくドラムレッスン
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か
」
と
い
う
設
問
に
対
し
て
半
数
以
上

が
「
思
わ
な
い
」・「
分
か
ら
な
い
」
と

回
答
し
、
ま
だ
ま
だ
啓
発
活
動
が
必
要

で
あ
る
と
も
感
じ
て
い
ま
す
。

　

明
日
を
つ
く
る
の
は
大
人
の
責
任
で

す
。
子
ど
も
は
大
人
の
後
姿
を
見
て
育

ち
ま
す
。
相
手
と
向
き
合
う
こ
と
は
自

分
に
お
返
し
が
く
る
こ
と
で
あ
り
、
さ

ら
に
家
庭
か
ら
地
域
へ
と
絆
を
深
め
る

よ
う
に
な
れ
ば
、
家
庭
が
豊
か
に
な
る

で
し
ょ
う
。

　

価
値
観
が
多
様
化
し
て
い
る
社
会
だ

か
ら
こ
そ
、
男
女
を
問
わ
ず
人
の
役
に

立
つ
こ
と
や
相
手
を
理
解
す
る
こ
と
に

努
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
時
に
は
寛

容
や
忍
耐
も
試
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
適
材
適
所
、
や
れ
る
人
か
ら
、

や
れ
る
と
こ
ろ
か
ら
、
成
熟
し
た
社
会

へ
向
け
て
一
歩
ず
つ
進
ん
で
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

既
に
、
今
期
の
新
委
員
の
間
で
は
活

発
な
論
議
が
交
わ
さ
れ
て
お
り
、
男
女

共
同
参
画
社
会
へ
向
け
た
取
り
組
み
を

進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
市
民
の
皆

さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
ご
助
言
や

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

第
５
期
合
志
市
男
女
共
同
参
画
推
進

懇
話
会
会
長
に
な
り
ま
し
た
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
期
の
委
員
は
男
性
７
人
、
女
性
10

人
の
合
計
17
人
で
、各
種
団
体
の
代
表
、

学
識
経
験
者
、
市
長
推
薦
者
、
一
般
公

募
者
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
市
の

男
女
共
同
参
画
都
市
宣
言
に
も
あ
る
よ

う
に
、「
誰
も
が
心
豊
か
に
活
力
に
満

ち
た
社
会
の
実
現
」
を
目
指
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
、
市
や
歴
代
委
員
の
啓
発
活

動
に
よ
り
「
男
女
共
同
参
画
」
と
い
う

言
葉
が
定
着
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意

識
も
高
ま
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
し
か
し
そ
の
一
方
、
市
が
行
な
っ

た
市
民
意
識
調
査
で
は
、「
男
女
共
同

参
画
社
会
が
推
進
さ
れ
て
き
た
と
思
う

市男女共同参画
推進懇話会会長

佐藤　文子



合
志
南
小
学
校
の
取
り
組
み

〜
子
ど
も
の
笑
顔
が
輝
く
活
気
あ
る

　
学
校
を
目
指
し
て
〜

校
内
人
権
集
会

　

合
志
南
小
学
校
で
は
、
一
人
ひ
と
り
を
大

切
に
す
る
校
内
人
権
集
会
を
学
期
に
一
回
ず

つ
実
施
し
て
い
ま
す
。
１
学
期
は
、
６
月
に

全
校
児
童
に
よ
る
人
権
集
会
を
行
な
い
ま
し

た
。
集
会
で
は
、
児
童
会
代
表
が
今
年
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
を
紹
介
し
、
皆
で
決
め
た
目
標
に

向
か
っ
て
心
を
一
つ
に
が
ん
ば
ろ
う
と
呼
び

か
け
ま
し
た
。

　
　
　

今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
　
　
　

一
人
ひ
と
り
が
助
け
合
い
、

　
　
　
　

え
が
お
で
つ
く
る
友
情
の
わ

　

続
い
て
、
各
学
年
の
代
表
が
、
人
権
に
つ

い
て
学
習
し
た
こ
と
や
自
分
の
思
い
に
つ
い

て
述
べ
ま
し
た
。

　

一
年
生
は
、「
に
こ
に
こ
が
お
」「
ぷ
ん
ぷ

ん
が
お
」「
し
く
し
く
が
お
」
な
ど
の
「
か

お
」
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
し
た
。
皆
、
い
ろ

ん
な
顔
を
す
る
け
ど
、
皆
が
「
に
こ
に
こ
が

や
だ
と
思
っ
て
い
る
こ
と
を
、
勇
気
を
出
し

て
言
え
る
っ
て
す
ご
い
。
自
分
も
見
習
い
た

い
。」
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
意
見
や
思
い
を

語
り
ま
し
た
。

平
和
学
習

　

昨
年
10
月
、
六
年
生
は
修
学
旅
行
で
長
崎

に
行
き
ま
し
た
。
事
前
に
長
崎
に
つ
い
て
調

べ
、
原
子
爆
弾
が
落
と
さ
れ
た
こ
と
を
詳
し

く
知
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
調
べ
学
習

の
中
で
、
戦
争
の
悲
惨
さ
や
多
く
の
命
が
犠

牲
に
な
っ
た
こ
と
を
知
り
、「
戦
争
を
二
度

と
起
こ
し
て
は
な
ら
な
い
」「
平
和
な
世
界

を
つ
く
る
の
は
わ
た
し
た
ち
」
と
の
思
い
を

強
く
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
思
い
を
つ

な
げ
て
構
成
詩
を
作
り
、
長
崎
の
地
で
平
和

へ
の
願
い
を
誓
い
ま
し
た
。

お
」
に
な
る
よ
う
に
仲
良
く
し
て
い
く
こ
と

を
全
員
で
発
表
し
ま
し
た
。

　

三
年
生
は
、
友
達
か
ら
嫌
な
事
を
さ
れ
た

時
の
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
気
持
ち
に
つ
い
て
、
勇

気
を
出
し
て
友
達
に
伝
え
て
み
る
と
、
相
手

が
心
か
ら
謝
っ
て
く
れ
た
と
い
う
自
ら
の
経

験
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

発
表
を
聞
い
た
子
ど
も
た
ち
は
、「
自
分

は
友
達
を
し
く
し
く
顔
に
し
た
。
こ
れ
か
ら

は
笑
顔
に
な
る
よ
う
に
す
る
。」「
自
分
が
い

人
権
教
育
シ
リ
ー
ズ
○

市
で
は
人
権
教
育
の
推
進
の
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
や
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
取
り
組
み
の
内
容
や
情
報
を
定
期
的
に
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

人
権
教
育
シ
リ
ー
ズ
○22

構成詩「ナガサキから学ぶ　平和への願い」
～戦争のない世界をつくるのはわたしたち～

戦争のない世界をつくるために
平和な世界をつくるために　わたしたちは考えました
戦争は、大切な家族の命を奪っていく
戦争は、大切な友だちの命を奪っていく
戦争は、たくさんの人の暮らしや未来を奪っていく
人の心を変え、笑顔をなくしてしまうのが戦争
人と人との絆を切ってしまうのが戦争
なぜ、人間は戦争をするのだろう
戦争を起こすのは、わたしたちの心なのだと知りました
自分さえよければいい、という考えがありました
相手のことをよく知ろうとせず、決めつけて見ていました
友だちの注意を素直に聞けない自分
人によって態度を変えてしまう自分
友だちの嫌がることを言ってしまう自分
おかしいと思っても、友だちに言えない自分
戦争は、生きる権利を奪い、
人と人とのつながりをきってしまうもの
1945年 8月 9日長崎の地に落とされた原子爆弾
おじいちゃんやおばあちゃん。お父さんやお母さん
たくさんの子どもたちの夢も未来も奪われてしまいました
私は、家族や友だちのいない生活なんて考えられません
わたしたちは、同じ過ちを繰り返してはいけない
戦争を繰り返さないようにするのは、わたしたちです
この長崎の地で、見て、聞いて、感じたことを忘れません
平和への願いを伝えるのは、わたしたちです
わたしたちは、語り合い、見つめあう中で、共に考え、一
緒に歩むことを知りました
いまもなお、国と国との争いが起きようとしています
わたしたちは、互いのことを知り合い、自分のことも、友
だちのことも大切にすることが、戦争をなくすことだと思
います
わたしたちは、この日この場所での誓いを忘れません
　2013年 10月 3日　合志南小学校 6年生一同

長崎市の平和公園で黙とうをささげる子どもたち



間違 さがさささい し
　上・下の絵から「7 つ」違いを探し、答えをはがきに書いて送ってく
ださい。正解者の中から 10 人に、「図書カード（500円分）」をプレゼ
ント。

●締め切り　９月30日（火）必着
●応募方法　はがきに必要事項を記入して、
　　　　　　ご応募ください。

＜裏面＞

９月号
①□□□□　⑤□□□□
②□□□□　⑥□□□□
③□□□□　⑦□□□□
④□□□□

住所・氏名・年齢・
電話番号
ご意見、ご感想など

8 6 1 1 1 9 5

合
志
市
役
所

「
間
違
い
さ
が
し
」
係

先月号の答え

※当選者の発表は発送をもって
代えます。 絵　佐藤峰子さん（黒石団地）

合志ブランド認証品の楽しみ方合志ブランド認証品の楽しみ方
第7弾

1kg100円

販売者：農事組合法人 合志バイオX
　　　　☎247-0658　住）幾久富260

農家マーケット合志市物産館「弁天」でも販売しています！

問い合わせ先　　一般社団法人 クラッシーノこうし　☎342‐5554　FAX 342‐5550
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ホームページ  http://www.klassino-koshi.jp

かぼちゃはベータカロテンが豊富なほか、ビタミ
ン、カルシウム、鉄などをバランスよく含む緑黄色
野菜です。物産館には、ねっとりした「えびす」、
ホクホクした「味平」、手のひらサイズの「坊ちゃ
ん」などいろいろな品種がそろいました。品種の食
べ比べも楽しいですね。

果肉だけでなく種にも栄養がたっぷり含まれて
います。かぼちゃの種の簡単レシピをご紹介。
１．種を洗って乾燥させる
２．フライパンにバターを入れて炒める
３．お好みで塩をまぶす

お酒のおつまみにも、お子様のおやつにもぴったり。
　しかも栄養満点！ぜひお試しください。

農家マーケット　合志市物産館「弁天」農家マーケット　合志市物産館「弁天」

今月の旬情報
どのかぼちゃがお好きですか？

合志市物産館「弁天」　　☎342-5554
営）午前９時～午後７時　 休）第２木曜日

合志バイオXの緒方幸代さんに
合志の恵みの上手な使い方を聞きました。
12リットルのプランターに
合志の恵みコップ1杯でOK
合志の恵みは効き目が持続しますので、少し
の量でもじっくり長く効いてくれます。
オールマイティだから使いやすい
合志の恵みは土を使って育つものであれば
効果が出ますので、野菜、果物などさまざま
なものに効きます。
コツはたっぷりのお水
お持ちのプランターに加えるなら、合志の恵
みひとつまみとたっぷりのお水を一緒にあげ
てください。

かぼちゃの“たね”を食べよう

ペレット状なので、臭いが少なく
手も汚れにくい堆肥。扱いやすい
ので、ご家庭でもご利用いただけます。

第7弾使いやすいと評判！
牛糞ペレット堆肥 合志の恵み

３．お好みで塩をまぶす
お酒のおつまみにも、お子様のおやつにもぴったり。

販売者：農事組合法人 合志バイオX
　　　　

農家マーケット合志市物産館「弁天」でも販売しています！

てください。

なも
コツはたっぷりのお水
お持ちのプランターに加えるなら、合志の恵

の量でもじっくり長く効いてくれます。
オールマイティだから使いやすい
合志の恵みは土を使って育つものであれば

合志の恵みの上手な使い方を聞きました。
12リットルのプランターに
合志の恵みコップ1杯でOK

合志の恵みの上手な使い方を聞きました。

合志の恵みは効き目が持続しますので、少し

合志ブランド認証品の楽しみ方

手も汚れにくい堆肥。扱いやすい
00円

べ比べも楽しいですね。

果肉だけでなく種にも栄養がたっぷり含まれて



消費生活センター
家庭児童・女性相談窓口
黒石原演習場関係

相談方法……電話・来庁 ☎ 248-5442　ところ……合志庁舎 総務課内 消費生活センター
相談方法……電話・来庁 ☎ 242-1240　ところ……西合志庁舎 子育て支援課内 家庭児童・女性相談室
総務課　総務・男女共同参画班 ☎ 248-1112

問
い
合
わ
せ
先

合志市役所
合志庁舎………☎ 248 － 1111（代）
〒 861-1195 合志市竹迫 2140
西合志庁舎……☎ 242 － 1111（代）
〒 861-1193 合志市御代志 1661-1
■健健康づくり推進課 ☎ 242 － 1183　■市市民課 ☎ 248 － 1113　■税税務課 ☎ 248 － 1114　■生生涯学習課 ☎ 248 － 5555　■人人権啓発教育課 ☎ 242 － 1190
■西西合志図書館 ☎ 242 － 5555　■合合志図書館 ☎ 248 － 5754　■社合志市社会福祉協議会 ☎ 242 － 7000

須屋支所……………☎ 345 － 4400
泉ヶ丘支所（市民センター）☎ 248 － 3453
御代志市民センター☎ 242 － 1190
ヴィーブル…………☎ 248 － 5555
みどり館……………☎ 248 － 0400

ふれあい館…………☎ 242 － 7000
三つの木の家………☎ 248 － 6277
老人憩の家…………☎ 242 － 2030
西合志図書館………☎ 242 － 5555
合志図書館…………☎ 248 － 5754

ユーパレス弁天……☎ 348 － 2626
人権ふれあいセンター☎ 248 － 3893
合生文化会館………☎ 242 － 3218

9/4木 5金 6土
３歳児健診■健
13:15 〜 13:45
ふれあい館
図書館延長開館■西
20:00 まで
西合志図書館

健康育児相談■健
9:30 〜 11:00
泉ヶ丘市民センター

星空観望会■西
19:00 〜 21:00
西合志図書館天文台

7日 8月 9火 10水 11木 12金 13土
窓口証明業務
日曜日開庁■市 ■税
9:00 〜 13:00
合志庁舎

１歳６カ月児健診■健
13:15 〜 13:45
泉ヶ丘市民センター
特設人権相談■人
10:00 ～ 15:00
泉ヶ丘市民センター・
ふれあい館

こころの相談■健
13:45 ～要予約
西合志庁舎
法律・行政・
心配ごと相談■社
10:00 ～ 14:30
みどり館

図書館延長開館■西
20:00 まで
西合志図書館

星空観望会■西
19:00 〜 21:00
西合志図書館天文台

14日 15月 16火 17水 18木 19金 20土
窓口証明業務
日曜日開庁■市 ■税
9:00 〜 13:00
合志庁舎

健康育児相談■健
9:30 〜 11:00
ふれあい館

７カ月児健診■健
13:15 〜 13:45
ふれあい館
ブックスタート■西
14:00 〜 16:30
ふれあい館

１歳６カ月児健診■健
13:15 〜 13:45
ふれあい館
図書館延長開館■西
20:00 まで
西合志図書館

４カ月児健診■健
13:15 〜 13:45
泉ヶ丘市民センター

星空観望会■西
19:00 〜 21:00
西合志図書館天文台

21日 22月 23火 24水 25木 26金 27土
窓口証明業務
日曜日開庁■市 ■税
9:00 〜 13:00
合志庁舎

法律・行政・
心配ごと相談■社
10:00 ～ 14:30
西合志庁舎

７カ月児健診■健
13:15 〜 13:45
泉ヶ丘市民センター
ブックスタート■合
14:00 〜 16:30
泉ヶ丘市民センター

４カ月児健診■健
13:15 〜 13:45
ふれあい館
図書館延長開館■西
20:00 まで
西合志図書館

星空観望会■西
19:00 〜 21:00
西合志図書館天文台

28日 29月 30火 10/1水 2木 3金 4土
窓口証明業務
日曜日開庁■市 ■税
9:00 〜 13:00
合志庁舎
あかちゃんのための
おはなし会■合
11:00 ～ 12:00
ヴィーブル日本間

３歳児健診■健
13:15 〜 13:45
泉ヶ丘市民センター
法律・行政・
心配ごと相談■社
10:00 ～ 14:30
泉ヶ丘市民センター

３歳児健診■健
13:15 〜 13:45
ふれあい館
図書館延長開館■西
20:00 まで
西合志図書館

マタニティ学級■健
13:30 ～ 15:30
泉ヶ丘市民センター

星空観望会■西
19:00 〜 21:00
西合志図書館天文台

5日 6月 7火 8水 9木 10金 11土
窓口証明業務
日曜日開庁■市 ■税
9:00 〜 13:00
合志庁舎

１歳６カ月児健診■健
13:15 〜 13:45
泉ヶ丘市民センター

こころの相談■健
13:45 ～要予約
西合志庁舎

１歳６カ月児健診■健
13:15 〜 13:45
ふれあい館
図書館延長開館■西
20:00 まで
西合志図書館

健康育児相談■健
9:30 〜 11:00
泉ヶ丘市民センター
法律・行政・
心配ごと相談■社
10:00 ～ 14:30
みどり館

星空観望会■西
19:00 〜 21:00
西合志図書館天文台
スポーツフェス
ティバル■生
8:30 〜 12:30
ヴィーブル

お知らせ カレンダー
C A L E N D A R

●コミュニティ施設休館
  （御代志市民センター・須屋市民センター・黒石市民センター・野々島公民館）
▲ヴィーブル休館・市民体育館休館　◎みどり館休館
★市立図書館休館　■老人憩の家休館　◆ふれあい館休館

⑨～⑩月

{ 口座振替も９月 30 日（火）です

市県民税　　　　第４期
国民健康保険税　第４期　の納期限日は９月30日（火）です
固定資産税　　　第４期

休★■◆▲● 休◎

休■◆ 休★◎▲●

休★■◆▲● 休◆◎

休★■◆▲● 休◎

休★■◆▲● 休◎



ひろば市民 の

動
き の

携帯用サイト

第39回須屋小屋地蔵まつり

仁

元気にみこしを担ぐ子どもたち

近代五種競技で
韓国・仁川アジア競技大会へ出場

皆さんの応援をよろしくお願いします

中九州横断道路の早期整備に向けて菊池地域が一致団結

（左上）講話を行なう自民党 脇参議院幹事長　　（右上）主催者あいさつ
をする荒木市長　　（下）団結し、掛け声をあげる参加者たち

　あ
る
雨
上
が
り
の
夕
方
、
私
の
携
帯
が
鳴
り

ま
し
た
。
母
か
ら
の
電
話
で
し
た
。

母
「
虹
が
出
て
る
よ
」

私
「
本
当
？ 

教
え
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

　外
に
出
て
、
空
を
見
上
げ
る
と
大
き
な
虹
が

出
て
い
ま
し
た
。
母
は
虹
を
見
つ
け
る
と
、
必

ず
私
に
知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。
私
が
学
生
だ
っ

た
十
数
年
前
か
ら
何
と
な
く
始
ま
り
、
な
ぜ
か

今
で
も
続
い
て
い
る
習
慣
で
す
。

　大
人
に
な
る
に
つ
れ
、
自
分
で
虹
を
見
つ
け

る
機
会
が
ぐ
っ
と
減
り
ま
し
た
。
あ
ま
り
空
を

見
上
げ
な
く
な
っ
た
か
ら
で
す
。
青
く
て
広
い

空
、
風
に
流
れ
る
雲
、
茜
色
の
夕
焼
け
、
そ
し
て

七
色
の
虹
。
「
空
を
見
上
げ
る
だ
け
で
す
ご
く

元
気
に
な
れ
る
」
と
ま
で
は
言
い
ま
せ
ん
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　皆
さ
ん
も
、
雨
上
が
り
の
空
に
虹
を
探
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

※7月末現在
（　）内は前月比

58,563（＋   88）人　口

22,129（＋   34）世　帯

出　生……48
死　亡……32

転　入……236
転　出……164

ち
ど
りふで

　８月23日、堀川区で須屋小屋地蔵まつりが開催され
ました。この祭りは交通安全を祈願して行なわれ、
地域住民の交流を深める行事としても親しまれてい
ます。
　来場者は地区のお地蔵さんにお参りしたり、盆踊り
や子どもみこしなどでにぎわう祭を楽しみました。

　９月中旬から韓国・仁川で開催されるアジア競技
大会に、近代五種競技（射撃、フェンシング、水泳、
馬術、ランニング）の選手として本市（本村区）出
身の島津玲奈さんが出場します。昨年のジュニア世
界選手権では上位入賞をおさめ、今回の大会でも活
躍が期待されます。

　７月28日、ヴィーブルで中九州横断道路早期整備
促進総決起菊池大会を開催しました。
　中九州横断道路とは、熊本市と大分市を結ぶ約
120kmの道路です。この道路を整備して九州自動車
道と東九州自動車道がつながることで、熊本・大分
両県の沿線地域の産業発展、地域活性化が期待され
ています。
　大会には菊池地域の各首長や議長をはじめ、自民
党の脇雅史参議院幹事長や蒲島郁夫県知事、本県選
出の衆･参議院議員、国土交通省関係者などが出席。
菊池地域道路整備推進協議会会長である荒木市長
は、大会冒頭で「早期整備に向けた菊池地域の熱意
を国、県に伝えよう」と意気込みを語りました。
　熊本市～大津町間の整備事業の早期着手など４項目
を求める決議文が採択され、会場に集まった菊池管内
の企業関係者など約800人が決意を新たにしました。
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