
インフォメーション I N FORMAT I ON

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
福
祉
法
人

　

熊
本
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　

☎ （
３
２
４
）２
１
３
６

　

日
〜
金
曜
日

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　

休
眠
会
社
・
休
眠
一
般
法
人
に

対
し
、
役
員
変
更
な
ど
の
登
記
を

し
て
い
な
い
場
合
に
は
、
み
な
し

解
散
の
登
記
を
行
な
い
ま
す
。
該

当
す
る
会
社
・
法
人
は
、
平
成
27

年
１
月
19
日
（
月
）
ま
で
に
変
更

登
記
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
休
眠
会
社
・
休
眠
一
般
法
人
と
は

・
最
後
の
登
記
か
ら
12
年
を
経
過

し
て
い
る
株
式
会
社

・
最
後
の
登
記
か
ら
５
年
を
経
過

し
て
い
る
一
般
社
団･

一
般
財

団
法
人

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
地
方
法
務
局

　

法
人
登
記
部
門

　

☎（
３
６
４
）２
２
１
９

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

　

県
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
子

ど
も
た
ち
の
学
習
を
応
援
す
る

「
地
域
の
学
習
教
室
」、
さ
ま
ざ
ま

な
家
庭
の
事
情
に
よ
り
、
子
ど
も

と
別
れ
て
暮
ら
す
親
が
子
ど
も
と

交
流
す
る
「
面
会
交
流
」
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
学
習
教
室
は
、
地
域
に

学
び
の
場
を
確
保
す
る
と
と
も

に
、
学
習
支
援
者
を
募
り
、
経
済

的
負
担
を
抑
え
た
安
心
の
学
習
環

境
を
子
ど
も
た
ち
に
提
供
す
る
事

業
で
す
。

　

面
会
交
流
で
は
、
支
援
員
が
双

方
の
親
と
相
談
し
な
が
ら
面
会
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
母
子
会
で
は
、
母
子
父
子

福
祉
貸
付
の
就
学
支
度
資
金
が
入

学
手
続
き
に
間
に
合
わ
な
い
、
ひ

と
り
親
家
庭
の
た
め
に
「
つ
な
ぎ

資
金
制
度
」
を
設
け
て
い
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ジ
ェ
ッ
ト
ス
タ
ー
・
ジ
ャ
パ
ン

に
よ
る
東
京（
成
田
）、名
古
屋（
中

部
）、
大
阪（
関
西
）の
３
大
都
市

と
熊
本
を
結
ぶ
航
空
路
線
が
10
月

26
日
か
ら
運
行
を
開
始
し
ま
し
た
。

▼
運
行
区
間
・
便
数
・
運
賃

・
熊
本
〜
東
京
間
（
成
田
）

　

１
日
２
便 

片
道
６
、６
９
０
円
〜

・
熊
本
〜
名
古
屋
（
中
部
）

　

１
日
２
便 

片
道
６
、２
９
０
円
〜

・
熊
本
〜
大
阪
（
関
西
）

　

１
日
２
便 

片
道
５
、２
９
０
円
〜

※
詳
し
く
は
ジ
ェ
ッ
ト
ス
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w
w
.jetstar.com

/
jp/ja/hom

e

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

県
企
画
振
興
部　

交
通
政
策
課

　

☎（
３
３
３
）２
１
６
５

　

阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
か
ら
台
湾

（
高
雄
）へ
の
直
行
便
が
運
行
し
て

い
ま
す
。
乗
り
継
ぎ
な
ど
の
負
担

も
か
か
り
ま
せ
ん
の
で
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

▼
運
行
期
間

　

平
成
27
年
3
月
31
日（
火
）ま
で

▼
便
数

　

週
３
便（
毎
週
火
・
金
・
日
曜
日
）

▼
時
間

・
熊
本
↓
高
雄

　

午
前
11
時
10
分
↓
午
後
１
時

・
高
雄
↓
熊
本

　

午
前
６
時
55
分
↓
10
時
10
分

▼
取
扱
旅
行
会
社

・
Ｊ
Ｔ
Ｂ
九
州
熊
本
支
店

・
九
州
産
交
ツ
ー
リ
ズ
ム

・
阪
急
交
通
社

▼
阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
助
成
制
度

①
阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
内
駐
車
場

無
料
（
上
限
有
）

②
６
人
以
上
団
体
利
用
で
１
人
当

た
り
５
、０
０
０
円
を
助
成

※
阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
〜
ソ
ウ
ル

へ
の
定
期
便
は
現
在
も
継
続
し

て
助
成
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
国
際
線

　

振
興
協
議
会
事
務
局

　
（
県
交
通
政
策
課
内
）

　

☎（
３
３
３
）２
１
６
５

　

夜
間
の
子
ど
も
の
急
な
病
気
へ

の
対
応
や
応
急
処
置
な
ど
を
相
談

で
き
る
窓
口
で
す
。

▼
相
談
時
間

　

毎
日　

午
後
７
時
〜
午
前
０
時

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

☎
♯
８
０
０
０

※
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
・
IP
電
話
・
光

電
話
か
ら
は

　

☎（
３
６
４
）９
９
９
９

　

市
内
各
神
社
で
、
秋
の
例
大
祭

に
神
楽
が
奉
納
さ
れ
ま
す
。
地
域

の
伝
統
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

須
屋
神
楽

▼
と
き　

11
月
15
日
（
土
）

　

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

須
屋
神
社

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

須
屋
神
楽
保
存
会　

杉
本

　

☎（
３
４
４
）４
９
６
０

合
志
町
高
千
穂
神
楽

▼
と
き　

11
月
19
日
（
水
）

　

午
後
７
時
〜
９
時

▼
と
こ
ろ　

竹
迫
日
吉
神
社

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
合
志
町
高
千
穂
神
楽
保
存
会 

山
田

　

☎
０
９
０（
８
６
６
９
）９
１
１
７

黒
石
神
楽

▼
と
き　

11
月
27
日
（
木
）

　

午
後
７
時
〜
８
時

▼
と
こ
ろ　

黒
石
神
社

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

黒
石
神
楽
保
存
会　

大
藪

　

☎（
２
４
２
）１
０
６
０

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

IN
F
O
R
M

A
T
IO

N
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

お
知
ら
せ

▼
勤
務
内
容　

週
５
日
勤
務
（
週

26
時
間
15
分
以
上
29
時
間
以
内
）

昼
間
の
勤
務

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

夜
間
の
勤
務

午
後
５
時
〜
10
時
15
分

▼
任
用
期
間

　

平
成
27
年
１
月
〜
３
月

▼
報
酬

　

月
額　

９
０
、４
０
０
円

▼
申
込
方
法

　

申
込
書（
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
に
有
り
）

と
写
真
付
き
履
歴
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

12
月
10
日
（
水
）

▼
選
考
方
法

　

書
類
審
査
と
面
接

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

生
涯
学
習
課

　

生
涯
学
習
班
（
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
）

　

☎
（
２
４
８
）
５
５
５
５

▼
募
集
案
内
書
（
申
込
書
付
）

　

配
布
期
間

　

11
月
17
日
（
月
）
〜

　

12
月
２
日
（
火
）

　

土
日
祝
日
を
除
く

▼
配
布
場
所

・
県
住
宅
供
給
公
社

・
市
都
市
計
画
課（
西
合
志
庁
舎
）

　

市
文
化
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
一

環
と
し
て
、
市
文
化
協
会
加
盟
団

体
に
よ
る
文
化
祭
を
行
な
い
ま
す
。

ど
な
た
で
も
鑑
賞
で
き
ま
す
。
芸

術
の
秋
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き

　

11
月
15
日
（
土
）
〜
16
日
（
日
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
16
日
（
日
）
は
午
後
４
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　

ヴ
ィ
ー
ブ
ル

▼
内
容　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
バ
レ

エ
、
日
舞
や
三
味
線
な
ど
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
の
他
、絵
画
や
書
道
、

陶
芸
や
絵
手
紙
、
盆
栽
や
生
け
花

な
ど
各
種
作
品
展
示
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

市
文
化
協
会
会
長　

難
波
正
宏

　

☎（
２
０
０
）８
５
８
５

▼
業
務
内
容

総
合
セ
ン
タ
ー
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
の

管
理

▼
募
集
人
数　

１
人

▼
条
件
資
格　

な
し

▼
勤
務
先　

ヴ
ィ
ー
ブ
ル

▼
配
布
時
間

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

▼
申
込
期
間

　

12
月
３
日
（
水
）
〜
９
日
（
火
）

▼
受
付
場
所

　

県
住
宅
供
給
公
社

　
（
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

県
住
宅
供
給
公
社

　

☎（
３
８
２
）５
５
５
２

▼
募
集
種
目　

貸
費
学
生（
技
術
）

▼
受
験
資
格

大
学
の
理
学
部
、工
学
部
の
３
・

４
年
次
ま
た
は
大
学
院
（
専
門

職
大
学
院
を
除
く
）
修
士
課
程

在
学
（
正
規
の
修
業
年
限
を
終

わ
る
年
の
４
月
１
日
現
在
で
26

歳
未
満
（
大
学
院
修
士
課
程
在

学
者
は
28
歳
未
満
））

▼
試
験
日

　

平
成
27
年
1
月
31
日
（
土
）

▼
受
付
期
間

　

12
月
1
日
（
月
）
〜

　

平
成
27
年
1
月
9
日
（
金
）

▼
合
格
発
表

　

平
成
27
年
４
月
下
旬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部

　

菊
池
分
駐
所

　

☎
０
９
６
８（
２
４
）２
７
７
２

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
支
援

休
眠
会
社
・
休
眠
一
般
法
人
の

整
理
作
業
を
行
な
い
ま
す

熊
本
県
初
の
Ｌ
Ｃ
Ｃ
が
就
航

熊
本
〜
台
湾
高
雄
線

定
期
チ
ャ
ー
タ
ー
便
が
就
航

小
児
救
急
電
話
相
談

神
楽
奉
納

第
８
回
合
志
市
文
化
祭

非
常
勤
職
員
募
集

総
合
セ
ン
タ
ー
管
理
員

募
　
集

平
成
26
年
度
（
後
期
）

県
営
住
宅
補
充
入
居
待
機
者
募
集

カラダの引き締め方　～「1日たった 10分」でメリハリボディが手に入る～

　NHK「ためしてガッテン」でもおなじみの都
つづ く
竹茂

しげ き
樹さんを招き、

家庭でできるカラダを引き締めるエクササイズや生活習慣病を予
防・改善する方法の講演会を開催します。
　実技を行ないますので動きやすい服装でお越しください。

●と　き　11月 25日（火）　開場　午後 1時 30分
　　　　　　　　　　　　　　開演　午後 2時
●ところ　御代志市民センター講堂
●講　師　熊本大学政策創造研究教育センター
　　　　　教授・医師　都竹茂樹さん
●定　員　90人（申し込み不要）
●持ってくるもの　室内用シューズと靴入れ
●問い合わせ先　健康づくり推進課　健康推進班（西合志庁舎）
　　　　　　　　☎２４２－１１８３

健康づくり講演会

自
衛
官
募
集

「お腹周りが気になってきた」
「年末には体重が増えてしまう」
そんなあなたにオススメ！
カラダ引き締めのコツを教えます。

都竹さん


