
　今回は、平成25年３月に新たに市の文化財に指定さ
れた石立石棺（合生・生坪）と厳照寺の板碑・石憧（竹
迫・上町）の他、黒石原の奉安殿跡や須屋城跡、合志
歴史資料館で開催中の特別展「合志への寄贈品」展な
どを見学します。

●と　　き　　１２月５日（金）午前９時～午後３時
●集　　合　　ヴィーブル（午前９時集合）

御代志市民センター（午前９時20分集合）

●対　　象　　市民（30人）。応募多数の場合、初め
ての参加者を優先して抽選します。

●参 加 費　　600円（昼食代）
●申込方法　　ヴィーブルに電話でお申し込みください
●申込期限　　11月28日（金）午後５時
●そ の 他　　運動靴や歩きやすい服装でお越しくだ

さい。

●と こ ろ　　ヴィーブル２階研修室
●対　　象　　市民または市内の事業所に勤務する人
●受 講 料　　800円（全４回分）

※第１回の講座で集めます。
　（受講料の払い戻しはできません）
※１講座のみ受講する場合は200円で
す。（申し込み後、受講時に受け付け
でお支払いください）

●そ の 他　　来場の際は、レターバスや循環バス、
乗り合いタクシーなどの公共交通機関
をご利用ください。
託児（無料。小学３年生まで）が必要
な人は、各講座の開催日の５日前まで
にお申し込みください。

●申込方法　　氏名・住所・電話番号・年齢を、電話・
ＦＡＸ・Ｅメールでお申し込みください。

●申込期限　　各講座の開催日前日、午後５時まで

12月13日(土)
午前10時～11時30分

ヒューマンケア熊本
代表　森川泰寛 さん

12月20日(土)
午前10時～11時30分

熊本学園大学
教授　山崎史郎 さん

平成27年1月24日(土)
午前10時～11時30分

崇城大学
准教授　園部博範 さん

平成27年1月31日(土)
午前10時～11時30分

九州ルーテル学院大学
教授　有村達之 さん

①ストレスマネジメント教育とは　～リラクセーション技法の実際～
現代社会では、大人も子どもも上手なストレス対処法を学ぶ必要が
あります。簡便なリラクセーション技法を活用し、自己コントロール
を高めます。

②ミドルエイジ＆シニアエイジのためのコミュニケーション術
発達心理学が明らかにしたミドルエイジ＆シニアエイジの世代像と、
その向き合う心の課題を紹介し、必要とされるコミュニケーション術
を考えます。

③子どもの育ちを支えるかかわりの方法を考える
幼児期や学童期を中心に、子どもが学校や地域でうまく生きてゆくた
めのかかわり方を考えます。子どもの気質、愛着形成、叱責の問題点
などがテーマです。

④うつ病や慢性の痛みとストレス
うつ病や慢性的な痛みが社会問題となっています。心理的ストレスと
これらの病気との関係、心理学的な対処法について考えます。

合志市市民大学を開講します
　本年度は、人の心の働きについて考える「心理学」コースを開講します。
毎日の何気ない行動、思い、感情の動き、人との接し方…。過ぎ行く日々の中、少し足を止めて、
自分の行動・心理と向き合ってみませんか。興味のある１講座のみの受講もできます。

第３回ふるさと探訪まちめぐりバス参加者募集
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トレーニングルーム・合志歴史資料館 月末休館日 11月30日㈰
申し込み・問い合わせ先　ヴィーブル　☎248-5555　FAX248-5450　Eメール gakusyu@city.koshi.lg.jp
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児童館は、児童に健全な遊び場・機会を提供し子ども
が心身ともに豊かな発達ができるよう支援するところ
です。行事の詳しい内容は各児童館にお問い合わせく
ださい。なお、合志市子育てサイトに各児童館だより
を掲載しています。
合志市子育てサイト
http://kosodate.city.koshi.lg.jp/

※お金やゲーム機など貴重品は持ってこないように、また、
持たせないようにしてください。

雪だるまキャンドルでクリスマスを飾ろう
●と　　き　11月22日（土）　午前9時30分～正午
●対　　象　小学生
●定　　員　先着15人

●参 加 費　300円
●内　　容　雪だるまキャンドルを作って

クリスマスを楽しもう
●申込開始　11月11日（火）

午後3時30分～
※代金を添えて児童館に直接お申し込みく
ださい。

第12回ふれあい館クリスマス交流音楽祭
～サンタさんからの贈り物～
　東京・大分で活躍中のヴァイオリニスト朝来桂一さ
んによる演奏と、はってんぐみによる人形劇を行ない
ます。参加者みんなの歌声も加わり、会場がやさしい
思いに包まれるでしょう。

●と　　き　12月6日（土）　午前10時～正午
●と こ ろ　ふれあい館　交流ホール
●対　　象　誰でも参加できます
●定　　員　200人
●参 加 費　100円（1歳以上）
※11月6日（木）～ふれあい館窓口でチケット販売開始

ミニ門松を手作りしよう
●と　　き　12月25日（木）

午前10時～正午
●と こ ろ　ふれあい館　
●対　　象　誰でも参加できます
●定　　員　先着10家族程度
●参 加 費　500円
●持ってくるもの　タオル、軍手、飲み物
●申込開始　11月20日（木）午前９時～
※電話での仮予約可。ふれあい館窓口で入金後、本予
約となります。

マイエコバッグを作ろう
●と　　き　11月30日（日）午前10時～正午
●対　　象　幼児（保護者同伴）、小・中学生
●定　　員　先着15人
●参 加 費　150円
●申込開始　11月11日（火）午前10時～
●持ってくるもの　汚れてもいいタオル

ミニしめ縄を作ってみよう
●と　　き　12月13日（土）午前10時～正午
●対　　象　小・中学生
●定　　員　先着20人
●参 加 費　150円
●申込開始　11月25日（火）午前10時～

みんなおいで！きらきら★クリスマス
●と　　き　12月7日（日）午後1時30分～3時30分
●対　　象　誰でも参加できます

（幼児は保護者同伴）
●定　　員　先着70人
●参 加 費　200円
●内　　容　劇団ぱれっとによる人形劇「さるかに合戦」

おたのしみ会、だご汁会食
●申込開始　11月18日（火）午前10時～
※申込開始日当日は窓口受け付
けのみです。
11月19日（水）から電話で
の仮予約が可能ですが、入金
後に本受け付けとなります。

あさきけいいち

雪だるまキャンドルでクリスマスを飾ろう
●と　　き 11月22日（土）　午前9時30分～正午

☎248-3453
泉ヶ丘市民センター児童館 開館時間／午前8時30分～午後5時（10月～5月）

休 館 日／月曜日、第2日曜日、祝日

第12回ふれあい館クリスマス交流音楽祭
～サンタさんからの贈り物～

西児童館 ☎242-7008
開館時間／午前8時30分～午後5時15分
休 館 日／祝日　第4月曜日

マイエコバッグを作ろう
●と　　き 11月30日（日）午前10時～正午

東児童館 ☎248-5203
開館時間／午前8時30分～午後5時（10月～5月）
休 館 日／月曜日、第2日曜日、祝日

児童館だより
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