
 

合
志
市
国
民
健
康
保
険
事
業

問
い
合
わ
せ
先
　
健
康
づ
く
り
推
進
課
　
国
保
年
金
班
（
西
合
志
庁
舎
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
２
４
２
）
１
１
８
３

第
２
期
　
水
中
運
動
、
ア
ク
ア
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
受
講
生
募
集

ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
大
作
戦
　〜
ス
マ
ホ
版
〜

問
い
合
わ
せ
先
　
健
康
づ
く
り
推
進
課
　
健
康
推
進
班
（
西
合
志
庁
舎
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
（
２
４
２
）
１
１
８
３

ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
を
減
ら
し
て
温
泉
旅
行
に
行
こ
う

４
カ
月
間
で

ウ
エ
ス
ト
を
引
き
締
め
ま
せ
ん
か

　
ウ
エ
ス
ト
が
気
に
な
る
け
ど
「
運
動
す
る

時
間
が
な
い
」
「
面
倒
く
さ
い
」
「
運
動
が

必
要
と
分
か
っ
て
い
る
け
ど
長
続
き
し
な

い
」
と
い
う
あ
な
た
へ
。

　
３
人
１
チ
ー
ム
で
、
自
分
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
を
使
用
し
て
健
康
ポ
イ
ン

ト
を
貯
め
ま
せ
ん
か
。
健
康
ポ
イ
ン
ト
は
、

ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
の
減
り
具
合
や
歩
い
た
歩

数
、
体
重
入
力
な
ど
で
加
算
さ
れ
ま
す
。
最

高
得
点
の
チ
ー
ム
に
は
温
泉
旅
行
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

　
や
り
が
い
と
楽
し
み
を
持
っ
て
、
引
き
締

ま
っ
た
ウ
エ
ス
ト
を
ゲ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
。

●
実
施
期
間

　
12
月
〜
平
成
27
年
３
月
ま
で
の
４
カ
月
間

●
参
加
費
　 

無
料

●
対
　
象

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
市
内
在
住

ま
た
は
市
内
勤
務
者

※

３
人
１
組
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

開
講
式

●
と
　
き
　
12
月
10
日
（
水
）

午
後
６
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
合
志
庁
舎
　
２
階
大
会
議
室

●
内
　
容

開
講
式
、
腹
囲
測
定
、
事
業
の
説
明
と
ア

プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

※

平
成
27
年
３
月
の
閉
講
式
で
再
度
腹
囲
を

測
定
し
、
優
勝
チ
ー
ム
を
決
定
し
ま
す
。

●
申
込
方
法

　
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
先

（
株
）
く
ま
も
と
健
康
支
援
研
究
所

☎
（
３
４
９
）
７
７
１
２

　
水
中
運
動
は
、
浮
力･

水
圧･

抵
抗
の
作
用

で
身
体
に
負
担
を
か
け
ず
に
運
動
を
行
な

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
水
中
運
動
を

続
け
る
こ
と
は
生
活
習
慣
病
予
防
に
効
果
が

あ
り
ま
す
。

　
運
動
不
足
に
な
り
が
ち
な
こ
の
季
節
、

プ
ー
ル
で
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
。
参
加
費

は
無
料
で
す
。

　●
対
　
象

合
志
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

・
申
請
時
点
で
30
歳
以
上
の
人

・
国
民
健
康
保
険
税
過
年
度
分
の
滞
納
が

な
い
人

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
過
年
度
分

の
滞
納
が
な
い
人

※

心
疾
患
な
ど
、
医
師
か
ら
の
運
動
制
限
が

あ
る
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

●
と
　
き

①
水
中
運
動
教
室

12
月
５
日
〜
平
成
27
年
２
月
27
日

（
毎
週
金
曜
日
）
　     

午
後
２
時
30
分
〜
４
時
（
全
12
回
）

② 

ア
ク
ア
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室

12
月
３
日
〜
平
成
27
年
３
月
４
日

（
毎
週
水
曜
日
）　    

午
後
７
時
30
分
〜
９
時
（
全
12
回
）

●
と
こ
ろ
　
ユ
ー
パ
レ
ス
弁
天

●
内
　
容
　

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
、
水
中
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
、
栄
養
講
話
な
ど
（
ア
ク
ア
シ
ェ
イ
プ

ア
ッ
プ
教
室
の
方
が
、
水
中
運
動
教
室
よ

り
運
動
強
度
が
若
干
高
く
な
り
ま
す
）

●
募
集
人
数

①
35
人
（
国
保
30
人
、
後
期
高
齢
者
５
人
）

②
35
人
（
国
保
加
入
者
）

※

定
員
を
超
え
た
場
合
は
選
考
と
な
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
受
講
歴
や
特
定
健
診
の

受
診
歴
を
考
慮
し
て
選
考
し
ま
す
。

●
申
込
方
法

保
険
証
と
印
鑑
を
持
っ
て
、
健
康
づ
く
り

推
進
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

選
考
結
果
は
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

●
申
込
期
限
　
11
月
26
日
（
水
）

・運動する
・ウェストサイ
ズを減らす

スマホで
入力する

健康ポイン
トがたまる
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