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　１月11日、市消防出

初式に登場したこのみ

坂保育園の幼年消防ク

ラブ。寒い中、法被を

着た園児たちが大きな

声で元気よく防火の誓

いを唱和しました。

　詳しくは6ページを

ご覧ください。

寒さに負けず走りぬこう
第9回合志市民健康カントリーマラソン大会………

輝く二十歳
平成27年合志市成人式典……………………………

4月に統一地方選挙が実施されます…………………

平成27年度合志市非常勤職員募集…………………
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平
成
25
年
度
に
着
手
し
た
防
災
行
政
無
線

の
デ
ジ
タ
ル
化
更
新
整
備
を
完
了
し
ま
し

た
。
こ
れ
に
伴
い
、
２
月
１
日
か
ら
新
し
く

防
災
情
報
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
ま
し
た
。

防
災
情
報
お
知
ら
せ
メ
ー
ル

配
信
サ
ー
ビ
ス

　
事
前
に
登
録
し
た
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン

に
、
市
の
防
災
情
報
な
ど
を
電
子
メ
ー
ル
で

配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
防
災
行
政
無
線
か
ら
の
放
送
は
、
強
風
や

雨
な
ど
の
気
象
条
件
に
影
響
さ
れ
や
す
い
た

め
聞
き
取
り
に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
災

害
へ
の
備
え
と
し
て
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

防
災
行
政
無
線
の

放
送
内
容
確
認
サ
ー
ビ
ス

　
防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容
を
、
市
役
所

専
用
電
話
番
号
に
電
話
し
て
聴
き
な
お
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。（
通
話
料
は
利
用
者
の
負
担

と
な
り
ま
す
）

専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
（
２
４
８
）
２
２
８
８

●
登
録
方
法

　
次
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
か
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

に
空
メ
ー
ル
を
送
信
し
、
返
信
さ
れ
た
メ
ー

ル
の
指
示
に
従
っ
て
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
は
無
料
で
す
が
、
メ
ー
ル
通
信
料
は

利
用
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。
登
録
に
必
要

な
個
人
情
報
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
の
み
で
、

こ
の
サ
ー
ビ
ス
の
た
め
だ
け
に
使
用
し
ま

す
。

●
送
信
先
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

bousai.koshi-city
@
raiden.ktaiw

ork.jp

市役所

①防災・行政連絡

②電話確認

③自動再生

なんて
言ったんだろう…

こちらは
市役所です

●問い合わせ先　総務課　交通防災班　☎248̶1112
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　１月11日、市消防出

初式に登場したこのみ

坂保育園の幼年消防ク

ラブ。寒い中、法被を

着た園児たちが大きな

声で元気よく防火の誓

いを唱和しました。

　詳しくは6ページを

ご覧ください。

市
防
災
情
報
の

新
し
い
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
ま
し
た

配信される情報
①気象情報
・気象警報
・気象注意報 など

②地震・土砂災害時等情報
・地震速報
・土砂災害警戒情報 など

③避難関連情報
・避難準備情報
・避難勧告 など

④国民保護情報
・大規模テロ情報
・弾道ミサイル情報 など

⑤その他市からのお知らせなど

☎



●問い合わせ先　企画課　企画広報班　☎248-1813

●回 数 券　11枚つづり
●クーポン券　1枚
●販売価格　1,000円（税込）
回数券は市コミュニティバス
でのみ使用可。クーポン券は
協力店でのみ使用可。

※乗り合いタクシーでは3月か
ら回数券を利用できます。
※50円券も後日販売予定。

クーポン券付き回数券

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
と
商
業
事
業

者
が
連
携
し
て
、
２
月
１
日
か

ら
ク
ー
ポ
ン
券
付
き
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス
回
数
券
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
市
に
は
核
と
な
る
商
業
施

設
が
少
な
く
、
大
型
の
店
舗
も
南
部

に
集
中
し
て
い
ま
す
。
特
に
食
品
や

日
用
雑
貨
以
外
の
地
元
購
買
率
は
低

く
、
50
%
未
満
と
な
っ
て
い
ま
す
。

 

そ
こ
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
利

用
者
増
加
と
地
元
購
買
率
の
向
上
を

目
的
と
し
て
、
回
数
券
の
販
売
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

●
販
売
場
所

・
レ
タ
ー
バ
ス
車
内

・
循
環
バ
ス
車
内

乗り得クーポンの使い方

協力店で使える
乗り得クーポン

クーポンを
協力店に渡す

得しちゃった(^^)

み  

ほ  

ん

㈲手嶋薬品　☎346-1328
対象商品2割引または高濃度酸素カプ
セルの基本料金1割引

㈱でんきのサントップ
☎344-3951
エアコンフィルター清掃１台無料

母野思（はやし）
☎202-5043
クッキー１袋プレゼント

洋菓子 シェ・ボワ
☎247-3420
1,080円以上購入でマカロン1個プレゼント

フラワーピース
☎080-1787-5557
ワッフル1個無料

㈲三陽
☎242-3400
自転車、バイクのパンク修理500円引き

リラクゼーションサロン　和
☎242-5747
通常コース10分延長

緒方エッグファーム
☎242-3873
たまご500円ごとのポイントを2倍

畳のサカモト
☎227-6651
畳・襖の工事代金5％引き

ＨＡＩＲ’Ｓ　ぎぐる
☎248-0999
料金10％引き（予約優先）

マルシェ・オ・パン
☎288-0909
コーヒー１杯サービス

合志バイオＸ
☎247-0658
プレミアムペレット堆肥1㎏1袋無料

洋菓子の不二家イオン菊陽店
☎232-4176
焼き菓子全品5％引き

コッコローチキン2号店
☎247-2601
100円値引（チキン1羽ごと）

四季の味わらく
☎248-7737
ソフトドリンク１杯サービス

合志市物産館 弁天
☎342-5554
1,000円以上購入で50円引き

焼鶏屋 吾山　☎080-6434-5315
ドリンク１杯サービスまたは会計から
１割引き

美容室　彩
☎343-6633
全ての美容料金10％引き

パソコン教室　にこにこ
☎348-0155
入会金7,350円を3,500円

クーポン券
付きコ

乗り得クーポン協力店（サービスは変更になる場合があります）

協力店
募集中！
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1.元気よく選手宣誓　2.4.6.7.11.ゴールを目指
して走り抜ける参加者たち　3.スタート前に一致
団結　5.合図とともに一斉にスタート　8.ヴィー
ブルくんも応援に来ました　9.親子でチャレンジ
10.ゴールの瞬間

2

3467

5

89

11 10

1

●入賞者

末永　倫輝

吉村　歩希

山　幹司

山　篤己

齋藤　博斗

木實　菜月

倉岡　　輝

木村　晴香

井上　信幸

嶋村　　彩

金本　良久

村田　桂子

佃　　朋彦

江越　貴子

2位

下田　将義

米澤　実紗

日下部友和

日下部春樹

内田　嵐丸

塩山ひかり

山口　星大

渡邊　夕花

市野　　渉

中村ほずみ

佐藤　勝義

金子　佳子

東　　尚樹

中川　智世

3位

木實　快斗

日置　　澪

簑田　征典

簑田　悠平

木實　優斗

齋藤　亜実

江越　蒼馬

坂本　実咲

三木　正昭

姫野　詩織

皆見　治男

大久保みどり

木實　淳治

木實　千恵

１位

小学生低学年
男子

女子

フ ァ ミ リ ー

小学生高学年
男子

女子

中 学 生
男子

女子

高校生以上
男子

女子

50歳以上
男子

女子

一 般
男子

女子

種　目

　
１
月
10
日
、
農
業
公
園
カ
ン
ト

リ
ー
パ
ー
ク
で
合
志
市
民
健
康
カ
ン

ト
リ
ー
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
行
な
わ

れ
、
７
３
５
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
大
会
は
、
年
代
別
、
男
女
別
な
ど

13
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
実
施
。
真
冬

の
青
空
の
下
、
５
歳
か
ら
78
歳
ま
で

幅
広
い
年
齢
の
ラ
ン
ナ
ー
が
汗
を
流

し
ま
し
た
。
開
会
式
で
は
井
上
海
統

さ
ん
（
西
合
志
東
小
６
年
・
新
開
）
が

元
気
よ
く
選
手
宣
誓
。
部
門
ご
と
に
ス

タ
ー
ト
す
る
と
、
参
加
者
は
1.5
〜
６
㎞

の
コ
ー
ス
を
思
い
思
い
に
楽
し
ん
で
走

り
ま
し
た
。

　
ゴ
ー
ル
後
は
市
商
工
会
と
熊
本
酪

農
業
協
同
組
合
が
用
意
し
た
あ
つ
あ

つ
の
イ
モ
天
と
牛
乳
が
振
る
舞
わ
れ
、

参
加
者
の
体
を
温
め
て
い
ま
し
た
。

Country marathon

寒さに負けず走りぬこう

第９回合志市民健康
カントリーマラソン大会
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１
月
11
日
、
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
で
市

成
人
式
典
を
開
催
し
ま
し
た
。
今

年
は
平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
７
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
６

８
６
人
が
新
た
に
成
人
の
日
を
迎

え
、
家
族
や
友
人
と
と
も
に
大
人

の
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

　
式
典
は
14
人
の
新
成
人
か
ら
な

る
実
行
委
員
が
企
画
・
立
案
し
、

当
日
の
運
営
も
行
な
い
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
に
加
え
、

恩
師
や
旧
友
と
の
再
会
で
盛
り
上

が
る
会
場
。
晴
れ
や
か
な
表
情
の

新
成
人
た
ち
が
、
希
望
を
胸
に
新

た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

輝く二十歳
平成27年合志市成人式典

1.2.3.4.会場に集まった新成人たち　5.高見博英教育委員長から代表の

井芹有希さんへ記念品贈呈　6.8.9.10.中学時代の恩師からのメッセー

ジに笑みがこぼれました　7.青木香澄さんによる交通安全宣言　11.二

十歳の抱負をインタビュー　12.大田謙也さんによる成人謝辞

A coming of age ceremony
5 201５ 広報こうし２月
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平成27年合志市消防出初式

●問い合わせ先　企画課　企画広報班（合志庁舎）☎248‒1813

●問い合わせ先　健康づくり推進課　健康推進班　（西合志庁舎）☎242‒1183

●問い合わせ先　総務課　交通防災班　☎248‒1112●問い合わせ先　人権教育推進協議会　社会教育部会（人権啓発教育課内）　☎242‒1190

地域の安心・安全を守る消防団

くまもと米粉甲子園で商品化

米粉の黒糖どら焼き
　県が、県産米の消費拡大などを目的として、くまもと米粉甲子園
を開催しました。高校･大学･専門学校生から米粉を使ったパン･ス
イーツのアイデアを募集し、応募総数358点の中から優秀作品11点の
商品化が決定しました。
　商品化された作品のひとつ「米粉の黒糖どら焼き」は、常盤学院
の東原志帆さん（すずかけ台）が考案した作品で、３月下旬頃まで
大盛堂（須屋672－16、☎344-8124）で製作・販売されています。

たくさんの人に笑顔になってほしい
商品化の話を聞いてびっくりしました。米粉と黒糖を使った新しいお菓子で、た
くさんの人に喜んでほしいです。

常盤学院 パティシエ科　東原 志帆さん（すずかけ台）

口当たりのいい甘さをご賞味ください
米粉を使った生地の成型には一苦労でした。生地だけでなく黒糖にもこだわっ
て、沖縄県の波照間産のものを使っています。新発想の価値ある１品です。　　
　　　　　　　　　　　 大盛堂 代表取締役　堤 公一さん（堀川）

目指せ！大腸がん死亡者ゼロ
　１月13日、大腸がん検診受診率を向上させ、大腸がんによ
る死亡者ゼロを目標として、社会医療法人社団高野会高野病
院と市が包括協定を締結しました。
　今後は大腸に関する病気の専門病院である高野病院と市が
連携し、子どもから大人まで対象とする健康教室の実施や、
受診率アップにつながる大腸がん検診の実施方法などを検
討。市の大腸がん検診受診率18.2％（平成23年度実績）から目
標値40％までの引き上げを目指します。

人権教育講演会を開催しました

吃音（きつおん）について理解を深めよう
　11月18日、九州大学病院の医師、菊池良和さんを招いて、人権教育講
演会「ボクは吃音ドクターです。」を開催しました。これは人権教育推
進協議会社会教育部会が主催したもので、当日は約160人が来場し、吃
音に悩む人やその家族などから大きな反響がありました。
　吃音とは、話し言葉が滑らかに出ず、流ちょうに話すことができない
状態です。講師の菊池さんは自ら吃音症状を持ち、吃音の研究や理解を
深めるための啓発活動を行なっています。ここでは、講演内容を少し紹
介します。

ひごなび！　で選抜総選挙開催中
グルメ情報サイト「ひごなび！」で、米粉甲子園の商品化作品からグランプリが
決定されます。食べたいパン・スイーツに投票してみませんか。
詳しくは、ひごなび！ホームページをご覧ください。　http://www.higonavi.net/

●投票期間　　2月28日（土）まで

　１月11日、合志小学校グラウンドで市消防出初式が行なわ
れ、塚本聖士団長をはじめ消防団員457人が参加しました。
　団員全員による力強い分列行進の後、団員としての行動・規
律の点検や基本動作、服装を確認する通常点検と機械器具点
検が行なわれ、日頃の訓練の成果を競い合いました。

 また、このみ坂保育園の幼年消防クラブが通常点検を披露。園児
たちが大人の団員に負けないくらいの大きな声で元気よく「防火の
誓い」を宣誓すると、訪れた人たちから大きな拍手が贈られまし
た。
　式典では、永年勤続功労章などの団員表彰も行なわれ、最後に
上庄堤に移動して全分団による一斉放水が実施されました。

通常点検成績
優勝　第13分団
　　　（須屋、上須屋、堀川）
２位　本部機動班（市役所）
３位　第４分団（上庄）
４位　第11分団（大池、若原、御代志）
５位　第５分団（原口、原口下）～菊池さんの講演より～

　今でも「吃音は治さないといけない」「吃音が治ってい
ないのは努力が足りないからである」と心ない言葉を平気
で言う人がいます。「吃音は悪いことではない」「どもっ
ていてもいいんだよ」と教えてくれる人はなかなかいませ
ん。吃音を持っている人も持っていない人も「どもっても
いいんだよ」と共感することが吃音という壁を取り除いて
いくことになると私は考えています。
　吃音者を含め、お互いが生きていくために相手の立場を
考え、支え合う人の輪を広げ住みよい社会となるよう、お
互いに頑張っていきましょう。

参加者の感想（抜粋）
・菊池さんのように聴衆の前でどもりながらも自分の意見を講演
できることは尊いものである。（70代）
・私も子どもの頃は、吃音でよく笑いものにされました。順番で
国語の本を読むのがつらかった。（70代）
・吃音を持っている子ども（小学５年生）を連れていきました。吃
音を持っている子どもの話を最後まで聞いてあげるのは、正直
忙しいとしんどい時もありますが、子どもが話をするのが楽しい
と思えるように心に余裕を持って会話をしたいです。（40代）
・どもりのことについて詳しく教えてくださりありがとうござい
ました。（10代）

包括協定を締結

製作・販売者の堤さん（左）と考案者の
東原さん（右）

米粉の黒糖どら焼き（1個250円・税込）

優勝した第13分団の皆さん

市長と高野病院の山田一隆院長

上庄堤で行なわれた一斉放水 本年から女性消防団員も通常点検に参加 元気いっぱいの幼年消防クラブ
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平成27年合志市消防出初式

●問い合わせ先　企画課　企画広報班（合志庁舎）☎248‒1813

●問い合わせ先　健康づくり推進課　健康推進班　（西合志庁舎）☎242‒1183

●問い合わせ先　総務課　交通防災班　☎248‒1112●問い合わせ先　人権教育推進協議会　社会教育部会（人権啓発教育課内）　☎242‒1190

地域の安心・安全を守る消防団

くまもと米粉甲子園で商品化

米粉の黒糖どら焼き
　県が、県産米の消費拡大などを目的として、くまもと米粉甲子園
を開催しました。高校･大学･専門学校生から米粉を使ったパン･ス
イーツのアイデアを募集し、応募総数358点の中から優秀作品11点の
商品化が決定しました。
　商品化された作品のひとつ「米粉の黒糖どら焼き」は、常盤学院
の東原志帆さん（すずかけ台）が考案した作品で、３月下旬頃まで
大盛堂（須屋672－16、☎344-8124）で製作・販売されています。

たくさんの人に笑顔になってほしい
商品化の話を聞いてびっくりしました。米粉と黒糖を使った新しいお菓子で、た
くさんの人に喜んでほしいです。

常盤学院 パティシエ科　東原 志帆さん（すずかけ台）

口当たりのいい甘さをご賞味ください
米粉を使った生地の成型には一苦労でした。生地だけでなく黒糖にもこだわっ
て、沖縄県の波照間産のものを使っています。新発想の価値ある１品です。　　
　　　　　　　　　　　 大盛堂 代表取締役　堤 公一さん（堀川）

目指せ！大腸がん死亡者ゼロ
　１月13日、大腸がん検診受診率を向上させ、大腸がんによ
る死亡者ゼロを目標として、社会医療法人社団高野会高野病
院と市が包括協定を締結しました。
　今後は大腸に関する病気の専門病院である高野病院と市が
連携し、子どもから大人まで対象とする健康教室の実施や、
受診率アップにつながる大腸がん検診の実施方法などを検
討。市の大腸がん検診受診率18.2％（平成23年度実績）から目
標値40％までの引き上げを目指します。

人権教育講演会を開催しました

吃音（きつおん）について理解を深めよう
　11月18日、九州大学病院の医師、菊池良和さんを招いて、人権教育講
演会「ボクは吃音ドクターです。」を開催しました。これは人権教育推
進協議会社会教育部会が主催したもので、当日は約160人が来場し、吃
音に悩む人やその家族などから大きな反響がありました。
　吃音とは、話し言葉が滑らかに出ず、流ちょうに話すことができない
状態です。講師の菊池さんは自ら吃音症状を持ち、吃音の研究や理解を
深めるための啓発活動を行なっています。ここでは、講演内容を少し紹
介します。

ひごなび！　で選抜総選挙開催中
グルメ情報サイト「ひごなび！」で、米粉甲子園の商品化作品からグランプリが
決定されます。食べたいパン・スイーツに投票してみませんか。
詳しくは、ひごなび！ホームページをご覧ください。　http://www.higonavi.net/

●投票期間　　2月28日（土）まで

　１月11日、合志小学校グラウンドで市消防出初式が行なわ
れ、塚本聖士団長をはじめ消防団員457人が参加しました。
　団員全員による力強い分列行進の後、団員としての行動・規
律の点検や基本動作、服装を確認する通常点検と機械器具点
検が行なわれ、日頃の訓練の成果を競い合いました。

 また、このみ坂保育園の幼年消防クラブが通常点検を披露。園児
たちが大人の団員に負けないくらいの大きな声で元気よく「防火の
誓い」を宣誓すると、訪れた人たちから大きな拍手が贈られまし
た。
　式典では、永年勤続功労章などの団員表彰も行なわれ、最後に
上庄堤に移動して全分団による一斉放水が実施されました。

通常点検成績
優勝　第13分団
　　　（須屋、上須屋、堀川）
２位　本部機動班（市役所）
３位　第４分団（上庄）
４位　第11分団（大池、若原、御代志）
５位　第５分団（原口、原口下）～菊池さんの講演より～

　今でも「吃音は治さないといけない」「吃音が治ってい
ないのは努力が足りないからである」と心ない言葉を平気
で言う人がいます。「吃音は悪いことではない」「どもっ
ていてもいいんだよ」と教えてくれる人はなかなかいませ
ん。吃音を持っている人も持っていない人も「どもっても
いいんだよ」と共感することが吃音という壁を取り除いて
いくことになると私は考えています。
　吃音者を含め、お互いが生きていくために相手の立場を
考え、支え合う人の輪を広げ住みよい社会となるよう、お
互いに頑張っていきましょう。

参加者の感想（抜粋）
・菊池さんのように聴衆の前でどもりながらも自分の意見を講演
できることは尊いものである。（70代）
・私も子どもの頃は、吃音でよく笑いものにされました。順番で
国語の本を読むのがつらかった。（70代）
・吃音を持っている子ども（小学５年生）を連れていきました。吃
音を持っている子どもの話を最後まで聞いてあげるのは、正直
忙しいとしんどい時もありますが、子どもが話をするのが楽しい
と思えるように心に余裕を持って会話をしたいです。（40代）
・どもりのことについて詳しく教えてくださりありがとうござい
ました。（10代）

包括協定を締結

製作・販売者の堤さん（左）と考案者の
東原さん（右）

米粉の黒糖どら焼き（1個250円・税込）

優勝した第13分団の皆さん

市長と高野病院の山田一隆院長

上庄堤で行なわれた一斉放水 本年から女性消防団員も通常点検に参加 元気いっぱいの幼年消防クラブ
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12
月
12
日
、
合
志
市
ま
ち
づ
く
り
事
業

提
案
制
度
の
第
８
号
と
な
る
事
業
認
定
証

の
交
付
を
行
な
い
ま
し
た
。

●
事
業
名

地
域
の
高
齢
者
・
子
ど
も
・
障
が
い
者

に
対
す
る
、
地
域
住
民
に
よ
る
生
活
支

援
事
業

●
提
案
者

　
ぽ
っ
か
ぽ
か
す
ず
か
け

　
代
表
　
佐
藤
昭
男
さ
ん

●
事
業
内
容

　
す
ず
か
け
台
に
は
、
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
な
ど
、
支
援
が
必
要
な
人
の
生
活
上

の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
を
住
民
同
士

で
支
え
合
う
「
ぽ
っ
か
ぽ
か
す
ず
か
け
」

と
い
う
有
志
の
任
意
団
体
が
あ
り
ま
す
。

　
平
成
23
年
か
ら
市
社
会
福
祉
協
議
会
の

事
業
「
合
志
市
安
心
生
活
（
ぽ
っ
か
ぽ

か
）
サ
ポ
ー
ト
事
業
」
の
委
託
を
受
け
、

活
動
を
行
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
で
活

動
５
年
目
と
な
り
会
員
も
増
え
、
支
援
の

ニ
ー
ズ
も
多
種
多
様
に
な
っ
て
き
た
こ
と

か
ら
、
そ
の
依
頼
に
で
き
る
限
り
応
え
た

い
と
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
し
て
組
織
の
強
化

を
目
指
し
ま
す
。

　
今
後
は
、
孤
立
し
が
ち
な
高
齢
者
や
障

が
い
者
、
子
育
て
世
帯
な
ど
、
地
域
住
民

が
交
流
し
元
気
に
暮
ら
す
た
め
の
支
援
拠

点
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。
い
つ
で
も

気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
家
「
よ
ん
な
っ
せ
」

の
開
設
や
、
食
の
自
立
支
援
事
業
、
高
齢

者
の
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
推
進
事

業
、
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
な
ど
も
計

画
し
て
い
ま
す
。

　
市
は
、
今
後
の
介
護
保
険
制
度
の
一
部

変
更
に
伴
い
、
地
域
福
祉
が
よ
り
重
要
な

役
割
を
担
う
こ
と
に
な
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
地
域
福
祉
を
地
域
住
民
で
支
援
す
る

ぽ
っ
か
ぽ
か
す
ず
か
け
の
先
駆
的
な
取
り

組
み
と
連
携
し
、
市
の
地
域
福
祉
事
業
の

委
託
な
ど
も
検
討
し
て
い
く
予
定
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
課
　
企
画
広
報
班

　
☎
（
2
4
8
）
1
8
1
3

ま
ち
づ
く
り
事
業
提
案
認
定
第
８
号
決
定

地
域
住
民
に
よ
る
生
活
支
援
事
業

ぽっかぽかすずかけの皆さん

合志市事務事業検証会検討結果
　昨年 8月、平成 26 年度合志市事務事業検証会を実施しました。
その判定結果に対する市としての検討結果をお知らせします。
　16 事業を検証した結果、いずれも市が実施することが妥当であ
ると判断されましたが、「現状維持」が 7事業、「要改善」が９事
業となりました。詳しくは市ホームページをご覧ください。

◦問い合わせ先
　企画課　企画広報班（合志庁舎）　
　☎２４８－１８１３

事業名 判定結果 市の検討結果

こども医療費助成事業 市実施 
（要改善）

現在、子育て支援についてはさまざまな支援施策を行ない、保護者の経済
的負担の軽減を図っているところである。
中学生までの医療費助成拡大については、現行の支援策のあり方なども含
めて実施方法や財源確保などを検討する。

妊婦健診事業 市実施 
（現状維持）

妊 婦 健 診 事 業 に つ い て は、 妊 婦 が 適 切 に 健 診 を 受 診 し、 安 心 し て
出産できるよう状況に応じて個別フォローを適切に行なっていく。 
健診結果の活用として、産前から産後にかけての母体の状況や子の状況な
どを関連付けながら、家族の健康に対する意識付けと、個々の状況に応じ
た生活習慣病予防の指導を行なっていく。

地域再生拠点創造事業 市実施 
（要改善） より地域再生につながるよう、さらなる事業展開を進める。

庁用共通物品管理事務 市実施 
（現状維持） 予算編成・予算執行では常にコストを意識し、全庁的な取り組みを継続する。

ふれあい館、みどり館
維持管理事業

市実施 
（要改善）

利用者アンケートを実施し、利用者の満足度などを検証する。委託料につ
いては、費用対効果や詳細費用などの検証を行なう。
民間のノウハウと社会福祉協議会の事業や市との連携などを含めて考える。

障がい者団体等活動支援事業 市実施 
（現状維持）

障がい者の自立した生活や社会参加がより推進されるよう、その活動団体
にはその活動経費の一部を補助し、支援を継続する。
また、活動の活性化と会員の確保についても、障がい者団体と連携しなが
ら支援する。

消防施設設置事業 市実施 
（現状維持）

各地区の要望などを踏まえ、市が主導的な立場で消防設備の単価を調整し、
効率的な運営に努める。

企業誘致活動事業 市実施 
（要改善）

規制緩和に対する働き掛けを継続するとともに、企業の立地環境整備に努
める。

道路維持事業 市実施 
（要改善） 舗装維持管理計画に基づき、危険性・緊急性の高いものから事業を進める。

熊本電鉄安全輸送設備等
整備協議会参画事業

市実施 
（現状維持）

地域公共交通網形成計画を基本に、まちづくりとの連携、面的な公共交通
ネットワーク再構築のための事業として推進していく。

菊池地域農協農業振興事業 市実施 
（現状維持） 補助金の使途については十分検討しながら、現状維持で事業を進める。

都市公園総括型管理事業 市実施 
（要改善） 公園管理の現状を把握し、維持・管理について全体的な検討を行なう。

小中学校教育活動指導員配置事業 市実施 
（要改善）

学校経営方針に沿って教育活動指導員を活用し、さらなる資質向上に努め
る。

人権啓発運動団体運営支援事業 市実施 
（要改善）

あらゆる差別の解消に向けて、行政と運動団体はもとより市民、各種団体、
学校、企業、地域と連携して人権教育・啓発に努める。
また、常に費用対効果を検証しながら効率的な予算運用に努める。

生涯学習講座開催事業
（趣味講座）

市実施 
（要改善）

講座開設にあたっては、市民が知識・教養を高め文化的な生活を送るため
の学習講座であることを念頭におき、常に市民需要度の高い講座を設定し、
参加者の拡大に努める。また、市主催講座から自立型自主講座への支援や
指導者育成に取り組む。

図書館運営司書配置事業 市実施 
（現状維持）

図書館運営の一層の充実と効率的な予算の執行を考慮し、法人（ＮＰＯ法人）
などへの業務委託を実施する方向で検討する。

市では、自治基本条例に基づき
「参画と協働によるまちづくり」
を進めています。

‘みんなですすめるまちづくり’自治基本条例
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を
も
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あ
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て
い
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す
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こ
と

は
積
極
的
に
行
な
い
、「
お
互
い
さ
ま
・

お
か
げ
さ
ま
」
の
気
持
ち
で
協
力
す
る

よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
進
む
で
あ
ろ
う

少
子
高
齢
化
社
会
の
中
で
、
家
庭
で
も

社
会
で
も
男
だ
か
ら
女
だ
か
ら
と
い
う

固
定
観
念
に
と
ら
わ
れ
ず
、
や
ら
な
け

れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
出
て

く
る
で
し
ょ
う
。
私
も
人
と
し
て
「
み

ん
な
が
心
地
よ
く
暮
ら
す
に
は
…
。
自

分
が
で
き
る
こ
と
は
…
」
と
自
然
に
考

え
な
が
ら
行
動
で
き
る
よ
う
に
な
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

本
年
度
か
ら
、
合
生
地
区
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
指
導
員
と
し
て
男
女
共
同
参
画

に
つ
い
て
勉
強
す
る
機
会
を
頂
き
ま
し

た
。懇
話
会
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
、

関
心
を
持
つ
と
、
男
女
共
同
参
画
に
関

す
る
た
く
さ
ん
の
話
題
が
日
常
的
に
新

聞
や
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い

る
事
に
気
づ
き
ま
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
は
年
間
を
通
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
夏
祭
り
や
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
は
男

女
が
連
携
し
て
事
業
を
盛
り
上
げ
、
地

域
住
民
間
の
親
睦
を
図
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
の
体
験
講
座
で
は
参
加

者
と
ス
タ
ッ
フ
が
そ
れ
ぞ
れ
協
力
し
て

郷
土
の
思
い
出
を
作
り
あ
げ
て
い
ま

す
。
料
理
教
室
で
は
男
性
が
積
極
的
に

参
加
し
、
家
庭
で
実
践
し
て
い
る
人
も

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
事
業
は
区
長
を

中
心
に
地
域
の
役
員
会
議
で
計
画
・
実

施
し
て
い
ま
す
が
、
そ
う
い
っ
た
会
議

の
場
面
で
も
男
女
関
係
な
く
多
く
の
意

市男女共同参画
推進懇話会委員

野中　純子



こ
の
部
分
が
国
民
健
康
保
険
証
に

な
り
ま
す
。

保
険
証
を
ゆ
っ
く
り
は
が
し
て
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。
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国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る

と
、
将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
の
額

が
少
な
く
な
っ
た
り
、
も
し
も
の
と
き
の

障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け

ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
納
め
忘
れ
が
な
い
よ
う
、
自
分
に
合
う

納
付
方
法
を
選
ん
で
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
め
方
も
選
べ
て
便
利

①
金
融
機
関
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
の
窓

口
、
A
T
M
で
の
納
付

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
て
い
る

納
付
書
を
使
っ
て
、
各
窓
口
で
納
め
る
方

法
で
す
。

　
お
手
元
に
納
付
書
が
な
い
と
き
は
熊
本
西

年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
口
座
振
替

　
う
っ
か
り
忘
れ
て
納
付
期
限
を
過
ぎ
て

い
た
、
忙
し
く
て
金
融
機
関
の
窓
口
や
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
支
払
う
時
間
が

な
い
と
い
う
人
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法

　
年
金
事
務
所
や
金
融
機
関
に
備
え
付
け

の
申
出
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
口

座
振
替
を
希
望
す
る
金
融
機
関
な
ど
の
窓

口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

前
納
が
お
得
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、
保

険
料
を
前
払
い
す
る
と
割
引
が
あ
る

「
前
納
」
と
い
う
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
前
納
に
は
、
口
座
振
替
や
現
金
納

付
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
に
よ
る

前
納
が
あ
り
ま
す
。
口
座
振
替
に
よ
る

前
納
が
割
引
額
が
多
く
お
得
で
す
。

　
口
座
振
替
で
の
平
成
27
年
度
分
前
納

の
締
切
日
は
、
２
月
27
日
（
金
）
ま
で

で
す
。

　
現
在
の
保
険
証
の
有
効
期
限
は
３
月
末

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
新
し
い
保
険
証

は
、
世
帯
主
あ
て
に
３
月
中
旬
に
封
書

（
簡
易
書
留
郵
便
）
で
送
付
し
ま
す
。

　
配
達
時
に
不
在
で
あ
れ
ば
、
「
郵
便
物
等

お
預
か
り
の
お
知
ら
せ
」
が
投
函
さ
れ
ま

す
。
そ
の
際
は
、
郵
便
局
に
連
絡
し
て
希
望

の
日
時
に
再
配
達
し
て
も
ら
う
か
、
郵
便
局

窓
口
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
保
険
証
が
届
い
た
ら
、
記
載
内
容
（
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
な
ど
）
を
必
ず
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
今
回
発
送
す
る
保
険
証
の
有
効
期
限
は

平
成
28
年
３
月
31
日
で
す
が
、
次
の
よ
う

な
場
合
は
有
効
期
限
が
短
く
な
り
ま
す
。

●
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で
に
75
歳
に
な

る
場
合

　有
効
期
限
　
満
75
歳
の
誕
生
日
の
前
日

●
退
職
被
保
険
者
・
退
職
被
扶
養
者
で
、

平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で
に
65
歳
に
な

る
場
合
　
　
　
　
　
　
　
　

　有
効
期
限
　
65
歳
の
誕
生
月
の
月
末

　
（
１
日
生
ま
れ
の
場
合
は
前
月
末
）

問
い
合
わ
せ
先
　
健
康
づ
く
り
推
進
課
　
国
保
年
金
班
（
西
合
志
庁
舎
）

☎
（
２
４
２
）
１
１
８
３

新
し
い
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を
送
り
ま
す

問
い
合
わ
せ
先
　
熊
本
西
年
金
事
務
所
　
☎
（
３
５
３
）
０
１
４
２

健
康
づ
く
り
推
進
課
　
国
保
年
金
班
（
西
合
志
庁
舎
）

☎
（
２
４
２
）
１
１
８
３

国
民
年
金
保
険
料
は
納
め
方
も
選
べ
て
便
利

コ
ン
ビ
ニ
や
口
座
振
替
が
利
用
で
き
ま
す
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70歳以上69歳以下

５００円１，４００円30～79歳胃Ｘ線撮影（バリウム使用）胃がん検診

が
ん
複
合
検
診（
集
団
）

２００円５００円
30歳～

便潜血検査大腸がん検診

１，０００円１，１００円超音波検査腹部超音波検診

２００円６００円

40歳～

胸部Ｘ線検査肺がん検診

３００円８００円痰の検査喀痰細胞診
（問診で必要な人）

３００円１，０００円前腕部の骨密度測定骨粗しょう症検診

４００円１，３００円30歳～

女

　性

子宮頸部細胞診子宮頸がん検診

６００円１，９００円40歳～マンモグラフィ・乳房超音波検査乳がん検診

　　３００円１，０００円30歳～乳房超音波検査

１，０８０円30歳～甲状腺超音波検査
（乳がん検診受診者のみ）オプション

２，０００円
30歳～

内視鏡検査（S状結腸）大腸ファイバー検診
そ
の
他
の
検
診

２００円５００円便潜血検査

６００円１，７００円20歳～女
性

子宮頸がん施設検診※

５００円１，５００円30歳～視触診・乳房超音波併用乳がん施設検診

自己負担金
対象年齢内　　容検診名

　30歳以上の人がいる世帯に郵送しています。ただし、平成26年度以前に申込票「不要」で提出した個人や
世帯には送付していません。必要な場合はお問い合わせください。

※20歳代の人は、直接各庁舎・支所へ問診票を取りに来てください。

　日本人の２人に１人ががんになり、３人に１人ががんで亡く
なっています。熊本県でも死因第１位は昭和55年以降がんによ
るもので、死亡者数に占める割合も徐々に高くなっています。
　がんは誰でもかかる恐れのある病気です。無症状のうち（早
期）に発見し、治療することが大切です。日常生活の中で注意
するとともに、１年に１回がん検診を受けましょう。

がんによる死亡者をあらためてみると…

厚生労働省　平成26年度がん検診受診率50%達成に向けた集中キャンペーンキャッチフレーズ

がん検診 愛する家族への 贈りもの

平成27年度がん検診申込票を送付しています

交通事故死亡者数※１ ⇨ がん死亡者数※２

4,373人 364,872人
交通事故の
約83倍

※１警察庁交通局（平成25年）
※２国立がん研究センターがん情報サービス（平成25年）

合志市でも
死因第1位はがんです

が
ん

（
高
血
圧
症
を
除
く
）

心
疾
患

脳
血
管
疾
患

老
衰

肺
炎

11 2015 広報こうし２月
KOSHICITY PUBLIC RELATIONS

●問い合わせ先　健康づくり推進課　健康推進班（西合志庁舎）☎242̶1183

26.1%

14.1%
10.2%

8.4% 8.0%

平成24年度死因順位（合志市）



両下肢、体幹、移動機能の
障がい
心臓、じん臓、呼吸器、ぼう
こう、直腸、小腸の障がい
免疫、肝臓の障がい

両下肢、体幹の障がい

心臓、じん臓、呼吸器、ぼう
こう、直腸、小腸の障がい

要介護５

障がいの種類など

１級・２級

１級または３級

１級～３級
特別項症～
第２項症
特別項症～
第３項症

障がいなどの程度

身体障害者
手帳

戦傷病者手帳

介護保険
被保険者証

手帳の種類

身体障害者手帳

上肢・視覚
の障がい

上肢・視覚
の障がい

障がいの種類

１級

特別項症～
第２項症

障がいの程度

身体障害者
手帳

戦傷病者
手帳

手帳の種類

　統一地方選挙では、熊本県議会議員一般選挙は熊本県選挙管
理委員会が管理執行し、合志市議会議員選挙は合志市選挙管理
委員会が管理執行します。
　今回は、４月26日（日）に投票となる「合志市議会議員一般
選挙」の立候補などに関する説明と立候補予定者説明会の日程
についてご案内します。

合志市議会議員への立候補制度

■被選挙権（立候補できる人）
　満25歳以上で、合志市議会議員選挙の選挙権を持っている人
■任期
　現在の議員の任期が満了となる４月30日の翌日（５月１日）から４年間
■立候補における供託
　立候補の届出には、候補者ごとに30万円の供託金が必要です。
■立候補の届出
　合志市議会議員一般選挙の告示日（４月19日）に受け付けを行ないます。下記のとおり
事前に説明会を行ないますので、立候補を予定している人は必ずご出席ください。

選挙運動の費用と合志市議会議員の選挙公営制度

■選挙運動の費用
　お金を持っている人が有利にならないよう、また、お金のかからない選挙となるよう、
選挙運動の支出に最高限度額を定める制度が法律により設けられています。
　また、選挙運動費用の一部を公費で負担する選挙公営の制度があります。選挙運動の費
用の内容は、収支報告書によって提出する必要があります。
■選挙公営制度
　合志市議会議員一般選挙における、選挙運動費用の一部を公費で負担する選挙公営の制
度については条例で定められており、次のものが該当します。ただし、枚数・金額ともに上
限が決められています。
　　選挙公報の発行、公営ポスター掲示場に掲示する選挙運動用ポスターの作成費用
　　選挙運動用ハガキの郵送料、選挙運動用自動車のリース代、運転手、燃料代

インターネットなどを利用した選挙運動

　公職選挙法が改正され、平成25年の参議院選挙から、選挙運動期間中（告示日から投票
日前日までの期間）でもホームページ、ブログ、フェイスブック、ＬＩＮＥ、動画中継サイ
トなどを利用した選挙運動を行なうことができるようになりました。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。
※インターネットなどを利用した選挙運動が解禁されたものであり、インターネットなど
での投票はできませんのでご注意ください。

（1）合志市以外の市区町村の選挙管理委員会での不在者投票
　合志市選挙管理委員会に、直接または郵便などで投票用紙など必要な書類を請求し、
どこで投票したいかを伝えます。交付された投票用紙などを持参して、滞在先の市区町
村の選挙管理委員会に出向いて投票を行ないます。（平日の午前８時30分～午後５時）
※不在者投票が投票日当日の指定時間までに投票所へ到着しなかった場合、その投票は無
効となります。郵送期間を見越した早めの手続きが必要です。

（2）指定病院などでの不在者投票
　手続きは（1）とほぼ同じです。投票用紙などは、病院長などを
通して請求し、投票は病院長などの管理する場所で行ないます。
※「指定病院など」とは、都道府県選挙管理委員会が不在者投票
のために指定した病院・老人ホームなどです。

合志市議会議員一般選挙「立候補予定者説明会」
と　き　　３月20日（金）　午後2時～　
ところ　　合志庁舎　２階大会議室
・各種届出書類の説明、選挙公営制度、選挙運動の制限などについて説明します。
・立候補を予定している人は必ずご出席ください。（１候補者につき３人以内）

熊
本
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
　
投
票
日
　
４
月
12
日
（
日
）

合
志
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
　
投
票
日
　
４
月
26
日
（
日
）

４
月
に
統
一
地
方
選
挙
が
実
施
さ
れ
ま
す

市ホームページ

トップ －市政情報－ 選挙

http://www.city.
koshi.lg.jp/

　統
一
地
方
選
挙
は
11
月
の
臨
時
国
会
で
成
立
し
た
国

の
法
律
「
地
方
公
共
団
体
の
議
会
の
議
員
及
び
長
の
選

挙
期
日
等
の
臨
時
特
例
に
関
す
る
法
律
」
（
平
成
26
年

法
律
第
1
2
5
号
）
な
ら
び
に
同
法
に
関
連
し
た
法
律

施
行
令
に
よ
り
、
投
票
日
な
ど
が
上
記
の
と
お
り
全
国

で
統
一
し
て
実
施
さ
れ
ま
す
。

選挙当日、投票に行けない人のための制度

不在者投票
仕事や旅行などで選挙期間中に

合志市以外の市区町村に滞在し

ている人は、滞在先市区町村の

選挙管理委員会で不在者投票が

できます。また、指定病院など

に入院している人は、その施設

内で不在者投票ができます。

期日前投票
投票日に仕事や旅行、レジャー、

冠婚葬祭などの用務があるなど、

一定の事由があると見込まれる

選挙人は、期日前投票所で期日

前投票ができます。

　事前に「郵便等投
票証明書」の交付を
受ける必要がありま
す。交付を申請でき
る人は右表に該当す
る人です。

郵便等投票における代理記載制度
　郵便等投票ができる人のうち、自
ら投票の記載をすることができず右
表に該当する人は、あらかじめ市選
挙管理委員会に届け出た代理記載
人１人（選挙権のある人に限る）に
投票に関する記載をさせることがで
きます。
※郵便などによる不在者投票を行なうための手続きには２週間程度かかりますので、早め
の手続きが必要です。

■投票できる期間
　告示日の翌日から選挙期日の前日まで。
　・県議会議員一般選挙　４月４日（土）～４月11日（土）
　・市議会議員一般選挙　４月20日（月）～４月25日（土）
■投票時間
　午前８時30分～午後８時（期間中は土・日曜日も実施）
■期日前投票所
　市役所合志庁舎と西合志庁舎の２カ所のどちらでも投票できます。

郵便などによる
不在者投票

身体障害者手帳や戦傷病者手帳

を持つ人で一定の障がいのある

人、または介護保険の被保険者

証の要介護区分が「要介護５」

の人は、自宅などで投票用紙に

記入し、郵便などにより不在者

投票ができます。

●問い合わせ先　市選挙管理委員会事務局（合志庁舎　総務課内）☎248̶1112
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両下肢、体幹、移動機能の
障がい
心臓、じん臓、呼吸器、ぼう
こう、直腸、小腸の障がい
免疫、肝臓の障がい

両下肢、体幹の障がい

心臓、じん臓、呼吸器、ぼう
こう、直腸、小腸の障がい

要介護５

障がいの種類など

１級・２級

１級または３級

１級～３級
特別項症～
第２項症
特別項症～
第３項症

障がいなどの程度

身体障害者
手帳

戦傷病者手帳

介護保険
被保険者証

手帳の種類

身体障害者手帳

上肢・視覚
の障がい

上肢・視覚
の障がい

障がいの種類

１級

特別項症～
第２項症

障がいの程度

身体障害者
手帳

戦傷病者
手帳

手帳の種類

　統一地方選挙では、熊本県議会議員一般選挙は熊本県選挙管
理委員会が管理執行し、合志市議会議員選挙は合志市選挙管理
委員会が管理執行します。
　今回は、４月26日（日）に投票となる「合志市議会議員一般
選挙」の立候補などに関する説明と立候補予定者説明会の日程
についてご案内します。

合志市議会議員への立候補制度

■被選挙権（立候補できる人）
　満25歳以上で、合志市議会議員選挙の選挙権を持っている人
■任期
　現在の議員の任期が満了となる４月30日の翌日（５月１日）から４年間
■立候補における供託
　立候補の届出には、候補者ごとに30万円の供託金が必要です。
■立候補の届出
　合志市議会議員一般選挙の告示日（４月19日）に受け付けを行ないます。下記のとおり
事前に説明会を行ないますので、立候補を予定している人は必ずご出席ください。

選挙運動の費用と合志市議会議員の選挙公営制度

■選挙運動の費用
　お金を持っている人が有利にならないよう、また、お金のかからない選挙となるよう、
選挙運動の支出に最高限度額を定める制度が法律により設けられています。
　また、選挙運動費用の一部を公費で負担する選挙公営の制度があります。選挙運動の費
用の内容は、収支報告書によって提出する必要があります。
■選挙公営制度
　合志市議会議員一般選挙における、選挙運動費用の一部を公費で負担する選挙公営の制
度については条例で定められており、次のものが該当します。ただし、枚数・金額ともに上
限が決められています。
　　選挙公報の発行、公営ポスター掲示場に掲示する選挙運動用ポスターの作成費用
　　選挙運動用ハガキの郵送料、選挙運動用自動車のリース代、運転手、燃料代

インターネットなどを利用した選挙運動

　公職選挙法が改正され、平成25年の参議院選挙から、選挙運動期間中（告示日から投票
日前日までの期間）でもホームページ、ブログ、フェイスブック、ＬＩＮＥ、動画中継サイ
トなどを利用した選挙運動を行なうことができるようになりました。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。
※インターネットなどを利用した選挙運動が解禁されたものであり、インターネットなど
での投票はできませんのでご注意ください。

（1）合志市以外の市区町村の選挙管理委員会での不在者投票
　合志市選挙管理委員会に、直接または郵便などで投票用紙など必要な書類を請求し、
どこで投票したいかを伝えます。交付された投票用紙などを持参して、滞在先の市区町
村の選挙管理委員会に出向いて投票を行ないます。（平日の午前８時30分～午後５時）
※不在者投票が投票日当日の指定時間までに投票所へ到着しなかった場合、その投票は無
効となります。郵送期間を見越した早めの手続きが必要です。

（2）指定病院などでの不在者投票
　手続きは（1）とほぼ同じです。投票用紙などは、病院長などを
通して請求し、投票は病院長などの管理する場所で行ないます。
※「指定病院など」とは、都道府県選挙管理委員会が不在者投票
のために指定した病院・老人ホームなどです。

合志市議会議員一般選挙「立候補予定者説明会」
と　き　　３月20日（金）　午後2時～　
ところ　　合志庁舎　２階大会議室
・各種届出書類の説明、選挙公営制度、選挙運動の制限などについて説明します。
・立候補を予定している人は必ずご出席ください。（１候補者につき３人以内）
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選挙当日、投票に行けない人のための制度

不在者投票
仕事や旅行などで選挙期間中に

合志市以外の市区町村に滞在し

ている人は、滞在先市区町村の

選挙管理委員会で不在者投票が

できます。また、指定病院など

に入院している人は、その施設

内で不在者投票ができます。

期日前投票
投票日に仕事や旅行、レジャー、

冠婚葬祭などの用務があるなど、

一定の事由があると見込まれる

選挙人は、期日前投票所で期日

前投票ができます。

　事前に「郵便等投
票証明書」の交付を
受ける必要がありま
す。交付を申請でき
る人は右表に該当す
る人です。

郵便等投票における代理記載制度
　郵便等投票ができる人のうち、自
ら投票の記載をすることができず右
表に該当する人は、あらかじめ市選
挙管理委員会に届け出た代理記載
人１人（選挙権のある人に限る）に
投票に関する記載をさせることがで
きます。
※郵便などによる不在者投票を行なうための手続きには２週間程度かかりますので、早め
の手続きが必要です。

■投票できる期間
　告示日の翌日から選挙期日の前日まで。
　・県議会議員一般選挙　４月４日（土）～４月11日（土）
　・市議会議員一般選挙　４月20日（月）～４月25日（土）
■投票時間
　午前８時30分～午後８時（期間中は土・日曜日も実施）
■期日前投票所
　市役所合志庁舎と西合志庁舎の２カ所のどちらでも投票できます。

郵便などによる
不在者投票

身体障害者手帳や戦傷病者手帳

を持つ人で一定の障がいのある

人、または介護保険の被保険者

証の要介護区分が「要介護５」

の人は、自宅などで投票用紙に

記入し、郵便などにより不在者

投票ができます。

●問い合わせ先　市選挙管理委員会事務局（合志庁舎　総務課内）☎248̶1112
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結成10周年
黒石団地区防犯パトロール隊

昨年度はボランティア団体として市からの表彰も受けました

　12 月７日、黒石団地公民館で、同自治会の有志で結
成した防犯パトロール隊の 10 周年記念式典が行なわれ
ました。
　式典には隊員など約 50 人が出席し、隊長の児玉琢磨
さんから「自分たちのまちは自分たちで守る」という
力強い決意表明がありました。式典後は年末警戒に向
けて青色パトロール車の出発式も行なわれ、隊員は気
を引き締めて新たな一歩を踏み出しました。

育てよう　人のぬくもりあふれる合志市
第９回合志市人権フェスティバル

二度目の挑戦
詩吟の全国大会で初優勝

古着をリサイクル
古布の足ふきマットを保育園に寄贈

最後は全員で「花は咲く」を歌い、みんなの思いをひとつにしました

詩吟だけでなく人間性も高めていきたいと思います市商工会女性部の皆さん、平野会長（中央）と古布の足ふきマット

　12 月６日、ヴィーブルで第９回合志市人権フェス
ティバルを開催し、約 1,000 人が参加しました。
　人権標語・ポスター表彰やこうしおんがく保育園・
西合志第一小学校などのステージ発表がありました。
なかでも人権バンドゆうジンズのライブでは、メン
バーの体験談や、差別をなくしたいという思いを込め
た歌に聴き入って多くの人が感動。参加者はあらため
て人権の大切さに気づき、学んでいました。

　12 月７日、東京で行なわれた第 50 回日本コロムビ
ア全国吟詠コンクール決戦大会に文徳高等学校２年の
田尻真晃さん（上須屋）が県代表として出場し、見事
優勝を果たしました。
　小学４年生のときに詩吟を始め、現在も上須屋学習
センターなどで週２～３回の練習に励む田尻さん。「若
い世代に詩吟の素晴らしさを広め、日本文化の良さを
伝承していきたい」と思いを語りました。

　12 月 10 日、市商工会女性部（池永けい子会長）が
地域貢献を目的として、古布で作製した足拭きマット
105 枚を市認可保育園連盟（平野正憲会長）に贈りま
した。
　不要になったＴシャツなどの古着で作られたマット
は色とりどりで足拭きにはもったいないようですが、
園庭で元気よく遊んだ子どもたちが笑顔で足を拭く姿
が目に浮かぶようです。



一年の無病息災を願って
地域の伝統行事どんどや

チームワークで勝負
ママさんバレーボール全国大会優勝

歌で心を和ませたい
菊池恵楓園でクリスマスコンサート

たくさんの応援、ありがとうございました病棟にクリスマスソングが響きました

　12 月 14 日、群馬県で行なわれた第４回全国ママさ
んバレーボール冬季大会に、県代表として西合志クラ
ブが出場し、見事優勝を勝ち取りました。
　全国から各県の強豪 48 チームが出場したこの大会、
東京都代表のチームと戦った決勝戦は逆転に次ぐ逆転
の試合となりました。選手も応援も手に汗握る白熱し
た試合でしたが、チームワークで最後まであきらめず
に戦い、西合志クラブが栄光を手にしました。

　12 月 23 日、菊池恵楓園でクリスマスコンサートが
行なわれました。これは、同園の医師や看護師、事務
員などの職員有志が季節ごとに行なっているボラン
ティアで、今回で 50 回目を迎えました。
　今年は市の若手職員も参加し、聖歌隊として外来病
棟を巡回したり入院棟でクリスマスソングを合唱する
など、同園のハンドベル隊や大津町の子ども合唱団と
ともに入院患者の心を和ませていました。

１月10日　野々島コミュニティ主催のどんどや（上生グラウンド）
あつあつのぜんざいを嬉しそうにほおばる子どもたち

１月10日　合生コミュニティ主催のどんどや（合生グラウンド）
子ども対大人で行なわれた綱引きは子どもチームの圧勝でした

１月18日　合志小ＰＴＡ主催のどんどや（合志小跡グラウンド）
建てたやぐらは10m。当日は約150人もの参加者で賑わいました

　１月 10 ～ 18 日、やぐらで正月飾りなどを燃やして
一年の無病息災や平穏を願う伝統行事、どんどやが市
内各地域で行なわれました。どんどやの火で焼いた物
を食べると風邪をひかないといわれており、参加者は
各家庭から持ち寄った鏡餅などを竹竿につるして残り
火で焼いていました。
　温かいぜんざいが振る舞われると、訪れた人たちは

「熱いけどおいしい」と冷えた体を温めていました。



元気にぺったん！
西合志第一小で餅つき

重い杵で一生懸命餅をつく子どもたち

　１月 17 日、西合志第一小学校で、ＰＴＡ主催の餅つ
きが行なわれました。学校協力のもと毎年この時期に
行なわれる餅つきは、同校の恒例行事になっています。
　子どもたちは「本当にぺったんぺったんと音がする
んだと思った」「１年生の頃は餅つきの道具が重かっ
たけど、６年生になった今はだいぶ軽く感じる」と話
していました。また、石臼を初めて見る保護者もおり、
大人も子どもも餅つきを楽しんでいました。

交通安全活動一筋！
緑十字金章受章

みんなで考えようワークライフバランス
気づきうなずきフェスティバル

緊急事態に備えて
新型インフルエンザ住民接種訓練

「これまで支えていただいた皆さんに感謝します」と塚本さん

聞きやすい声で講演する尾谷さんワクチン接種の実演で真剣に説明を聴く参加者たち

　１月 16 日、東京都の日比谷公会堂で行なわれた第
55 回交通安全国民運動中央大会で、塚本文昭さん（中
林）が交通栄誉章「緑十字金章」を受章しました。
　平成８年から交通安全協会で街頭指導などの交通安
全活動を始めた塚本さん。今回は、18 年の長きにわ
たるその功績が認められての受章となりました。
　なお、本年度の県内の金賞受賞者は塚本さんを含む
２人のみとなっています。

　１月 17 日、ヴィーブルで市男女共同参画まちづく
り講座気づきうなずきフェスティバルが開催され、約
400 人が参加しました。
　オープニングはヴィーブル合唱団のコンサート。テ
レビ熊本アナウンサーの尾谷いずみさんの講演では、
女性の働き方や家庭内で男女の別なく協力することの
大切さが語られ、参加者は最後まで熱心に聴き入って
いました。

　１月 19 日、御代志市民センターで新型インフルエ
ンザの住民接種訓練を開催し、市健康づくり推進員な
ど 19 人が参加しました。訓練では新型インフルエン
ザの流行を想定し、住民がパニックを起こさず安全に
接種できるよう、ウイルス感染の基礎知識やワクチン
供給の現状などを学び、実際の流れを実演しました。
　実演後は、緊急時の市の態勢や住民への周知方法な
ど、参加者からさまざまな質問や意見が出されました。



100歳おめでとうございます

　1 月に満 100 歳を迎え
た人に、市長からのお祝
いメッセージと祝金が贈
られました。

堀本　春子さん
大正４年１月８日生

税について考えよう
合志小で租税教室

市内約200haの竹林を守り生かす
合志小４年生が環境学習

市の農業を担う若者たちを激励
就農奨励金交付式

１億円のレプリカでお金の重さを実感

野田さん（左）と機械で竹炭用の竹を割る子どもたち左から浦川美香さん、市長、池田浩史さん、田上伸矢さん

　１月 20 日、合志小学校で６年生を対象に租税教室
が行なわれました。これは、税を身近なものとして感
じてもらおうと社会科の授業に合わせて菊池法人会が
毎年開催しているものです。５回目となる今回も、同
会の講師が税の役割などを分かりやすく説明しました。
　子どもたちは「消費税はいやだと思っていたけど大
切だと思った」「豊かに生活するための税、ちゃんと
納めていきたい」と感じたことを述べました。

　１月 22 日、福原のカマラードで合志小学校の４年
生 57 人が竹炭作りの土窯などを見学しました。
　これは環境学習の一環で、地域の環境保全に関する
活動として地元の竹炭作りに着目したものです。子ど
もたちは窯の中の見学後、竹炭とともにできる竹酢液
を味見すると、その独特の風味に驚いていました。竹
炭を作る野田房義さん（油古閑）は、ふるさとの竹林
整備と活用について考えてほしいと思いを語りました。

　１月 22 日、新規就農者への激励を兼ねて就農奨励
金交付式を行ないました。式では３人の新規就農者が
未来の農業を担う抱負や決意を語ったあと、市長をは
じめ来賓から温かい励ましの言葉が贈られました。
　豊かな創造力で市の農業の発展に貢献する新規就農
者に、お祝いとして市から奨励金を、ＪＡ菊池とクラッ
シーノこうしから記念品を贈呈。未来の夢を描く若き
農業者の姿がひと際輝いていました。



　

寒
さ
は
水
道
の
天
敵
で
す
。
気

温
が
マ
イ
ナ
ス
４
℃
以
下
に
な
る

と
、
水
道
管
や
蛇
口
が
凍
り
つ
い

て
破
裂
し
た
り
水
が
出
な
く
な
る

な
ど
、
水
道
の
凍
結
事
故
が
増
加

し
ま
す
。

▼
凍
結
事
故
の
多
い
と
こ
ろ

・
家
の
外
に
あ
る
蛇
口

・
水
道
管
が
む
き
出
し
の
と
こ
ろ

（
特
に
給
湯
器
や
温
水
器
に
接

続
さ
れ
た
水
道
管
）

▼
水
道
の
凍
結
を
防
ぐ
に
は

　

む
き
出
し
の
水
道
管
や
蛇
口

を
布
や
タ
オ
ル
、
市
販
の
保
温

チ
ュ
ー
ブ
で
ぬ
れ
な
い
よ
う
に
巻

い
て
保
温
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
凍
結
し
た
と
き
は

　

凍
っ
た
部
分
に
布
を
あ
て
、
ぬ

る
ま
湯
を
ゆ
っ
く
り
か
け
て
く
だ

さ
い
。

▼
破
裂
し
た
と
き
は

　

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
リ
ン

グ
バ
ル
ブ
や
止
水
栓
を
閉
め
て
水

を
止
め
て
く
だ
さ
い
。
水
が
止
ま

ら
な
い
と
き
は
、
破
裂
し
水
漏
れ

の
年
度
内
。
大
会
終
了
が
３
月
の

場
合
は
、
終
了
後
１
カ
月
以
内

【
例
】

・
平
成
26
年
４
月
〜
平
成
27
年

　

２
月
開
催
の
大
会

↓
申
請
期
限
は
３
月
31
日
（
火
）

・
３
月
10
日
に
終
わ
る
大
会

↓
申
請
期
限
は
４
月
10
日
（
金
）

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

企
画
課　

企
画
広
報
班

　
（
合
志
庁
舎
）

　

☎（
２
４
８
）１
８
１
３

　

家
畜
・
家
き
ん（
鳥
類
）の
小
規

模
所
有
者
は
、
毎
年
１
回
、
飼
養

種
類
と
頭
羽
数
を
県
に
報
告
す
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

対
象
者
は
、
毎
年
２
月
１
日
時

点
の
飼
養
状
況
に
つ
い
て
市
農
政

課
ま
た
は
城
北
家
畜
保
健
衛
生
所

へ
報
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）。

※
小
規
模
所
有
者
と
は
、
次
の
頭

羽
数
の
家
畜
・
家
き
ん
の
所
有

者
で
す
。
ハ
ト
や
イ
ン
コ
な
ど

の
場
合
は
報
告
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

①
牛
、
水
牛
、
馬
…
…
…
…
１
頭

②
鹿
、
め
ん
羊
、
山
羊
、
豚
（
ミ

ニ
ブ
タ
を
含
む
）、
イ
ノ
シ
シ

　
　
　
　
　
　

…
…
…
５
頭
以
下

③
鶏
、
ア
ヒ
ル
（
ア
イ
ガ
モ
を
含

む
）、
ウ
ズ
ラ
、
キ
ジ
、
ほ
ろ

ほ
ろ
鳥
、
七
面
鳥
…
99
羽
以
下

④
ダ
チ
ョ
ウ
…
…
…
…
９
羽
以
下

▼
報
告
期
限　

２
月
27
日
（
金
）

※
報
告
書
の
様
式
は
、
市
農
政
課

ま
た
は
城
北
家
畜
保
健
衛
生
所

に
あ
り
ま
す
。
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き

ま
す
。

http://w
w

w
.pref.kum

am
oto.

jp/site/jouhoku/

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

城
北
家
畜
保
健
衛
生
所

　

☎
０
９
６
８（
４
６
）２
０
７
５

　

FAX
０
９
６
８（
４
６
）３
３
３
２

▼
と
き　

３
月
１
日
（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ

　

ヴ
ィ
ー
ブ
ル　

正
面
玄
関
前

▼
内
容

　

市
内
の
障
が
い
者
施
設
で
作
っ

て
い
る
商
品
の
展
示
販
売
や
印
刷

物
の
紹
介
な
ど
を
行
な
い
ま
す
。

し
た
部
分
に
布
や
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー

プ
な
ど
を
巻
い
て
止
め
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
後
、
市
の
指
定
給
水
装
置

工
事
事
業
者
へ
修
理
を
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。
修
理
の
費
用
は
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
道
路

な
ど
の
水
道
管
の
漏
水
は
上
下
水

道
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

上
下
水
道
課　

管
理
工
務
班

　
（
合
志
庁
舎
）

　

☎（
２
４
８
）１
１
５
９

　

市
で
は
、対
象
者
に
大
腸
が
ん
・

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
ク
ー

ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
し
た
人

は
、
健
康
づ
く
り
推
進
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
対
象
は
平
成
26
年
4
月
20
日
時

点
で
本
市
に
住
民
票
が
あ
り
、

同
年
4
月
1
日
時
点
で
左
記
の

年
齢
に
該
当
す
る
人
で
す
。

▼
大
腸
が
ん
検
診

・
年
齢　
40
・
45
・
50
・
55
・
60
歳

・
内
容　

便
潜
血
検
査

・
期
限　

2
月
14
日
（
土
）

▼
子
宮
頸
が
ん
検
診

・
年
齢　

20
歳
（
女
性
）

・
内
容　

問
診
・
視
診
・
内
診
・

子
宮
頸
部
細
胞
診

・
期
限　

2
月
28
日
（
土
）

▼
乳
が
ん
検
診

・
年
齢　

40
歳
（
女
性
）

・
内
容 

視
触
診･

マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ

・
期
限　

2
月
28
日
（
土
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

　

健
康
推
進
班
（
西
合
志
庁
舎
）

　

☎（
２
４
２
）１
１
８
３

　

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
な
ど
で

県
代
表
と
し
て
県
外
で
行
な
わ
れ

た
九
州
大
会
や
全
国
大
会
に
参
加

し
た
場
合
に
、
経
費
の
一
部
を
補

助
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
の
申
請
期
限
が
間

近
で
す
。
例
年
、
年
度
末
に
か
け

込
み
申
請
が
集
中
し
ま
す
。
申
請

期
限
を
過
ぎ
る
と
受
け
付
け
で
き

ま
せ
ん
。
ま
た
、
書
類
審
査
、
交

付
決
定
、
補
助
金
の
振
り
込
み
ま

で
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
早
め
の
申
請
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
申
請
期
限　

大
会
終
了
後
、
そ

申
請
期
限
迫
る

ふ
る
さ
と
創
生
基
金
事
業
補
助
金

ま
ご
こ
ろ
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー

障
が
い
者
福
祉
施
設
商
品
販
売
会

家
畜
・
家
き
ん
の
種
類
・
頭
羽

数
の
定
期
報
告
が
必
要
で
す

水
道
管
を
凍
結
か
ら
守
ろ
う

期
限
間
近　

大
腸
が
ん
・
子
宮
頸

が
ん
・
乳
が
ん
検
診
ク
ー
ポ
ン
券

お
知
ら
せ

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

IN
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陶
芸
や
木
工
品
、
ビ
ー
ズ
製
品
な

ど
お
手
頃
価
格
で
提
供
し
ま
す
。

ま
た
、
体
に
や
さ
し
い
手
作
り

ク
ッ
キ
ー
、
新
鮮
さ
に
こ
だ
わ
っ

た
自
家
焙
煎
コ
ー
ヒ
ー
、
し
っ
か

り
煮
込
ん
だ
味
噌
味
の
ホ
ル
モ
ン

や
新
鮮
な
野
菜
な
ど
、
真
心
込
め

た
自
信
作
を
多
数
用
意
し
て
い
ま

す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
課　

障
が
い
福
祉
班

　
（
西
合
志
庁
舎
）

　

☎（
２
４
２
）１
１
４
９

▼
と
き　

３
月
１
日
（
日
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▼
と
こ
ろ

　

市
役
所
合
志
庁
舎　

正
面
駐
車
場

▼
内
容

　

出
店
や
抽
選
会
、保
育
園
演
奏
、

弁
天
太
鼓
、
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
、

じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
、
バ
ナ
ナ
の
た

た
き
売
り
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
を
行
な
い
ま
す
。

　

ま
た
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出

店
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

竹
迫
初
市
振
興
会
事
務
局

　
（
合
志
市
商
工
会
事
務
局
）

　

☎（
２
４
２
）０
７
３
３

55
歳
以
上
の
皆
さ
ん
の
相
談
に
お

応
え
し
ま
す
。予
約
は
不
要
で
す
。

▼
と
き

　

２
月
17
日
（
火
）

　

３
月
３
日
（
火
）、
17
日
（
火
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
菊
池

▼
対
象

　

55
歳
以
上

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
（
株
）
総
合
人
材
セ
ン
タ
ー

　

熊
本
支
店　

原
田

　

☎（
２
２
３
）５
７
２
６

　

消
費
税
率
引
き
上
げ
に
伴
い
、
国

土
交
通
省
が
住
宅
購
入
者
の
負
担

軽
減
の
た
め
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

収
入
に
応
じ
て
最
大
30
万
円
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
住
ま
い
給
付
金
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://sum
ai-kyufu.jp/

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

住
ま
い
給
付
金
事
務
局

　

☎
０
５
７
０（
０
６
４
）１
８
６

　

世
界
一
豊
か
で
先
進
的
な
食
と

農
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
合
志

あ
ぐ
っ
と
！
村
運
営
委
員
会
が
、

熊
本
の
食
と
農
を
テ
ー
マ
に
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

３
月
８
日
（
日
）

　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ

　

農
業
公
園
カ
ン
ト
リ
ー
パ
ー
ク

　

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

▼
演
題　

１
０
０
年
後
の
未
来
に

つ
な
ぐ
「
食
の
大
地
・
熊
本
」
構

想
の
舞
台
裏
〜
食
は
農
の
出
口
〜

▼
講
師　

宮
本
け
ん
し
ん
さ
ん

　
（
リ
ス
ト
ラ
ン
テ
ミ
ヤ
モ
ト

　

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
）

▼
入
場
料　

３
０
０
円

　
（
カ
ン
ト
リ
ー
パ
ー
ク
入
場
料
）

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　

ヴ
ィ
ー
ブ
ル
レ
ス
ト
ラ
ン

　

す
み
っ
こ
の
台
所

　

☎（
２
４
７
）３
０
９
９

　

菊
池
地
域
の
米
を
食
べ
て
育
っ

た
牛
「
え
こ
め
牛
」
を
購
入
し
た

人
の
中
か
ら
抽
選
で
豪
華
賞
品
が

当
た
る
、
え
こ
め
牛
感
謝
祭
を
開

催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
き
く
ち

の
ま
ん
ま
各
店
舗
な
ど
の
販
売
店

に
あ
る
チ
ラ
シ
や
Ｊ
Ａ
菊
池
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://jakikuchi.jp/

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
Ｊ
Ａ
菊
池　

畜
産
課　

水
上　

　

☎
０
９
６
８（
２
３
）３
２
０
８

　
「
み
ん
な
の
絆
と
共
に
花
道
を

歩
む
〜
最
高
の
愛
生
祭
〜
」
を

テ
ー
マ
に
、
生
徒
が
授
業
で
作
っ

た
製
品
の
販
売
や
ス
テ
ー
ジ
発

表
、
カ
フ
ェ
、
食
バ
ザ
ー
な
ど
を

行
な
い
ま
す
。

▼
と
き　

２
月
22
日
（
日
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

　

製
品
販
売

　

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
２
時

▼
と
こ
ろ

　

ひ
の
く
に
高
等
支
援
学
校

▼
販
売
内
容　

花
苗
・
鉢
物
、
木

工
製
品
、皮
革
製
品
、窯
業
製
品

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

ひ
の
く
に
高
等
支
援
学
校

　

☎（
２
４
９
）１
０
０
１

　

再
就
職
・
起
業
・
社
会
参
画
し

た
い
な
ど
、
生
涯
現
役
を
目
指
す

え
こ
め
牛
感
謝
祭

再
就
職
・
起
業
・
社
会
参
画

無
料
個
別
相
談
会

ご
存
知
で
す
か

す
ま
い
給
付
金

竹
迫
初
市

合
志
あ
ぐ
っ
と
！
村

第
２
回
未
来
農
業
塾

ひ
の
く
に
高
等
支
援
学
校

第
14
回
愛
生
祭

次期合志市総合計画策定に伴う
市民説明会を行ないます
　現在の総合計画が平成 27 年度をもって計画期間を終
了するため、平成 28 から 35 年度までの新たな総合計
画を策定します。
　この計画は、本市の将来像を描き、あわせてこれから
の新しい時代に対応する総合的・計画的な行政運営の指
針を示すもので、広く市民から意見を聴くことを目的と
して、ワークショップ形式で市民説明会を開催します。

◦日程

◦問い合わせ先　企画課 企画広報班（合志庁舎）
　　　　　　　　☎２４８－１８１３

とき ところ 施策
２月 15 日（日）
午前 10 時～正午

ヴィーブル
２階研修室

主に、自治、福祉、
産業関連

２月 22 日（日）
午前 10 時～正午

西合志図書館
集会室

主に、教育、生活環境、
都市基盤関連



今月の休館日は
2月12日（木）

風呂の日　
毎　月　10日、20日、30日は入浴料金半額
　　　　（2月は10日、20日のみ）
通　常　大　人　400円→200円
　　　　子ども　200円→100円（3歳～中学生）
カラオケ大会
と　き　2月19日（木）　午後1時～
参加費　2,500円（温泉入浴券付き）
日舞披露　毎週火曜日開催　午後1時～

その他ロビー演奏やグランドゴルフ大会など
イベント盛りだくさんです。

回数券の日
　2月5日（木）、15日（日）
　　19日（木）、25日（水）

ユーパレス弁天

ー営業時間ー
温　泉………午前10時～午後11時 
プール………午前10時～午後  9時
トレーニングジム…午前10時～午後  9時
レストラン…午前11時～午後  9時
物産館………午前  9時～午後  7時

野々島 2441‒1 ☎ 348‒2626 
ホームページ http://www.u-benten.jp/

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://inotiyoga.w
eb.fc2.com

/

▼
と
き　

３
月
29
日
（
日
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▼
と
こ
ろ　

農
業
公
園
カ
ン
ト
リ
ー

パ
ー
ク
（
入
場
料
が
必
要
で
す
）

▼
内
容
（
無
料
イ
ベ
ン
ト
）

青
空
ヨ
ガ（
雨
天
中
止
）、飲
食
・

雑
貨
の
出
展
ブ
ー
ス

▼
内
容
（
有
料
イ
ベ
ン
ト
）

①
ヨ
ガ
講
師
、
マ
ス
タ
ー
・
ス
ダ

カ
ー
の
ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン
（
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
チ
ケ
ッ
ト
購
入
が

必
要
）

②
ヨ
ガ
の
ワ
ン
コ
イ
ン
レ
ッ
ス
ン

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
要
予
約
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

い
の
ち
よ
が　

齋
藤

　
Ｅ
メ
ー
ル inotiyoga@hotmail.co.jp

　

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
１
年
間
の

練
習
成
果
を
ス
テ
ー
ジ
部
門
と
展

示
部
門
に
分
け
て
発
表
し
ま
す
。

▼
と
き　

３
月
８
日
（
日
）

▼
と
こ
ろ
・
時
間

野
々
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　

野
々
島
公
民
館

　

午
後
１
時
〜
４
時

　

☎（
２
４
２
）１
６
３
６

　

熊
本
県
の
最
低
賃
金
が
改
正
さ

れ
ま
し
た
。
地
域
別
最
低
賃
金
は

平
成
26
年
10
月
1
日
か
ら
、
特
定

（
産
業
別
）
最
低
賃
金
は
平
成
26

年
12
月
15
日
か
ら
効
力
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

労
働
局　

労
働
基
準
部
賃
金
室

　

☎
（
３
５
５
）
３
２
０
２

　

ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン
の
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
を
行
な
い
ま

す
。
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
費
は
、
運

営
費
を
除
い
て
犬
や
猫
の
殺
処
分

を
減
ら
す
啓
発
活
動
や
、
動
物
愛

護
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
動
物
保
護
団

体
に
寄
付
し
ま
す
。
有
料
イ
ベ
ン

ト
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
（
先

着
順
）。
詳
し
く
は
、
い
の
ち
よ
が

中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　

御
代
志
市
民
セ
ン
タ
ー

　

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

　

☎（
２
４
２
）１
１
９
０

黒
石
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　

黒
石
市
民
セ
ン
タ
ー

　

午
前
10
時
〜
正
午

　

☎（
２
４
２
）２
３
２
１

須
屋
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　

須
屋
市
民
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
〜
４
時

　

☎（
３
４
６
）４
１
１
２

　

全
国
の
自
殺
者
数
は
こ
こ
数
年

３
万
人
を
下
回
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
多
く
の
人
が

自
死
し
て
い
る
状
況
で
す
。
そ
の

た
め
、
自
殺
予
防
啓
発
の
一
環
と

し
て
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

２
月
28
日
（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▼
と
こ
ろ　

熊
本
市
医
師
会
館

　
（
熊
本
市
中
央
区
本
荘
３ ︲

３ ︲

３
）

▼
内
容

｢

絶
望
の
中
で
希
望
を
創
造
す
る｣

〜
パ
レ
ス
チ
ナ
と
東
日
本
大
震

災
の
中
で
み
つ
け
た
も
の
〜

▼
講
師　

立
野
泰
博
さ
ん

（
日
本
福
音
ル
ー
テ
ル
大
江
・

宇
土
教
会
牧
師
）

▼
参
加
費　

無
料

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト

Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
・
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ

自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話

公
開
講
演
会

募
　
集

平
成
26
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
学
習
発
表
会

熊本県最低賃金 677 円

電子部品・デバイス・電子
回路、電気機械器具など 725 円

自動車・同附属品製造業
船舶製造業・修理業など 775 円

百貨店・総合スーパー 707 円

地域別最低賃金（時間額）

特定（産業別）最低賃金（時間額）

電気自動車用普通充電器を設置しました

◦総合センターヴィーブル
ヴィーブル窓口までお申し出ください。
▼設置場所　正面駐車場
▼利用可能日時
　総合センター開館日　午前９時～午後５時
　（充電開始は午後４時まで）
▼利用時間　２時間まで
※ただし、他に充電を希望
　する人がいる場合は１時
　間まで
▼問い合わせ先
　生涯学習課　生涯学習班
　（ヴィーブル）
　☎２４８－５５５５

◦ユーパレス弁天
事務室までお申し出ください。
▼設置場所　正面玄関前
▼利用可能日時
　ユーパレス弁天開館日　午前９時～午後５時
　（充電開始は午後４時まで）
▼利用時間　３時間まで
※ただし、他に充電を希望
　する人がいる場合は１時
　間まで
▼問い合わせ先
　ユーパレス弁天
　☎３４８－２６２６

ヴィーブルの充電器 ユーパレス弁天の充電器



インフォメーション I N FORMAT I ON

今月の休館日は
2月12日（木）

風呂の日　
毎　月　10日、20日、30日は入浴料金半額
　　　　（2月は10日、20日のみ）
通　常　大　人　400円→200円
　　　　子ども　200円→100円（3歳～中学生）
カラオケ大会
と　き　2月19日（木）　午後1時～
参加費　2,500円（温泉入浴券付き）
日舞披露　毎週火曜日開催　午後1時～

その他ロビー演奏やグランドゴルフ大会など
イベント盛りだくさんです。

回数券の日
　2月5日（木）、15日（日）
　　19日（木）、25日（水）

ユーパレス

風呂の日

カラオケ大会

ユーパレス弁天

ー営業時間ー
温　泉………午前10時～午後11時 
プール………午前10時～午後  9時
トレーニングジム…午前10時～午後  9時
レストラン…午前11時～午後  9時
物産館………午前  9時～午後  7時

野々島 2441‒1 ☎ 348‒2626 
ホームページ http://www.u-benten.jp/

▼
申
込
方
法

　

住
所
、
氏
名
、
参
加
人
数
、
電

話
番
号
を
記
入
し
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。（
平
日
午
前

10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
は
電
話

で
も
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
福
祉
法
人

　

熊
本
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　

 FAX（
３
５
４
）４
６
６
５

　

☎（
３
５
４
）４
３
４
３

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
市

の
委
託
を
受
け
て
春
休
み
学
童
保

育
を
行
な
い
ま
す
。
年
度
が
変
わ

り
ま
す
の
で
、
３
月
、
４
月
、
そ

れ
ぞ
れ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者　

学
童
ク
ラ
ブ
に
加
入

し
て
い
な
い
小
学
１
〜
６
年
生

▼
保
育
時
間　

　

午
前
８
時
30
分
〜

　

午
後
５
時
30
分

▼
場
所
・
定
員

・
立
割
老
人
憩
の
家　

12
人
程
度

・
南
ヶ
丘
福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー

　
「
ひ
か
り
」　　
　
　

３
人
程
度

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
３
月
分
】

▼
期
間

　

3
月
26
日
（
木
）
〜
31
日
（
火
）

　

土
・
日
曜
日
を
除
く

▼
利
用
料　

２
、８
０
０
円

　
（
お
や
つ
代
を
含
む
）

※
初
め
て
登
録
す
る
人
は
別
途

２
、０
０
０
円
（
保
険
・
施
設

管
理
費
）
が
必
要
で
す
。

【
４
月
分
】

▼
期
間

　

４
月
１
日
（
水
）
〜
７
日
（
火
）

　

土
・
日
曜
日
を
除
く

▼
利
用
料　

５
、５
０
０
円

（
保
険
・
施
設
管
理
費
２
、

０
０
０
円
、お
や
つ
代
を
含
む
）

▼
受
付
期
間　
２
月
28
日
（
土
）
〜

　

３
月
７
日
（
土
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

　

日
曜
日
を
除
く

▼
申
込
方
法　

ふ
れ
あ
い
館
こ
ど

も
支
援
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
２
月
21
日
（
土
）
か

ら
ふ
れ
あ
い
館
窓
口
で
配
布
し

ま
す
。
市
社
会
福
祉
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

　

http://www.koshi-shakyo.or.jp

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
社
会
福
祉
協
議
会

　

こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎（
２
４
２
）７
０
０
８

　

公
益
財
団
法
人
肥
後
奨
学
会
が

運
営
す
る
学
生
寮
、
有
斐
学
舎
の

平
成
27
年
度
寮
生
を
募
集
し
ま

す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w

w
.y-gakusha.net/

▼
所
在
地

　

埼
玉
県
志
木
市
柏
町
６ ︲

27 ︲

14

▼
対
象

　

今
春
か
ら
首
都
圏
の
４
年
制

大
学
に
進
学
す
る
熊
本
県
出
身

の
男
子
学
生

▼
応
募
期
限

　

前
期　

３
月
９
日
（
月
）

　

後
期　

３
月
30
日
（
月
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

公
益
財
団
法
人

　

肥
後
奨
学
会　

有
斐
学
舎

　

☎
０
４
８（
４
７
３
）７
５
９
１

▼
と
き　

３
月
１
日
（
日
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▼
と
こ
ろ　

黒
石
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
参
加
資
格　

市
内
在
住
ま
た
は

勤
務
し
て
い
る
人　

▼
参
加
料　
８
０
０
円（
当
日
徴
収
）

▼
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

２
月
20
日
（
金
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
卓
球
協
会
西
合
志
支
部 

小
松

　

☎
０
９
０（
３
３
２
０
）８
９
１
４

　

 FAX（
２
４
２
）２
８
４
２

熊
本
県
出
身
男
子
学
生
寮

有
斐
学
舎　

入
寮
生
募
集

ひ
ま
わ
り
卓
球
大
会

参
加
者
募
集

春
休
み
学
童
保
育



平成 27年度　
合志市非常勤職員募集

　２月 23 日（月）までに申込書（各問い合わせ先にあり）・
写真付き履歴書・資格証明書などの写しを提出してくださ
い。書類審査と面接により選考します。

職種 採用人数 勤務先 勤務日 勤務時間 報酬 資格など

障 害 支 援
区 分 認 定
調 査 事 務

1 人
合志市役所

西合志庁舎
月 15 日勤務 8:30 ～ 17:15

日額　 7,120 円

　　 ～ 9,600 円

社会福祉士、保健
師、看護師のいず
れかの資格または
障がい認定調査の
経験を有する人

◦申し込み・問い合わせ先　福祉課　障がい福祉班　（西合志庁舎）　☎２４２－１１４９

職種 採用人数 勤務先 勤務日 勤務時間 報酬 資格など

母 子・ 父 子
自 立 支 援 員

1 人
合志市役所

西合志庁舎
月 16 日勤務 8:30 ～ 17:15 月額 140,700 円

① 女性に関する相
談もしくはこれに
相当する相談の実
務経験がある人
② 社会福祉主事と
して２年以上社会
福祉業務に従事し
た人
③ ①②に準ずる人
で母子・父子自立
支援員として必要
な研修などを受講
した人

◦申し込み・問い合わせ先　子育て支援課　子ども保育班　（西合志庁舎）　☎２４２－１１５９

職種 採用人数 勤務先 勤務日 勤務時間 報酬 資格など

道 路 路 線
作 業 員

1 人
合志市役所

西合志庁舎
月 15 日以内勤務 8:30 ～ 17:15 日額　7,520 円

合志市に住民票の
ある人、普通自動
車免許（４トンダ
ンプの運転ができ
る人）

◦申し込み・問い合わせ先　建設課　管理計画班（西合志庁舎）　☎２４２－１２７６

職種 採用人数 勤務先 勤務日 勤務時間 報酬 資格など

電 算 入 力
事 務 員

1 人

合志市役所

西合志庁舎

月15日勤務

8:30 ～ 17:15

日額　 5,500 円
合志市に住民票のあ

る人

介 護 認 定
審 査 業 務 員

1 人 月13日以内勤務 日額　 8,000 円

介護支援専門員、保
健師、看護師のいず
れかの資格または介
護認定調査の経験を
有する人

◦申し込み・問い合わせ先　高齢者支援課　高齢者保険班　（西合志庁舎）　☎２４２－１１０９

職種 採用人数 勤務先 勤務日 勤務時間 報酬 資格など

看 護 師 1 人

合志市役所

西合志庁舎
月16日勤務 8:30 ～ 17:15

日額　 7,120 円 看護師

保 健 師 1 人 日額　 7,600 円 保健師

介 護 支 援
専 門 員

２人 日額　 8,800 円 介護支援専門員

◦申し込み・問い合わせ先　高齢者支援課　包括支援センター班　（西合志庁舎）　☎２４２－１１２４



職種 採用人数 勤務先 勤務日 勤務時間 報酬 資格など

学 校 給 食
調 理 員

１人

学校給食センター

西合志区域小中学校

６校単独校調理場

週 29 時間未満

給食がある日

8:15 ～ 16:15

調理場により出

勤時間が異なる

時給　  830 円 無し

◦申し込み・問い合わせ先　学校給食センター（合志小学校隣）　☎２４８－２１０２

職種 採用人数 勤務先 勤務日 勤務時間 報酬 資格など

図 書 館 司 書 １人 市立図書館
月16日勤務

土・日・祝日勤務あり

9:30 ～ 18:15

曜日で変更あり
日額　 7,750 円 司書

◦申し込み・問い合わせ先　西合志図書館　☎２４２－５５５５　合志図書館　☎２４８－５７５４

職種 採用人数 勤務先 勤務日 勤務時間 報酬 資格など

学 校 教 育
活 動 指 導 員

30 人程度

市内小中学校

週5日間（週29時

間未満）以内

学校長が指定した日

8:30 ～ 15:15

日額　 9,000 円 教員免許

教 育 介 護
補 助 員 ※ 30 人程度 日額　 7,200 円

訪問介護員 1・2 級、

介護福祉士など介護

資格、看護師、 保育

士のいずれかの資格

を有する人

学 校 司 書 ２人程度 日額　 5,750 円 司書

※修学旅行、キャンプなどの宿泊を伴う出張がある場合があります。
◦申し込み・問い合わせ先　学校教育課　学務指導班（西合志庁舎）　☎２４２－１２３０

広報こうし

アプリ配信

電子書籍版 と アプリ配信 を始めました
　広報こうしが電子書籍になり、パソコンやスマートフォン、タブレット端末など
での閲覧が便利になりました。どこでも手軽に読むことができ、冊子をめくるよう
なスムーズな操作で、拡大・縮小も簡単です。いずれも無料で利用できます。

電子書籍版
いずれも市町村広報紙や観光パンフレット、各種情報
誌・フリーペーパーなどを無料で閲覧できる電子書籍
のポータルサイトです。

熊本県の電子書籍を掲載
http://www.kumamoto-ebooks.jp/

九州・山口の各県自治体の電子書籍を掲載
http://kyushu.ebpark.jp/index/top

※電子書籍版をスマートフォンで閲覧するときは無償アプリ
　「Actibook（アクティブック）」が必要です。

登録した市町村の広報紙が毎月配信されます。発行日に
は、スマートフォンにプッシュ通知でお知らせします。

（閲覧時に広告が表示されます。）
※利用するには無料アプリ「ⅰ広報紙」
　が必要です。

クマモト
イーブックス

イービーパーク
九州・山口

◦問い合わせ先　企画課　企画広報班　☎ 248-1813



●問い合わせ先　高齢者支援課　包括支援センター班（西合志庁舎）☎242‒1124

7つの
ロコモチェック

思いあたることは
ありませんか

15分以上
続けて歩けない

掃除機の使用、布団の
上げ下ろしなどが困難

横断歩道を
青信号で
渡りきれない

約２kg（１Lの牛乳
パック２個程度）
の買い物をして持
ち帰るのが困難

コモ予防で健康長寿！健康寿命を延ばしましょうロ
　健康寿命とは、健康上の問題がない状態で日常生活を送ることができる期間
のことです。
　平均寿命と健康寿命の間には、男性で約９年、女性で約12年の差がありま
す。健康でいきいきとした生活を送るために、今日からロコモーショントレー
ニングを始めましょう。

　骨・関節・筋肉などの運動器の働きが衰え、日常生活での
自立度が低下して介護が必要になったり、寝たきりになった
りする可能性が高い状態のことです。立って歩くことが困難
になると移動能力が低下し、トイレに行けなくなる、衣服の
着脱が困難になるなどの日常生活レベルを低下させます。日
常生活レベルの低下は、メタボリックシンドロームや認知症
を誘発する恐れもあります。
　ロコモはいわば運動器の生活習慣病です。早めの対策が
“転ばないからだづくり”を実現するポイントになります。

ロコモティブシンドローム（ロコモ）～運動器症候群～とは

家の中でできる
ロコモーショントレーニング

　３月上旬に、71歳以上で介護保険の認定を受けていない人に
基本チェックリストを送付します。これは、介護の原因となり
やすい生活機能の低下を早期に把握するための質問票です。
　介護予防の第一歩は自分の状態を確認することです。基本
チェックリストで自分の身体の状態を見直してみましょう。

チェックリストが届いたら、３月31日（火）までに返送してください。

高齢者支援課（西合志庁舎）、市民課総合窓口（合志庁舎）、須屋支

所、泉ヶ丘支所の窓口でも提出できます。

いきいき教室 をご案内します
●ところ　　ユーパレス弁天
●期　間　　週１回　４カ月間（送迎付き）
●内　容　　健康チェック・入浴・食事（実費）・生活指導

（運動機能向上・栄養改善・口腔機能向
上・閉じこもり・うつ・認知症予防）など

介護予防の第一歩！基本チェックリストで健康チェック

運動器の疾患は
要支援・要介護原因の第１位

運動器の疾患
（関節疾患、転倒、
骨折、脊髄損傷など）
           23％

脳血管疾患（脳卒中）
21％

認知症
15％

高齢による衰弱
14％

その他
27％

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

を
提
出

※運動機能低下、体重減少などの栄養
低下、食事のときにむせるなど口腔
機能低下の傾向にある人

生活機能低下あり

生活機能低下なし

片脚立ちで
靴下がはけない

1

5
7

64

3
2

　ひとつでも当てはまれば、ロコモである心配があります。ロコモには

いろいろなレベルがあるので、トレーニング方法も人によって違いま

す。無理をせず、自分のペースで行ないましょう。

①椅子に座り、手で座面を押さえる

②「1,2,3,4」と声を出しながらゆっくり膝を伸ばす

③「5,6,7,8」と声を出しながら膝を戻す

膝伸ばし

地域巡回介護予防教室を
開催しています
　
　地区のサロンや敬老会などのイベントに合わせ
て、体力測定・骨密度測定・筋肉量測定と結果説
明、自宅でできる筋力トレーニングの紹介をしてい
ます。お住まいの地区でも開催してみませんか。

家の中で
つまずいたり
滑ったりする

階段を上るのに
手すりが必要

　太もも前側の筋肉（大腿四頭筋）
を鍛えることで膝の痛みをやわら
げ、転びにくい身体をつくります。
　①～③を左右10回ずつ、ゆっくり
行ないましょう。

～健康・福祉・子育て情報～

スマイル    ライフスマイル    ライフ

～健康・福祉・子育て情報～
スマイル    ライフ
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一般書

児童書
チーム・ブライアン

台所のメアリー・ポピンズ
おはなしとお料理ノート

　ブライアン・オーサー　著
　樋口 豊　監修　講談社　刊

P.L. トラヴァース　著
アノニマ・スタジオ　刊

　ソチオリンピック金メダル獲得
以降、日本のアスリートの中でも
トップクラスの人気を博するこ
ととなった男子フィギュアスケー
ター羽生結弦選手。
　ブライアン・オーサーは彼を金
メダルに導いた立役者と言われて
いるコーチである。ブライアンと

羽生選手のエピソードもさることながら、彼のターニングポ
イントとなった女子フィギュアスケーター、韓国のキム・ヨ
ナ選手を育ててゆく過程も読み応えあり。人育てとは何であ
るか、なぜ羽生選手、キム・ヨナ選手が金メダルを勝ち取る
ことができたか、その一因を知ることができる。

　オードリー・ヘプバーン主演映
画の原作「風にのってきたメア
リー・ポピンズ」の著者による物
語とイギリスの伝統料理やデザー
トのレシピ本。

　40 年前に「メアリーポピンズのお料理教室」という題名で
翻訳された本書は何度も増刷され、当時多くの少女たちが遠
いイギリスの食卓にあこがれを抱いたという。熊本ゆかりの
翻訳家小宮由さんによる新訳で、さらに親しみやすく生まれ
変わっている。今夜の食卓に物語を添えてどうぞ。

市立図書館ホームページ蔵書検索　http://www.koshi-lib.jp/
携帯電話からの蔵書検索　http://www.koshi-lib.jp/_m/

QRコード
対応機種で
利用できます

新刊お薦め新着
new title

本

西合志図書館
マインドシアター
と　き　２月 28 日（土）午後 2 時～
ところ　集会室
題　名　「忍たま乱太郎～忍術学園全員出動の段～」
おはなし会
と　き　毎週土・日曜日　午後 2 時～
ところ　おはなしの部屋
※２月 28 日（土）はありません。
★２月 21 日（土）は、
　「小学生のためのおはなし会」です。

合志図書館
おはなし会
と　き　毎週土曜日 　午後 2 時 30 分～
ところ　おはなしコーナー

赤ちゃんのためのラッコちゃんおはなし会
と　き　毎月第 3 木曜日　午前 11 時～
　　　　（30 分程度）
ところ　�ヴィーブル 1 階	

福祉会館　休養娯楽室

深海の人魚
波の音が消えるまで　上・下
アルタッドに捧ぐ
かぜまち美術館の謎便り
新友禅の謎　25
折鶴舞う　16
氷の仮面
33 年後のなんとなく、クリスタル
不知火おとめ
誤断
社会不満足
今すぐ使いたい！ココナッツオイル
ものわすれがなくなる本
塩ゆずレシピ
父・マッサンの遺言
にゃんともこわい生活習慣病
脳がシビれる心理学

名探偵と封じられた秘宝
家庭科室の日曜日
氷の上のプリンセス　３
耳なし芳一からの手紙
西遊記　３
親子で学ぶはじめての囲碁
まほろ姫とブッキラ山の大テング
ふしぎなよるのおんがくかい
フェアリー・ガールズ　３
新聞は、あなたと世界をつなぐ窓
ママ、あのね
スノーベアとであったひ
わたしのひみつ
みつけてごらん！のりもの
かっぱぬま
ぼくのたいせつなぼうし

森村　誠一　著
沢木　耕太郎　著

金子　薫　著
森　晶磨　著

佐伯　泰英　著
鳥羽　亮　著

塩田　武士　著
田中　康夫　著

石牟礼　道子　著
堂場　瞬一　著
乙武　洋匡　著

荻野　みどり　著
日本文芸社　編
高橋　雅子　著

竹鶴　威　著
谷　康平　著

妹尾　武治　著

はやみね　かおる　作
村上　しいこ　作

風野　潮　作
内田　康夫　作

斉藤　洋　作
下島　陽平　監

なかがわ　ちひろ　作
垣内　磯子　作

キキ・ソープ　作
木村　葉子　著

福田　幸広　写真
サイード　さく

石津　ちひろ　さく
ダウン・Ｓ　ぶん
武田　美穂　さく

ヒド・Ｆ・Ｈ　さく

図書館だより



西合志図書館　☎ 242-5555　　合志図書館　☎ 248-5754　　泉ヶ丘市民センター図書館 ☎ 247-1315
※ 2・3月の休館日は 35ページのお知らせカレンダーをご覧ください。

星空観望会
受　付　毎週土曜日　午後 7 時～ 9 時
ところ　西合志図書館天文台
※雨天・曇天の場合は中止します。
※参加費無料
問い合わせ先　西合志図書館

２月の星空
　太陽系最大の惑星、木星が観察しやす
い時期です。２月７日には衝（地球の外
側にある惑星が地球に最も近づくこと）
を迎え、そのときの明るさは－ 2.6 等
級です。天文台では望遠鏡で、美しい縞
模様を楽しみましょう。

※移動図書館車の貸し出し時間は約 20 分です。
　早めにお越しください。移動

ひまわりドンちゃん号
図書館車巡回

月　日 巡　回　地 時間

２月 10日
（火）

みずき台東側公園
みずき台集会所予定地
東須屋区公民館
須屋市民センター
上須屋学習センター

13:30
14:00
14:30
15:00
15:30

２月 12日
（木）

新開区公民館
黒石区公民館
黒石市民センター
農研宿舎A棟前

13:30
14:00
14:30
15:00

月　日 巡　回　地 時間

２月 17日
（火）

南陽区公園前
西須屋団地区集会所前
県営住宅区５棟前駐車場
榎ノ本元気な家ひまわり前

13:30
14:00
14:30
15:00

２月 18日
（水）

合志中央団地前
みどり館
辻久保区学習センター
弘生区耕地整理記念碑横

13:30
14:00
14:30
15:00

月　日 巡　回　地 時間

２月 24日
（火）

（元）つどいの広場
橋ノ元街区公園入口
ユトリック区公民館前
北区構造改善センター

14:30
15:00
15:30
16:00

２月 25日
（水） ふれあい館 10:10

３月３日
（火）

灰塚区構造改善センター
合生文化会館
黒松区公民館
上生区禁酒記念碑前

13:30
14:00
14:30
15:00

３月４日
（水） くぬぎ園・ケアハウス菊香園 13:30

第２回 ふれあい読書講座 と　き　2月 18日（水）午後２時～
　　　　（1時間 30分ほど）
ところ　西合志図書館　集会室

講　師　星永文夫さん（俳誌「霏
ひ ひ
霏」主宰）

題　目　川端康成 著
　　　　「山の音」―大家族制の崩壊―
対　象　誰でも参加できます

参加費　無料（事前申込必要）
問い合わせ先　合志図書館

図書館からのお願い
●図書館の資料は市民の大切な財産です。書き込み、切り取り、ページ折りなどは絶
対にしないでください。雨や飲み物で資料がぬれ、使えなくなってしまうこともあ
ります。一度ぬれて汚れてしまった紙は元には戻せません。ご注意ください。

●誤って汚したり、破損してしまったら、何もせずそのままの状態で、なるべく早く
図書館までお持ちください。可能な限り図書館で修復します。

　（状態によっては現金・現物で弁償してもらいます）



　ヴィーブル周辺を回るコースです。ゴールの後には豚
汁を用意しています。

●と　　き　　３月21日（土・祝）　午前８時30分～正午
●と こ ろ　　ヴィーブル周辺（6Km）
●対　　象　　市内在住者・在勤者・在学者
●参 加 費　　300円（保険代含む）
●申込方法
ヴィーブル・御代志市民センターにある申込書に参加
費を添えてお申し込みください。受付時間は午前８時
30分～午後５時。御代志市民センターは平日のみの
受け付けとなります。
※１チーム２人以上５人以内でお申し込みください。
　先着50チームまでです。

●申込期限　　3月6日（金）午後５時

　やわらかい石を小刀で削って世界で一つだけのまが玉
を作ってみませんか。

●と　　き　　２月28日（土）　午前9時～正午
●と こ ろ　　ヴィーブル工芸実習室
●対　　象　　市内小学生（1～3年生は保護者同伴）
●定　　員　　24人　応募多数の場合は抽選

（結果は電話でお知らせします）
●参 加 費　　200円
●持ってくるもの
　マスク、古いタオル、汚れても
　いい服装
●申込方法
ヴィーブルまで電話でお申し込み
ください。
●申込期限
　２月25日（水）午後５時

春を感じながら楽しく歩こう
春ウオークラリー大会

　４月29日（水・祝）に開催する「ドレミの広場」の
オープニングコーラス隊を募集します。参加費は無料です。

●トレーニング日程　４月の毎週金・土曜日
　　　　　　　　　金曜日は午後７時30分～９時　
　　　　　　　　　土曜日は午前10時～11時30分

●と こ ろ　　ヴィーブル文化会館
●内　　容　　童謡・唱歌
●対　　象　　トレーニングに1回以上参加できる人
●定　　員　　50人程度（定員になり次第締め切り）
●申込方法　　3月10日（火）までにヴィーブルまで電

話でお申し込みください。

ヴィーブルのステージで歌いませんか
ドレミの広場コーラス隊募集

●申込方法　
氏名・年齢・住所・電話番号・曲名にエ
ピソード（100字以内）を明記し、3月
10日（火）までに持参、郵送、Eメー
ルでお申し込みください。

　
〒861-1116　合志市福原2922
合志市総合センター　ヴィーブル
Ｅメール　gakusyu@city.koshi.lg.jp

みんなで歌う「リクエストコーナー」
思い出の歌・心に残っている歌を
募集します

子ども歴史・科学体験教室
古代人のペンダント
“まが玉”を作ろう

　今回は海の中に作られた未来の学校が舞台。迫り来る
危機に、タイムスリップした現代の子どもたちが未来の
子どもたちと協力して立ち向かいます。

協力／合志市子ども劇場

●と　　き　　２月28日（土）、３月１日（日）
開場／午後１時30分　開演／午後２時

●と こ ろ　　ヴィーブル文化会館
●入 場 料　　一　般………５００円

高校生以下…無料（入場整理券が必要）
全席自由

●プレイガイド
ヴィーブル・御代志市民センター・泉ヶ丘支所・須屋支
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※ヴィーブルを除く各施設の休館日は購入できま
　せん。
※御代志市民センターでは、土・日・祝日には購
　入できません。

合志市文化芸術自主事業
ヴィーブル子ども劇団第14回公演

未来へのとびら
チケット
販売中

ピカピカのまが玉

子ども歴史・科学体験教室

周辺を回るコースです。ゴールの後には豚
汁を用意しています。

３月
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300円
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ください。

　やわらかい石を小刀で削って世界で一つだけのまが玉

２月28日（土）　午前9時～正午
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24人　応募多数の場合は抽選
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200円
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ィーブルヴ ミュニティコブルブルブルブルブルブルブルブル ココココココココ＆ 情報
ヴィーブルトレーニングルーム・合志歴史資料館　　月末休館日　２月28日（土）

申し込み・問い合わせ先　ヴィーブル　☎248-5555
ヴィーブルくん
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児童館は、児童に健全な遊び場・機会を提供し子ど
もが心身ともに豊かな発達ができるよう支援すると
ころです。行事の詳しい内容は各児童館にお問い合
わせください。なお、合志市子育てサイトに各児童
館だよりを掲載しています。
合志市子育てサイト　
http://kosodate.city.koshi.lg.jp/

※お金やゲーム機など貴重品は持ってこないように、また、
　持たせないようにしてください。

児童館だより

子育て支援サークル参加者募集
　東児童館、泉ヶ丘市民センター児童館では、子育て
支援サークルに参加する親子を募集しています。

●内　　容
　就学前の乳幼児とその保護者を対象に、七夕会・ク
リスマス会・ひなまつりなどの季節の行事、親子リズ
ム遊び・食育研修など楽しさいっぱいの子育て交流で
す。親子で一緒に楽しい時間を過ごしましょう。
●対　　象　0歳～就学前の乳幼児とその保護者
●参 加 費　無料

つくしんぼ（東児童館）
●と　　き　毎週木曜日　午前10時30分～
●定　　員　親子20組（先着順）
●申込開始　3月13日（金）午前10時～

児童館窓口または電話でお申し込みくだ
さい。

のびのびキッズ（泉ヶ丘市民センター児童館）
●と　　き　火曜クラス  毎週火曜日  午前10時30分～

金曜クラス  毎週金曜日  午前10時30分～
●定　　員　各クラス親子50組（先着順。重複参加は不可）
●申込開始　3月17日（火）午前10時～

筆記具を持参のうえ児童館に直接お申し
込みください。（電話申し込み不可）

第17回泉ヶ丘市民センター児童館フェスティバル
●と　　き　2月22日（日）午後1時～4時

（午後０時30分から受け付け）
●対　　象　誰でも参加できます
●参 加 費　無料

●内　　容
お楽しみ会…つばなれの会「落語で笑ー」

2月6日（金）午後１時から入場整理券を
配布します。（先着200人・参加賞あり）

わくわくショップ（バザー）、フリーマーケット
ふれあい動物広場、ほか

特別課外授業
熊本ヴォルターズの選手にバスケを教わろう
●と　　き　3月31日（火）午後2時～4時
●と こ ろ　ヴィーブル　サブアリーナ
●対　　象　小・中・高校生（団体での申し込みは不可）
●定　　員　50人程度
●参 加 費　無料
●内　　容　プロバスケットチーム「熊本ヴォルターズ」

の選手に基本動作などを教わります。

●持ってくるもの
動きやすい服装
体育館シューズ、飲みもの
（持っていれば）マイボール

●申込開始
２月19日（木）午前９時～
ふれあい館窓口または電話でお申
し込みください。（日曜日を除く）

☎248-3453
泉ヶ丘市民センター児童館

特別課外授業
熊本ヴォルターズの選手にバスケを教わろう
と　　き 3月31日（火）午後2時～4時

西児童館 ☎242-7008
開館時間／午前8時30分～午後5時15分
休 館 日／祝日　第4月曜日

子育て支援サークル参加者募集

東児童館
☎248-5203

開館時間／午前8時30分～午後5時（10月～5月）
休館日／月曜日、第2日曜日、祝日

開館時間／午前8時30分～午後5時（10月～5月）
休館日／月曜日、第2日曜日、祝日
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大
切
で
す
。

　

工
事
が
滞
っ
た
場
合
の
備
え
と
し
て
、
遅

延
補
償
を
契
約
内
容
に
記
載
し
た
り
、
完
成

保
証
制
度
が
利
用
で
き
る
場
合
は
そ
れ
を
選

択
す
る
と
安
心
で
し
ょ
う
。

　

困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
早
目
に
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
（
合
志
庁
舎
２
階　

総
務
課
内
）

　

☎（
２
４
８
）５
４
４
２

相
談
受
付
時
間　

　

平
日　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

～
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
の
中
断･

　
　
　
　
　
　
　
遅
延
ト
ラ
ブ
ル
～

相
談
事
例　

　

母
を
契
約
者
と
し
、
リ
フ
ォ
ー
ム
会
社
に

二
世
帯
住
宅
へ
の
増
改
築
を
８
０
０
万
円
で

依
頼
し
、
す
で
に
６
０
０
万
円
支
払
っ
て
い

る
。
先
月
末
に
完
成
す
る
は
ず
だ
っ
た
が
、

途
中
か
ら
業
者
が
来
な
く
な
っ
た
。
苦
情
を

伝
え
た
と
こ
ろ
「
多
額
の
借
金
が
あ
り
、
工

事
ど
こ
ろ
で
は
な
く
な
っ
た
」と
言
わ
れ
た
。

工
事
が
中
断
し
た
た
め
、
雨
漏
り
が
す
る
の

で
別
の
業
者
に
応
急
処
置
を
依
頼
し
た
。
な

ん
と
か
住
め
る
よ
う
に
な
っ
た
が
、
応
急
工

事
代
約
２
０
０
万
円
も
別
途
必
要
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
。　
（
契
約
者　

60
歳
代　

女
性
）

解
説　

　

住
宅
の
新
築
や
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
で
、
業

者
の
事
情
に
よ
る
工
事
の
中
断
や
遅
延
に
関

す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
全
国
的
に
増
え
て
い
ま

す
。
現
在
、
本
市
で
も
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
の

相
談
は
あ
り
ま
す
が
、
中
断
や
遅
延
ト
ラ
ブ

解
散
の
笛
に
子
等
ち
る
木
の
葉
散
る
　
蕗
　
子

秋
天
や
足
裏
に
心
地
良
き
芝
生
　
　
一
　
子

虫
浄
土
深
き
眠
り
に
落
ち
に
け
り
　
則
　
子

露
け
し
や
母
に
貸
す
手
の
多
く
な
り
　
あ
や
子

旅
に
出
て
ま
つ
赤
な
り
ん
ご
丸
か
じ
り
　
廣
　
子

潮
速
き
関
門
海
峡
鰯
雲
　
　
　
　
　
静
　
子

母
と
叔
母
い
つ
も
仲
よ
し
石
蕗
の
花
　
悦
　
子

朝
空
を
焦
が
し
て
落
葉
焚
き
に
け
り
　
敏
　
次

詩
ご
こ
ろ
こ
ろ
が
し
て
ゐ
る
月
夜
か
な
　
あ
や
子

自
己
主
張
し
て
ひ
と
も
と
の
曼
珠
沙
華
　
一
　
子

釣
糸
を
垂
れ
て
ね
む
た
き
小
六
月
　
静
　
子

十
人
の
古
稀
の
祝
や
小
鳥
来
る
　
　
廣
　
子
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環 境 通 信
問い合わせ先　 環境衛生課（合志庁舎） ☎248-1202

家庭から出る燃やすごみの量

平成25年度4月～11月は476ｇ

5ｇ増5

平成23年度
（４月～11月）
472ｇ

増

平成26年度
（４月～11月）
477ｇ

（一人１日当たり）

※ごみ排出量は、東部清掃工場に収集車で搬入される
ごみと直接搬入されるごみの量です。可燃性粗大ご
みは含みません。

廃
蛍
光
管
の
出
し
方

に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
マ
イ
バ
ッ
グ
の
使
用
は
ご
み
減

量
に
つ
な
が
る
ほ
か
、
石
油
を
原

料
と
す
る
レ
ジ
袋
の
削
減
に
よ
り

温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
が
減
る
た

め
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
も
効
果

が
あ
り
ま
す
。

レ
ジ
袋
有
料
化
に

取
り
組
ん
で
い
る
店
舗

・（
株
）熊
本
ハ
ロ
ー
デ
イ
菊
南
店

・（
株
）マ
ル
キ
ョ
ウ
合
志
店

・
コ
ー
プ
熊
本
学
校
生
活
協
同
組

合
合
志
店

・
熊
本
生
鮮
市
場
み
ず
き
台
店

・
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
九
州（
株
）永

江
団
地
店

・
菊
池
地
域
農
業
協
同
組
合
き
く

ち
の
ま
ん
ま
合
志
店

・（
株
）マ
ル
シ
ョ
ク
須
屋
店

・
一
般
社
団
法
人
ク
ラ
ッ
シ
ー
ノ

こ
う
し

　
平
成
25
年
度
の
マ
イ
バ
ッ
ク
持

参
率
は
約
83
・
７
％
で
、
レ
ジ
袋

約
3
2
7
万
5
千
枚
分
を
削
減
。

こ
れ
は
、
二
酸
化
炭
素
排
出
量
約

１
９
６
ｔ
分
、
石
油
の
使
用
量
は

約
59
・
７
㎘
（
ド
ラ
ム
缶
２
９
５

本
）
分
を
削
減
し
た
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　
今
後
も
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
廃
蛍
光
管

は
、
市
内
17
カ
所
で
拠
点
収
集
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
廃
蛍
光
管
は
、
水
銀
な
ど
の
有

害
物
質
の
飛
散
を
防
止
す
る
た

め
、
元
の
ケ
ー
ス
に
入
れ
る
か
新

聞
紙
な
ど
で
包
み
、
割
れ
な
い
よ

う
に
工
夫
し
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

　
割
れ
た
も
の
、
白
熱
電
球
・
Ｌ

Ｅ
Ｄ
電
球
、
照
明
器
具
（
分
解
で

き
な
い
も
の
に
限
る
）
は
、
埋
め

立
て
ご
み
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

分
解
で
き
る
照
明
器
具
の
本
体
は

資
源
物
Ｂ
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の

か
さ
の
部
分
は
、
資
源
物
Ｊ
と
し

て
出
し
ま
し
ょ
う
。

　
収
集
日
や
出
し
方
は
、
ご
み

収
集
予
定
表
を
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。

　
法
律
（
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清

掃
に
関
す
る
法
律
）
に
よ
り
、
農

業
な
ど
を
営
む
た
め
の
や
む
を
得

な
い
草
木
な
ど
の
燃
焼
や
た
き
火

な
ど
の
例
外
を
除
き
、
紙
や
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
系
の
ご
み
な
ど
の
野
外

焼
却
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

※

草
木
の
燃
焼
な
ど
の
例
外
行
為

の
場
合
で
も
、
煙
や
臭
い
が

近
所
迷
惑
に
な
り
、
生
活
環

境
に
与
え
る
影
響
が
軽
微
で

な
い
場
合
に
は
焼
却
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
生
ご
み
の
減
量
化
を

推
進
し
生
活
環
境
の
保
全
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
生
ご
み
処

理
機
器
の
購
入
費
を
補
助
し
て
い

ま
す
。

　
平
成
24
年
度
か
ら
現
在
ま
で
、

生
ご
み
処
理
機
器
の
補
助
金
を
受

け
た
人
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を

と
っ
た
結
果
、
生
ご
み
処
理
機
器

で
出
た
堆
肥
で
育
っ
た
花
が
生
き

生
き
し
て
い
る
、
ご
み
を
出
す
と

き
に
軽
く
な
っ
た
な
ど
の
ご
意
見

が
あ
り
ま
し
た
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
詳
細
に
つ

い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
く
ら

し
の
情
報
↓
環
境
・
住
ま
い
・
生

活
↓
補
助
金
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

生ごみ処理機器補助金一覧

購入費の１/２
（上限３万円）

・電動式生ごみ処理機

購入費の１/２
（上限４千円）

・コンポスター
・ＥＭ容器

一式５００円
基材のみ３４０円

・ダンボールコンポスト
（補助金申請不要）

補助金額品　　目

廃
棄
物
（
家
庭
ご
み
な
ど
）
の

野
外
焼
却
は
や
め
ま
し
ょ
う

生
ご
み
処
理
機
器
を

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

燃
や
す
ご
み
の
量
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う
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間違 さがさささい し
　上・下の絵から「7 つ」違いを探し、答えをはがきに書いて送ってく
ださい。正解者の中から 10 人に、「図書カード（500円分）」をプレゼ
ント。

●締め切り　２月27日（金）必着
●応募方法　はがきに必要事項を記入して、
　　　　　　ご応募ください。

＜裏面＞

２月号
①□□□□　⑤□□□□
②□□□□　⑥□□□□
③□□□□　⑦□□□□
④□□□□

住所・氏名・年齢・
電話番号
ご意見、ご感想など

8 6 1 1 1 9 5

合
志
市
役
所

「
間
違
い
さ
が
し
」
係

先月号の答え

※当選者の発表は発送をもって
代えます。 絵　佐藤峰子さん（黒石団地）

問い合わせ先　　一般社団法人 クラッシーノこうし　☎342‐5554　FAX 342‐5550
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ホームページ  http://www.klassino-koshi.jp

　バレンタインデーといえばチョコレートです
が、今年は物産館の新鮮な野菜を使って一味違っ
た野菜のスイーツで決まり！愛情も栄養もたっ
ぷりで、ライバルに差をつけましょう。

農家マーケット　合志市物産館「弁天」

合志市物産館「弁天」　　☎342-5554
営）午前９時～午後７時　 休）第２木曜日

農家マーケット合志市物産館「弁天」では
生産者を募集中です！詳しくはお問い合わせください。

農家マーケット合志市物産館「弁天」でも販売しています

（株）峯樹木園　桑の葉茶
カルシウム、食物繊維、鉄分など
豊富な栄養素を含んだ桑の葉を100％
粉末にしました。

（株）峯樹木園　桑の葉茶
カルシウム、食物繊維、鉄分など
豊富な栄養素を含んだ桑の葉を100％
粉末にしました。

マシュマロころころ
　ポカポカ桑の葉茶ラテ
マシュマロころころ
　ポカポカ桑の葉茶ラテ

バレンタインにぴったり！栄養たっぷり♥
ハートのニンジンゼリー

ニンジン嫌いのお子さんのおやつ
にも、ぜひお試しください

合志ブランド認証品の楽しみ方

カルシウム、食物繊維、鉄分などカルシウム、食物繊維、鉄分などカルシウム、食物繊維、鉄分などカルシウム、食物繊維、鉄分などカルシウム、食物繊維、鉄分など

第12弾

❶少し大きめのマグカップに桑の葉茶と砂糖を入れ
　お湯で溶く
❷❶に牛乳を混ぜ、電子レンジで温める
❸よく混ぜたらマシュマロをトッピングする
❹電子レンジで10秒ほど温める

販売者　(株)峯樹木園
☎242-1045　住）野々島4393-54

【材料】　桑の葉茶　小さじ２　
　　　　　砂糖　小さじ１、お湯　大さじ１
　　　　　牛乳　150cc、マシュマロ　適量

❶すりおろしたニンジンとオレンジジュースを
　鍋で加熱する。甘めがお好みの人は蜂蜜を加える
❷沸騰したら火を止めて、水で戻しておいたゼラチンを
　混ぜる
❸ハート型の容器などに入れ、冷蔵庫で１時間以上
　冷やし固めれば完成

【材料】ニンジン　１本　、　粉ゼラチン　５g
　　　　オレンジジュース　200㏄
　　　　水　大さじ２　、　蜂蜜　お好みで

農家マーケット　合志市物産館「弁天」農家マーケット　合志市物産館「弁天」農家マーケット　合志市物産館「弁天」

2月14日はバレンタインデー♥

【材料】ニンジン　１本　、　粉ゼラチン　５g

すりおろしたニンジンとオレンジジュースを

【材料】ニンジン　１本　、　粉ゼラチン　５g
　　　　オレンジジュース　200㏄
　　　　水　大さじ２　、　蜂蜜　お好みで

【材料】ニンジン　１本　、　粉ゼラチン　５g
　　　　オレンジジュース　200㏄
　　　　水　大さじ２　、　蜂蜜　お好みで

5554



２/5木 6金 7土
３歳児健診■健
13:15 〜 13:45
ふれあい館
図書館延長開館■西
20:00 まで
西合志図書館
特設人権相談■人
10:00 〜 15:00
泉ヶ丘市民センター・
ふれあい館

健康育児相談■健
9:30 〜 11:00
泉ヶ丘市民センター

星空観望会■西
19:00 〜 21:00
西合志図書館天文台
合志市コンテンツ
産業シンポジウム■政
13:00 〜 16:00
御代志市民センター

8日 9月 10火 11水 12木 13金 14土
窓口証明業務
日曜日開庁■市 ■税
9:00 〜 13:00
合志庁舎

高齢者教養講座
ことぶき大学■生
13:30 〜 15:30
ヴィーブル文化会館

健康育児相談■健
9:30 〜 11:00
ふれあい館
図書館延長開館■西
20:00 まで
西合志図書館
法律・行政・
心配ごと相談■社
10:00 ～ 14:30
みどり館

マタニティ学級■健
13:30 〜 15:30
泉ヶ丘市民センター

星空観望会■西
19:00 〜 21:00
西合志図書館天文台

15日 16月 17火 18水 19木 20金 21土
窓口証明業務
日曜日開庁■市 ■税
9:00 〜 13:00
合志庁舎
次期総合計画
市民説明会
10:00 〜 12:00
ヴィーブル研修室
合志市・菊池市
２市合同公売会
開場 9:30
御代志市民センター講堂

１歳６カ月児健診■健
13:15 〜 13:45
泉ヶ丘市民センター

１歳６カ月児健診■健
13:15 〜 13:45
ふれあい館
こころの相談■健
13:45 ～要予約
西合志庁舎
ふれあい読書講座■合
14:00 〜 15:30
西合志図書館集会室

７カ月児健診■健
13:15 〜 13:45
ふれあい館
図書館延長開館■西
20:00 まで
西合志図書館
ブックスタート■西
14:00 〜 16:30
ふれあい館

４カ月児健診■健
13:15 〜 13:45
泉ヶ丘市民センター
法律・行政・
心配ごと相談■社
10:00 ～ 14:30
西合志庁舎

星空観望会■西
19:00 〜 21:00
西合志図書館天文台

22日 23月 24火 25水 26木 27金 28土
窓口証明業務
日曜日開庁■市 ■税
9:00 〜 13:00
合志庁舎
次期総合計画
市民説明会
10:00 〜 12:00
西合志図書館集会室

４カ月児健診■健
13:15 〜 13:45
ふれあい館

７カ月児健診■健
13:15 〜 13:45
泉ヶ丘市民センター
図書館延長開館■西
20:00 まで
西合志図書館
ブックスタート■合
14:00 〜 16:30
泉ケ丘市民センター

星空観望会■西
19:00 〜 21:00
西合志図書館天文台
ヴィーブル子ども
劇団第14回公演■生
開場 13:30
開演 14:00
ヴィーブル文化会館

３/1日 2月 3火 4水 5木 6金 7土
窓口証明業務
日曜日開庁■市 ■税
9:00 〜 13:00
合志庁舎
障がい者福祉施設
商品販売会
10:00 〜 15:00
ヴィーブル玄関前
ヴィーブル子ども
劇団第14回公演■生
開場 13:30
開演 14:00
ヴィーブル文化会館
竹迫初市
9:00 〜 17:00
合志庁舎正面駐車場

法律・行政・
心配ごと相談■社
10:00 ～ 14:30
ふれあい館

３歳児健診■健
13:15 〜 13:45
泉ヶ丘市民センター

３歳児健診■健
13:15 〜 13:45
ふれあい館
図書館延長開館■西
20:00 まで
西合志図書館

星空観望会■西
19:00 〜 21:00
西合志図書館天文台

8日 9月 10火 11水 12木 13金 14土
窓口証明業務
日曜日開庁■市 ■税
9:00 〜 13:00
合志庁舎

健康育児相談■健
9:30 〜 11:00
ふれあい館

１歳６カ月児健診■健
13:15 〜 13:45
ふれあい館
こころの相談■健
13:45 ～要予約
西合志庁舎
法律・行政・
心配ごと相談■社
10:00 ～ 14:30
みどり館

健康育児相談■健
9:30 〜 11:00
泉ヶ丘市民センター
図書館延長開館■西
20:00 まで
西合志図書館

マタニティ学級■健
13:30 〜 15:30
ふれあい館

星空観望会■西
19:00 〜 21:00
西合志図書館天文台

消費生活センター
家庭児童・女性相談窓口
黒石原演習場関係

相談方法……電話・来庁 ☎ 248-5442　ところ……合志庁舎 総務課内 消費生活センター
相談方法……電話・来庁 ☎ 242-1240　ところ……西合志庁舎 子育て支援課内 家庭児童・女性相談室
総務課　総務・男女共同参画班 ☎ 248-1112

問
い
合
わ
せ
先

合志市役所
合志庁舎………☎ 248 － 1111（代）
〒 861-1195 合志市竹迫 2140
西合志庁舎……☎ 242 － 1111（代）
〒 861-1193 合志市御代志 1661-1
■市市民課 ☎ 248 － 1113　■税税務課 ☎ 248 － 1114　■健健康づくり推進課 ☎ 242 － 1183　■福福祉課 ☎ 242 － 1149　■■政政策課 ☎ 248 － 1028
■企企画課 ☎ 248 － 1813　■人人権啓発教育課 ☎ 242 － 1190　■生生涯学習課 ☎ 248 － 5555　■西西合志図書館 ☎ 242 － 5555　■合合志図書館 ☎ 248 － 5754
■社合志市社会福祉協議会 ☎ 242 － 7000　■竹竹迫初市振興会 ☎ 242 － 0733

須屋支所……………☎ 345 － 4400
泉ヶ丘支所（市民センター）☎ 248 － 3453
御代志市民センター☎ 242 － 1190
ヴィーブル…………☎ 248 － 5555
みどり館……………☎ 248 － 0400

ふれあい館…………☎ 242 － 7000
三つの木の家………☎ 248 － 6277
老人憩の家…………☎ 242 － 2030
西合志図書館………☎ 242 － 5555
合志図書館…………☎ 248 － 5754

ユーパレス弁天……☎ 348 － 2626
人権ふれあいセンター☎ 248 － 3893
合生文化会館………☎ 242 － 3218

お知らせ カレンダー
C A L E N D A R

●コミュニティ施設休館
  （御代志市民センター・須屋市民センター・黒石市民センター・野々島公民館）
▲ヴィーブル休館・市民体育館休館　◎みどり館休館
★市立図書館休館　■老人憩いの家休館　◆ふれあい館休館

②～③月

休★●▲■◆

休●▲■◆

休●▲■◆

休●▲■◆

休●▲■◆

休◎ 休◆

休◎

休◎

休◎

休◎

企

企

福

竹

税



●申込方法
下記の公式サイトよりお申し込みください。
http://lets.kumanichi.com/koshicountry/

●問い合わせ先
　合志市カントリーパークリレーマラソン大会事務局
　（熊本日日新聞社  広告局内）
　☎361-3344

合志市カントリーパークリレーマラソン 検  索検  索
http://lets.kumanichi.com/koshicountry/http://lets.kumanichi.com/koshicountry/http://lets.kumanichi.com/koshicountry/

　合志市カントリーパークリレーマラソン大会事務局 主催　合志市・熊本日日新聞社
協賛　東京エレクトロン九州株式会社
　　　熊本製粉株式会社、合志技研工業株式会社、JA菊池

応援や引率など、参加者以外の人は入園料を入口で
お支払いください。（高校生以下は無料）
応援や引率など、参加者以外の人は入園料を入口で応援や引率など、参加者以外の人は入園料を入口で応援や引率など、参加者以外の人は入園料を入口で応援や引率など、参加者以外の人は入園料を入口で応援や引率など、参加者以外の人は入園料を入口で応援や引率など、参加者以外の人は入園料を入口で応援や引率など、参加者以外の人は入園料を入口で応援や引率など、参加者以外の人は入園料を入口で応援や引率など、参加者以外の人は入園料を入口で応援や引率など、参加者以外の人は入園料を入口で応援や引率など、参加者以外の人は入園料を入口で応援や引率など、参加者以外の人は入園料を入口で応援や引率など、参加者以外の人は入園料を入口で応援や引率など、参加者以外の人は入園料を入口で
お支払いください。（高校生以下は無料）お支払いください。（高校生以下は無料）お支払いください。（高校生以下は無料）お支払いください。（高校生以下は無料）お支払いください。（高校生以下は無料）

、

ち
ど
りふで

動
き の

携帯用サイト
仁

　
先
日
、
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
知
人
が
開
口
一
番

に
「
大
丈
夫
？
」
と
尋
ね
て
き
ま
し
た
。
私
の
化

粧
が
薄
す
ぎ
た
た
め
、
何
か
あ
っ
た
の
か
と
心
配

し
て
く
れ
た
よ
う
で
し
た
。

　
私
は
も
と
も
と
濃
い
化
粧
は
し
ま
せ
ん
が
、
以

前
は
つ
け
ま
つ
げ
に
は
ま
っ
て
目
元
の
メ
イ
ク
に

力
を
入
れ
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
最

近
は
忙
し
か
っ
た
た
め
、
「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
メ
イ
ク
に

目
覚
め
た
」
と
い
う
設
定
に
し
て
、
す
っ
ぴ
ん
か
と

見
紛
う
手
抜
き
顔
で
出
勤
し
て
い
ま
す
。
フ
ァ
ン

デ
ー
シ
ョ
ン
を
使
わ
な
い
日
が
増
え
、
さ
ら
に
は
眉

す
ら
描
か
な
い
日
も
。
他
人
が
見
た
ら
二
度
見
す

る
よ
う
な
不
気
味
な
顔
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
か
ら
は
忙
し
さ
を
言
い
訳
に
せ
ず
、
広
報

こ
う
し
だ
け
で
な
く
自
分
自
身
も
魅
力
的
に
で
き

る
よ
う
、
女
子
力
回
復
も
頑
張
り
ま
す
。

※12月末現在
（　）内は前月比

58,873（＋    11）人　口

22,276（＋    15）世　帯

出　生……49
死　亡……43

転　入……143
転　出……138

発行／合志市
編集／企画課
☎248－1813
〒861－1195
熊本県合志市竹迫2140
ホームページアドレス
http://www.city.koshi.lg.jp
Eメール kikaku@city.koshi.lg.jp
発行日/平成27年2月5日

冬
の
電
力
需
要
は
、
夕
方
か
ら
増
加

す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
生
活
や
健

康
に
支
障
な
い
範
囲
で
の
節
電
を
お

願
い
し
ま
す
。




