
40～74歳 75歳以上25～39歳対象年齢

合志市国民健康保険
加入者

社会保険加入者 後期高齢者医療制度
（合志市）加入者

・合志市国民健康保険加入者
・加入の社会保険で健診を
　受ける機会がない人

対 象 者

1,500円 加入する保険者に
確認してください 800円1,500円料　　金

健康づくり推進課
国保年金班 保険証記載の保険者 高齢者支援課健康づくり推進課

健康推進班
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（問い合わせ先）

特定健診 後期高齢者健診生活習慣病健診健診種類

30年かけて血管は変化する ５年の短い間に　大きく変化

動脈硬化
25％

正常な動脈 動脈硬化
50％

動脈硬化
75～90％

・血糖値を下げるインスリ
ンの効き目が悪くなる
・血管の修復を妨げる
・血圧を上げる
・血栓を作りやすくする

脂
肪
細
胞
か
ら
出
る
物
質 自覚症状が

でてくる自覚症状はありません

おなか側

背中側

背中側

おなか側

内
臓
脂
肪

皮
下
脂
肪

糖尿病

高血圧

脂質異常症

心筋梗塞

狭心症

脳梗塞

（表）健診結果が基準値オーバーの人の割合
　　　（平成26年度健診結果より）　

（図）血管の変化～断面図～

※基準値を上回る人は要注意です。一度、医療機関を受診しましょう。

腹囲
男性：
85㎝以上
女性：
90㎝以上

γ-GPT
51IU/ｌ
以上

HｂA1c
5.6%以上

尿酸
7.10㎎/dl
以上

LDL
120㎎/dl
以上

39.6% 35.4% 33.3% 29.2% 45.8%男性

6.6% 1.5% 24.1% 0.0% 23.4%女性

内臓脂肪の蓄積 血糖 血管の壁を傷つける

市の健診

※健診時は、空腹状態（できるだけ10時間以上飲食しない）で受診してください。

20代・30代の男性は
２人に１人が高LDL、３人に１人が高血糖
20代・30代の男性は
２人に１人が高LDL、３人に１人が高血糖

市
で
は
、
働
く
世
代
、
子
育
て
世
代（
25

〜
39
歳
）を
対
象
と
し
た
生
活
習
慣
病
健
診

（
以
下
、
健
診
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。

平
成
26
年
度
の
健
診
の
結
果
、
高
血
糖
、

高
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
肝
機
能
異
常

の
男
性
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
（
表
）

20
代
・
30
代
男
性

メ
タ
ボ
で
暴
飲
暴
食
が
多
い
？

男
性
の
結
果
は
、
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
状
況
を
示
す
腹
囲
、

肝
機
能
（
γ
‐
Ｇ
Ｔ
Ｐ
）
、
高
血
糖
を
表
す

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
※
）
、
尿
酸
値
が
高
い
傾
向

に
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
世
代
は
、
仕
事
や
付
き
合
い
な
ど
で

暴
飲
暴
食
に
な
る
傾
向
が
高
く
、
運
動
不
足

の
人
も
多
い
よ
う
で
す
。
特
に
症
状
が
な
い

た
め
、
「
自
分
は
健
康
」
と
過
信
し
て
し
ま

う
人
も
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

20
代
・
30
代
女
性

ス
リ
ム
で
美
食
家
が
多
い
？

女
性
の
結
果
は
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
、
高
血
糖
を
表
す
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
高
い
傾

向
に
あ
り
ま
し
た
。
男
性
よ
り
も
結
果
が
良

い
人
が
多
い
の
で
す
が
、
痩
せ
て
い
な
が
ら

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
血
糖
を
上
げ
る
食
べ
方

を
し
て
い
る
人
が
多
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

※
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
　
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）

過
去
１
〜
２
カ
月
間
の
平
均
的
な
血
糖
レ
ベ
ル
を

表
す
値

脂
肪
の
増
え
す
ぎ
は
、
な
ぜ
悪
い
？

　
内
臓
脂
肪
や
皮
下
脂
肪
な
ど
の
脂
肪
細

胞
か
ら
出
る
物
質
は
、
時
間
を
か
け
て
血
管

に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ま
す
。（
図
）
私
た
ち
の

体
に
次
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
し
、
そ
の
結

果
、
最
終
的
に
は
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。

①
血
糖
を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
目
が

悪
く
な
る

②
血
管
の
修
復
を
妨
げ
る

③
血
圧
を
上
げ
る

④
血
栓
を
作
り
や
す
く
す
る

自
覚
症
状
が
出
に
く
い
生
活
習
慣
病

健
診
で
動
脈
硬
化
の
状
態
確
認
を

　
健
診
の
結
果
、
高
血
糖
・
高
Ｌ
Ｄ
Ｌ
の

人
に
話
を
聞
く
と
「
ま
だ
な
ん
と
も
な
い

か
ら
大
丈
夫
」
と
言
わ
れ
る
場
合
が
よ
く

あ
り
ま
す
。

　
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
腎
機

能
低
下
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
初
期
で
は

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
出
ま
せ
ん
。
自
覚
症

状
が
出
始
め
る
の
は
、
動
脈
硬
化
が
75
〜

90
％
ほ
ど
進
行
し
た
頃
で
す
。
そ
の
た
め
、

多
く
の
人
は
健
診
時
に
自
覚
症
状
が
あ
り

ま
せ
ん
。

　
自
覚
症
状
が
出
る
頃
は
、
心
筋
梗
塞
や
狭

心
症
、
脳
梗
塞
を
起
こ
す
恐
れ
が
あ
る
危
険

な
状
況
で
す
。

　
動
脈
硬
化
の
状
態
を
確
認
す
る
た
め
に

も
、
定
期
的
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ど
の
世
代
も
受
け
て
ほ
し
い
健
診

　
生
活
習
慣
病
を
放
置
し
て
お
く
と
、
自
覚

症
状
の
無
い
ま
ま
症
状
が
悪
化
し
、
脳
梗
塞

や
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
た
り
、
人
工
透
析
が

必
要
な
状
態
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
本
人
、
家
族
だ
け
で
な
く
仕
事
に
も
大

き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況

を
予
防
し
て
、
年
々
膨
れ
上
が
る
医
療
費
を

抑
え
る
た
め
に
、
ど
の
世
代
も
健
診
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
30
〜
74
歳
の
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

と
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
加
入
者
に

は
、
５
月
下
旬
に
健
診
日
程
や
問
診
票
な
ど

を
郵
送
し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

治
療
中
の
人
も
受
診
を

　
健
診
は
治
療
中
の
人
も
対
象
で
す
。
治
療

中
で
あ
っ
て
も
、
全
身
の
血
管
の
状
態
を
把

握
で
き
る
健
診
内
容
で
す
。
健
診
結
果
は
、

か
か
り
つ
け
医
に
見
て
も
ら
い
、
治
療
に
活

用
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

●問い合わせ先　健康づくり推進課（西合志庁舎）☎242‒1183
　　　　　　　　高齢者支援課（西合志庁舎）　　☎242‒1109
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40～74歳 75歳以上25～39歳対象年齢

合志市国民健康保険
加入者

社会保険加入者 後期高齢者医療制度
（合志市）加入者

・合志市国民健康保険加入者
・加入の社会保険で健診を
　受ける機会がない人

対 象 者

1,500円 加入する保険者に
確認してください 800円1,500円料　　金

健康づくり推進課
国保年金班 保険証記載の保険者 高齢者支援課健康づくり推進課

健康推進班
実施主体

（問い合わせ先）

特定健診 後期高齢者健診生活習慣病健診健診種類

30年かけて血管は変化する ５年の短い間に　大きく変化

動脈硬化
25％

正常な動脈 動脈硬化
50％

動脈硬化
75～90％

・血糖値を下げるインスリ
ンの効き目が悪くなる
・血管の修復を妨げる
・血圧を上げる
・血栓を作りやすくする

脂
肪
細
胞
か
ら
出
る
物
質 自覚症状が

でてくる自覚症状はありません

おなか側

背中側

背中側

おなか側

内
臓
脂
肪

皮
下
脂
肪

糖尿病

高血圧

脂質異常症

心筋梗塞

狭心症

脳梗塞

（表）健診結果が基準値オーバーの人の割合
　　　（平成26年度健診結果より）　

（図）血管の変化～断面図～

※基準値を上回る人は要注意です。一度、医療機関を受診しましょう。

腹囲
男性：
85㎝以上
女性：
90㎝以上

γ-GPT
51IU/ｌ
以上

HｂA1c
5.6%以上

尿酸
7.10㎎/dl
以上

LDL
120㎎/dl
以上

39.6% 35.4% 33.3% 29.2% 45.8%男性

6.6% 1.5% 24.1% 0.0% 23.4%女性

内臓脂肪の蓄積 血糖 血管の壁を傷つける

市の健診

※健診時は、空腹状態（できるだけ10時間以上飲食しない）で受診してください。

20代・30代の男性は
２人に１人が高LDL、３人に１人が高血糖
20代・30代の男性は
２人に１人が高LDL、３人に１人が高血糖

市
で
は
、
働
く
世
代
、
子
育
て
世
代（
25

〜
39
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）を
対
象
と
し
た
生
活
習
慣
病
健
診

（
以
下
、
健
診
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。

平
成
26
年
度
の
健
診
の
結
果
、
高
血
糖
、

高
Ｌ
Ｄ
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コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
肝
機
能
異
常

の
男
性
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
（
表
）

20
代
・
30
代
男
性

メ
タ
ボ
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暴
飲
暴
食
が
多
い
？

男
性
の
結
果
は
、
L
D
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コ
レ
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テ
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ル
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
状
況
を
示
す
腹
囲
、

肝
機
能
（
γ
‐
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、
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血
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を
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ｂ
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１
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（
※
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、
尿
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値
が
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傾
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に
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ま
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こ
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世
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、
仕
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、
運
動
不
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特
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症
状
が
な
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た
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、
「
自
分
は
健
康
」
と
過
信
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ま
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多
く
み
ら
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ま
す
。
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代
・
30
代
女
性

ス
リ
ム
で
美
食
家
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？
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の
結
果
は
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Ｌ
コ
レ
ス
テ
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果
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。
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血
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肪
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肪
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肪
細

胞
か
ら
出
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物
質
は
、
時
間
を
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け
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血
管

に
ダ
メ
ー
ジ
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与
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ま
す
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私
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の
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次
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影
響
を
及
ぼ
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、
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結

果
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終
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、
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析
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。
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た
、
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、
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だ
け
で
な
く
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も
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響
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ま
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。
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を
予
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、
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上
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、
ど
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世
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健
診
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受
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必
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が
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ま
す
。

　
30
〜
74
歳
の
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

と
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
加
入
者
に

は
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下
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に
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程
や
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ど

を
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送
し
ま
す
の
で
ご
確
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だ
さ
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。
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中
の
人
も
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を
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診
は
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療
中
の
人
も
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象
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す
。
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療

中
で
あ
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て
も
、
全
身
の
血
管
の
状
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を
把

握
で
き
る
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診
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容
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。
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結
果
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