
工藤製茶
工場

直伝！

「こうしそば」は
合志市物産館「弁天」
で販売しています。

問い合わせ先　　一般社団法人 クラッシーノこうし　☎342‐5554　FAX 342‐5550
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ホームページ  http://www.klassino-koshi.jp

チェリーブロッサム

ナチュラルオメガ３
ソフトクリーム

自家農園で無化学肥料でトウモロコシを栽培し、ジャー
ジー牛を育てています。また、フランスオメガ3プロジェ
クトにも参加。おいしく健康にいいものを提供しています。

BLUE BLANC COEUR （ブ
ルー・ブラン・クール）協議会※
の技術を使用した「オメガ３脂
肪酸を強化したジャージー牛
乳」と「オメガ３ナチュラルエッ
グ」を使った、体においしいソ
フトクリームができました。

【材料】（2人分）
こうしそば　１袋、　めんつゆ　2袋、
オクラ　5本、　ナス　1本、　梅干し　2個、
ミョウガ、大葉、など薬味はお好みで

❶ ナスは皮ごと焼いた後、皮をむき
　 食べやすい大きさに切って冷やす
❷ そばをゆでたら流水でしめ、水を切る
　 ゆで汁は残し、オクラをさっとゆで冷やす
❸ オクラと梅干しを刻む
❹ お皿にめんつゆを入れ、盛り付けたら完成！

農家マーケット　合志市物産館「弁天」

今月のおすすめレシピ

オクラと焼きナスのっけそば
「こうしそば」を使った美味しいアレンジレシピNO.3

☎342-5554　営）午前９時～午後７時　 休）第２木曜日

 ☎242-7913　住）須屋2541　休）火曜日
 営）11：00～17：00　

農家マーケット合志市物産館「弁天」では
生産者を募集中です！お問い合わせください。

うまかもん店 自慢のおすすめ一品

※詳しくは３ページを
ご覧ください。　

オクラと焼きナスのっけそば

第3弾

間違 さがさささい し
　上・下の絵から「7つ」違いを探し、答えをはがきに書いて送ってく
ださい。正解者の中から10人に、「図書カード（500円分）」をプレゼ
ント。当選者の発表は発送をもって代えます。

●締め切り　７月31日（金）必着
●応募方法　はがきに必要事項を記入して、
　　　　　　ご応募ください。

＜裏面＞

7 月号
①□□□□　⑤□□□□
②□□□□　⑥□□□□
③□□□□　⑦□□□□
④□□□□

住所・氏名・年齢・
電話番号
ご意見、ご感想など
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先月号の答え

絵　佐藤峰子さん（黒石団地）

７/2木 3金 4土
３歳児健診■健
13:15～ 13:45
泉ヶ丘市民センター
図書館延長開館■西
20:00まで
西合志図書館

自主事業
「影絵劇宝島」■生
開場17:30
開演18:00
ヴィーブル文化会館
星空観望会■西
19:30～ 21:00
西合志図書館天文台

5日 6月 7火 8水 9木 10金 11土
窓口証明業務
日曜日開庁■市 ■税
9:00～ 13:00
合志庁舎

１歳６カ月児健診■健
13:15～ 13:45
泉ヶ丘市民センター
七夕観望会■西
19:30～ 21:00
西合志図書館天文台

こころの相談■健
13:45～要予約
西合志庁舎

１歳６カ月児健診■健
13:15～ 13:45
ふれあい館
図書館延長開館■西
20:00まで
西合志図書館

法律・行政・
心配ごと相談■社
10:00～ 14:30
みどり館

星空観望会■西
19:30～ 21:00
西合志図書館天文台

休●▲★■◆ 休◎

12日 13月 14火 15水 16木 17金 18土
窓口証明業務
日曜日開庁■市 ■税
9:00～ 13:00
合志庁舎

育児相談■健
９:30～ 11:00
泉ヶ丘市民センター

図書館延長開館■西
20:00まで
西合志図書館

星空観望会■西
19:30～ 21:00
西合志図書館天文台

休●▲★■◆ 休◎

19日 20月 21火 22水 23木 24金 25土
窓口証明業務
日曜日開庁■市 ■税
9:00～ 13:00
合志庁舎

法律・行政・
心配ごと相談■社
10:00～ 14:30
西合志庁舎

ラジオ体操・
みんなの体操会■生
6:00～
ヴィーブルふれあい緑地
４カ月児健診■健
13:15～ 13:45
ふれあい館
図書館延長開館■西
20:00まで
西合志図書館

４カ月児健診■健
13:15～ 13:45
泉ヶ丘市民センター

子ども会
スポーツ大会■生
8:00～
ヴィーブルメインアリーナ
星空観望会■西
19:30～ 21:00
西合志図書館天文台

休■◆ 休●▲★◎

26日 27月 28火 29水 30木 31金 8/1土
窓口証明業務
日曜日開庁■市 ■税
9:00～ 13:00
合志庁舎

栄養教室■健
10:30～
ふれあい館

７カ月児健診■健
13:15～ 13:45
ふれあい館
市童話発表大会■西
開場　8:30
開会　8:50
ヴィーブル研修室
ブックスタート■西
14:00～ 16:30
ふれあい館

ふれあい読書講座■合
19:00～ 20:30
ヴィーブル日本間
図書館延長開館■西
20:00まで
西合志図書館

７カ月児健診■健
13:15～ 13:45
泉ヶ丘市民センター
ブックスタート■合
14:00～ 16:30
泉ヶ丘市民センター

星空観望会■西
19:30～ 21:00
西合志図書館天文台

休●▲★■◆ 休◎ 休★

2日 3月 4火 5水 6木 7金 8土
窓口証明業務
日曜日開庁■市 ■税
9:00～ 13:00
合志庁舎

法律・行政・
心配ごと相談■社
10:00～ 14:30
泉ヶ丘市民センター

３歳児健診■健
13:15～ 13:45
ふれあい館
夏休み星空教室■西
19:00～ 21:00
西合志図書館天文台
図書館延長開館■西
20:00まで
西合志図書館

３歳児健診■健
13:15～ 13:45
泉ヶ丘市民センター

星空観望会■西
19:30～ 21:00
西合志図書館天文台

休●▲★■◆ 休◎
消費生活センター
生活支援相談センター
女性・子どもに関する相談
黒石原演習場関係

相談方法……電話・来庁 ☎ 248-5442　ところ……合志庁舎　２階 総務課内 消費生活センター
相談方法……電話・来庁 ☎ 242-9020　ところ……西合志庁舎３階 安心サポート合志
相談方法……電話・来庁 ☎ 242-1240　ところ……西合志庁舎３階 女性・子ども支援室
総務課　総務・男女共同参画班 ☎ 248-1112

問
い
合
わ
せ
先

合志市役所
合志庁舎………☎248－1111（代）
〒 861-1195 合志市竹迫 2140
西合志庁舎……☎242－1111（代）
〒861-1193 合志市御代志1661-1
■市市民課 ☎ 248－ 1113　■税税務課 ☎ 248－ 1114　■健健康づくり推進課 ☎ 242－ 1183　■生生涯学習課 ☎ 248－ 5555　
■西西合志図書館 ☎ 242－ 5555　■合ヴィーブル図書館 ☎ 248－ 5754　■社合志市社会福祉協議会 ☎ 242－ 7000

須屋支所……………☎ 345－ 4400
泉ヶ丘支所（市民センター）☎ 248－ 3453
御代志市民センター☎ 242－ 1190
ヴィーブル…………☎ 248－ 5555
みどり館……………☎ 248－ 0400

ふれあい館…………☎ 242－ 7000
三つの木の家………☎ 248－ 6277
老人憩の家…………☎ 242－ 2030
西合志図書館………☎ 242－ 5555
ヴィーブル図書館…☎ 248－ 5754

ユーパレス弁天……☎ 348－ 2626
人権ふれあいセンター☎ 248－ 3893
合生文化会館………☎ 242－ 3218

●コミュニティ施設休館
  （御代志市民センター・須屋市民センター・黒石市民センター・野々島公民館）
▲ヴィーブル休館・市民体育館休館　◎みどり館休館
★市立図書館休館　■老人憩いの家休館　◆ふれあい館休館

7 8月

市県民税　　　　第２期
国民健康保険税　第２期　の納期限は７月31日（金）です
固定資産税　　　第２期 { 口座振替も７月31日（金）です


