
１，４００円

５００円

１，１００円

５００円

８００円

１，０００円

１，２００円

１，７００円

１，０００円

１，０８０円

１，６００円

１，５００円

胃Ｘ線撮影

便潜血検査

超音波検査

胸部Ｘ線検査

痰の検査

前腕部の骨密度測定

子宮頸部細胞診

マンモグラフィ ・ 超音波検査

超音波検査

甲状腺超音波検査

内診・頸部細胞診

視触診・超音波検査

胃がん検診 

大腸がん検診 

腹部超音波検診 

肺がん検診 

喀痰細胞診（問診で必要な人）

骨粗しょう症検診 

子宮頸がん検診 

乳がん検診 

　　　　オプション

子宮頸がん検診 

乳がん検診 

30～79歳

30歳～ 

30歳～ 

40歳～ 

40歳～ 

40歳～ 

30歳～

40歳～

30歳～

30歳～

20歳～

30歳～

５００円

２００円

１，０００円

２００円

３００円

３００円

４００円

６００円

３００円

１，０８０円

６００円

５００円

自己負担金（検診当日の満年齢）

６９歳以下
対象年齢内　容検診名形

態

施
設
検
診

が
ん
複
合
検
診

７０歳以上

女

　性

ラジオ体操のススメ。

と　き　７月23日（木）
　　　　  午前６時～

ところ　ヴィーブル ふれあい緑地
　　　　 （雨天時はヴィーブルメインアリーナ）

泉
寺
公
園
が
で
き
た
の
を
き
っ
か

　
　 

け
に
、
平
成
15
年
か
ら
毎
日
続
け

て
い
ま
す
。
地
域
の
健
康
づ
く
り
の
手
伝

い
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
始
め
ま
し
た
。

ラ
ジ
オ
体
操
は
、「
笑
顔
と
健
康
に
出

会
え
る
場
所
」
と
し
て
誰
で
も
自
由
に

参
加
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は
、

地
域
内
外
か
ら
約
30
人
が
参
加
。
体
操

の
前
に
公
園
や
神
社
の
清
掃
、
花
壇
の

手
入
れ
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

す
る
人
や
、
体
操
の
後
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

し
て
帰
る
人
も
多
い
で
す
。
夏
休
み
の
間

は
地
域
の
子
ど
も
た
ち
も
加
わ
り
、
と

て
も
に
ぎ
や
か
に
な
り
ま
す
。

続
け
る
こ
と
で
長
年
の
習
慣
に
な

り
、
ま
た
、
マ
イ
ペ
ー
ス
で
参
加
で
き
る

の
で
参
加
す
る
人
は
減
っ
て
い
ま
せ
ん
。

体
操
す
る
皆
さ
ん
か
ら
、「
笑
顔
が
増
え

た
」
「
よ
く
笑
う
よ
う
に
な
っ
た
」
「
楽

し
い
し
お
金
も
い
ら
な
い
」
と
い
う
声
が

聞
こ
え
、
笑
顔
の
絶
え
な
い
集
い
の
場
に

な
っ
て
い
ま
す
。

ラ
ジ
オ
体
操
を
き
っ
か
け
に
集
ま

り
、
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
、
つ
な
が
り
が

広
が
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ま

た
、
私
自
身
も
笑
顔
と
元
気
を
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

と
し
３
月
に
市
役
所
か
ら
の
勧
め

　
　
が
あ
り
、
４
月
に
区
の
役
員
会
・

総
会
で
検
討
し
、
ラ
ジ
オ
体
操
に
よ
る

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
始
め
ま
し

た
。
毎
日
で
な
く
て
も
い
い
の
で
ま
ず
は

始
め
て
み
な
い
か
と
の
こ
と
で
し
た
が
、

ラ
ジ
オ
体
操
は
毎
日
行
な
っ
て
こ
そ
効

果
が
出
る
も
の
で
す
。
区
の
方
針
と
し
て

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
第
一
に
考
え
て

お
り
、
住
民
交
流
に
も
役
立
つ
と
思
っ
て

毎
日
続
け
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

５
月
に
区
内
各
世
帯
に
チ
ラ
シ
を
回

覧
。
ス
タ
ー
ト
に
あ
た
っ
て
特
に
苦
労
は

な
く
、
興
味
の
あ
る
人
が
自
然
と
集
ま

り
、
現
在
は
約
25
人
が
参
加
し
て
い
ま

す
。
普
段
、
公
民
館
で
健
康
体
操
を
教

え
て
い
る
佐
藤
さ
ん
が
み
ん
な
の
指
南

役
で
す
。

世
帯
数
も
多
く
面
積
も
広
い
地
区
な

の
で
、
無
理
せ
ず
近
所
で
で
き
る
よ
う
に

小
さ
い
規
模
で
集
ま
っ
て
も
い
い
と
思
い

ま
す
。
回
覧
し
た
ラ
ジ
オ
体
操
の
チ
ラ
シ

に
気
づ
か
な
か
っ
た
人
も
い
る
の
で
、
こ

れ
か
ら
ま
た
少
し
ず
つ
声
を
か
け
て
輪

を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

人
が
出
会
い

　つ
な
が
る
場
に

　
ラ
ジ
オ
体
操
が
健
康
づ
く
り
に
つ
な

が
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
顔
見
知
り

や
会
話
す
る
人
が
増
え
れ
ば
、
毎
日
が

よ
り
楽
し
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
に
参
加
し
て

も
ら
え
ば
、
毎
日
声
を
掛
け
合
う
こ
と

で
安
否
確
認
や
異
変
の
早
期
発
見
に
つ

な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
夏
休
み
中

の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
行
な
え
ば
、
地

域
の
中
で
子
ど
も
た
ち
の
顔
が
見
え
、

幅
広
い
年
代
の
交
流
や
見
守
り
の
役
割

を
担
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ス
タ
ー
ト
し
た
ら
、
次
は
続
け
て
み
る

　「
早
起
き
は
つ
ら
い
」「
知
り
合
い
が
い

な
い
か
ら
不
安
」「
興
味
は
あ
る
が
参
加

を
迷
っ
て
い
る
」
な
ど
、
二
の
足
を
踏
ん

で
い
る
人
も
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。

　
で
も
、
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
、
早

朝
の
す
が
す
が
し
い
空
気
、
近
所
の
人
と

笑
顔
で
交
わ
す
あ
い
さ
つ
、
運
動
後
の
体

の
軽
さ
と
気
持
ち
よ
さ―

。

　
少
し
で
も
興
味
が
わ
い
た
人
は
、
も

う
始
め
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て
い
ま
す
。

か
た
く
か
ま
え
ず
、
軽
い
気
持
ち
で
始

め
ま
せ
ん
か
。
そ
し
て
行
動
を
起
こ
し
た

ら
、
次
は
続
け
て
み
る
こ
と
。
そ
れ
は
や

が
て
習
慣
に
な
り
、
あ
な
た
の
生
活
を

よ
り
よ
く
変
え
ま
す
。
ラ
ジ
オ
体
操
は

続
け
て
こ
そ
効
果
が
得
ら
れ
る
の
で
す
。

　
市
で
は
、
市
内
全
域
に
ラ
ジ
オ
体
操

の
輪
が
広
が
る
よ
う
、
市
職
員
を
地
区

ご
と
に
配
置
し
、
役
員
を
は
じ
め
と
す

る
地
区
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
ラ
ジ
オ
体
操

の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、Ｃ
Ｄ
ラ
ジ
カ
セ
（
地
区
に
１
台

ず
つ
）
や
ラ
ジ
オ
体
操
の
Ｃ
Ｄ
、
ラ
ジ
オ

体
操
を
行
な
う
場
所
の
目
印
に
な
る
の

ぼ
り
旗
な
ど
の
貸
し
出
し
も
行
な
っ
て

い
ま
す
。

　
ラ
ジ
オ
体
操
に
よ
る
健
康
づ
く
り
、

こ
の
活
動
を
市
全
域
に
広
げ
、「
健
康
都

市
こ
う
し
」
の
実
現
に
向
け
て
市
民
総

参
加
で
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
生
涯
学
習
課
（
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
）

　
☎（
２
４
８
）
５
５
５
５年度末に、本市で指導者講習会の開催を計画中

です。ラジオ体操のそれぞれの運動の目的や効
果を確認し、正しい体操を学べる講習会です。
各地区で体操を教える人、学校の先生、ラジオ
体操についてもっと詳しく知りたい人など誰で
も参加できます。（詳しくは今後の広報や市ホー
ムページなどでお知らせします）

●運動のできる服装でご参加ください。
●雨天時は、屋内用シューズを持参してください。
また、会場の都合で入場を制限する場合があります。
●駐車場は合志中学校を予定しています。係員の案内に従ってください。

５：30　開場
５：50　参加者集合（整列）
６：00　開会式
６：10　体操講師紹介
　　　　 リハーサル（歌・実技）
６：30　ラジオ体操
　　　　（ＮＨＫラジオで全国生放送）
６：40　閉会、参加記念品配布
６：50　ラジオ体操ポイントレッスン
～７：30

毎日のラジオ体操を

新しくスタートしました

―　黒石原区自治会　―

ラジオ体操を始めて

13年目になりました

―　妙泉寺公園愛好会　―

それぞれのボランティア活動などの後、みんなで集まってラジオ
体操をしています。笑い合える楽しい雰囲気ができました。

妙

こ

※放送は、NHKラジオ第１（756kHz）で
午前６時30分から10分間です。

西須屋団地

小平幸夫さん（79）

黒石原区長

高來正人さん（65）

参加者の声
・集まるのが楽しみになって
きた

・腹回りの脂肪が減ってきた
・肩の痛みが少し薄れてきた
・参加者同士、会話する機会
ができた

・前日に深酒をしなくなった

「できなくてもいいから来てみ
なっせ」と周りに声を掛ける佐藤
堅さん。ラジオ体操の指南役とし
て、地域の健康づくり・コミュニ
ティづくりに一役買っています。
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１，４００円

５００円

１，１００円

５００円

８００円

１，０００円

１，２００円

１，７００円

１，０００円

１，０８０円

１，６００円

１，５００円

胃Ｘ線撮影

便潜血検査

超音波検査

胸部Ｘ線検査

痰の検査

前腕部の骨密度測定

子宮頸部細胞診

マンモグラフィ ・ 超音波検査

超音波検査

甲状腺超音波検査

内診・頸部細胞診

視触診・超音波検査

胃がん検診 

大腸がん検診 

腹部超音波検診 

肺がん検診 

喀痰細胞診（問診で必要な人）

骨粗しょう症検診 

子宮頸がん検診 

乳がん検診 

　　　　オプション

子宮頸がん検診 

乳がん検診 

30～79歳

30歳～ 

30歳～ 

40歳～ 

40歳～ 

40歳～ 

30歳～

40歳～

30歳～

30歳～

20歳～

30歳～

５００円

２００円

１，０００円

２００円

３００円

３００円

４００円

６００円

３００円

１，０８０円

６００円

５００円

自己負担金（検診当日の満年齢）

６９歳以下
対象年齢内　容検診名形

態

施
設
検
診

が
ん
複
合
検
診

７０歳以上

女

　性

ラジオ体操のススメ。

と　き　７月23日（木）
　　　　  午前６時～

ところ　ヴィーブル ふれあい緑地
　　　　 （雨天時はヴィーブルメインアリーナ）

泉
寺
公
園
が
で
き
た
の
を
き
っ
か

　
　 

け
に
、
平
成
15
年
か
ら
毎
日
続
け

て
い
ま
す
。
地
域
の
健
康
づ
く
り
の
手
伝

い
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
始
め
ま
し
た
。

ラ
ジ
オ
体
操
は
、「
笑
顔
と
健
康
に
出

会
え
る
場
所
」
と
し
て
誰
で
も
自
由
に

参
加
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は
、

地
域
内
外
か
ら
約
30
人
が
参
加
。
体
操

の
前
に
公
園
や
神
社
の
清
掃
、
花
壇
の

手
入
れ
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

す
る
人
や
、
体
操
の
後
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

し
て
帰
る
人
も
多
い
で
す
。
夏
休
み
の
間

は
地
域
の
子
ど
も
た
ち
も
加
わ
り
、
と

て
も
に
ぎ
や
か
に
な
り
ま
す
。

続
け
る
こ
と
で
長
年
の
習
慣
に
な

り
、
ま
た
、
マ
イ
ペ
ー
ス
で
参
加
で
き
る

の
で
参
加
す
る
人
は
減
っ
て
い
ま
せ
ん
。

体
操
す
る
皆
さ
ん
か
ら
、「
笑
顔
が
増
え

た
」
「
よ
く
笑
う
よ
う
に
な
っ
た
」
「
楽

し
い
し
お
金
も
い
ら
な
い
」
と
い
う
声
が

聞
こ
え
、
笑
顔
の
絶
え
な
い
集
い
の
場
に

な
っ
て
い
ま
す
。

ラ
ジ
オ
体
操
を
き
っ
か
け
に
集
ま

り
、
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
、
つ
な
が
り
が

広
が
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ま

た
、
私
自
身
も
笑
顔
と
元
気
を
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

と
し
３
月
に
市
役
所
か
ら
の
勧
め

　
　
が
あ
り
、
４
月
に
区
の
役
員
会
・

総
会
で
検
討
し
、
ラ
ジ
オ
体
操
に
よ
る

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
始
め
ま
し

た
。
毎
日
で
な
く
て
も
い
い
の
で
ま
ず
は

始
め
て
み
な
い
か
と
の
こ
と
で
し
た
が
、

ラ
ジ
オ
体
操
は
毎
日
行
な
っ
て
こ
そ
効

果
が
出
る
も
の
で
す
。
区
の
方
針
と
し
て

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
第
一
に
考
え
て

お
り
、
住
民
交
流
に
も
役
立
つ
と
思
っ
て

毎
日
続
け
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

５
月
に
区
内
各
世
帯
に
チ
ラ
シ
を
回

覧
。
ス
タ
ー
ト
に
あ
た
っ
て
特
に
苦
労
は

な
く
、
興
味
の
あ
る
人
が
自
然
と
集
ま

り
、
現
在
は
約
25
人
が
参
加
し
て
い
ま

す
。
普
段
、
公
民
館
で
健
康
体
操
を
教

え
て
い
る
佐
藤
さ
ん
が
み
ん
な
の
指
南

役
で
す
。

世
帯
数
も
多
く
面
積
も
広
い
地
区
な

の
で
、
無
理
せ
ず
近
所
で
で
き
る
よ
う
に

小
さ
い
規
模
で
集
ま
っ
て
も
い
い
と
思
い

ま
す
。
回
覧
し
た
ラ
ジ
オ
体
操
の
チ
ラ
シ

に
気
づ
か
な
か
っ
た
人
も
い
る
の
で
、
こ

れ
か
ら
ま
た
少
し
ず
つ
声
を
か
け
て
輪

を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

人
が
出
会
い

　つ
な
が
る
場
に

　
ラ
ジ
オ
体
操
が
健
康
づ
く
り
に
つ
な

が
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
顔
見
知
り

や
会
話
す
る
人
が
増
え
れ
ば
、
毎
日
が

よ
り
楽
し
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
に
参
加
し
て

も
ら
え
ば
、
毎
日
声
を
掛
け
合
う
こ
と

で
安
否
確
認
や
異
変
の
早
期
発
見
に
つ

な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
夏
休
み
中

の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
行
な
え
ば
、
地

域
の
中
で
子
ど
も
た
ち
の
顔
が
見
え
、

幅
広
い
年
代
の
交
流
や
見
守
り
の
役
割

を
担
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ス
タ
ー
ト
し
た
ら
、
次
は
続
け
て
み
る

　「
早
起
き
は
つ
ら
い
」「
知
り
合
い
が
い

な
い
か
ら
不
安
」「
興
味
は
あ
る
が
参
加

を
迷
っ
て
い
る
」
な
ど
、
二
の
足
を
踏
ん

で
い
る
人
も
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。

　
で
も
、
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
、
早

朝
の
す
が
す
が
し
い
空
気
、
近
所
の
人
と

笑
顔
で
交
わ
す
あ
い
さ
つ
、
運
動
後
の
体

の
軽
さ
と
気
持
ち
よ
さ―

。

　
少
し
で
も
興
味
が
わ
い
た
人
は
、
も

う
始
め
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て
い
ま
す
。

か
た
く
か
ま
え
ず
、
軽
い
気
持
ち
で
始

め
ま
せ
ん
か
。
そ
し
て
行
動
を
起
こ
し
た

ら
、
次
は
続
け
て
み
る
こ
と
。
そ
れ
は
や

が
て
習
慣
に
な
り
、
あ
な
た
の
生
活
を

よ
り
よ
く
変
え
ま
す
。
ラ
ジ
オ
体
操
は

続
け
て
こ
そ
効
果
が
得
ら
れ
る
の
で
す
。

　
市
で
は
、
市
内
全
域
に
ラ
ジ
オ
体
操

の
輪
が
広
が
る
よ
う
、
市
職
員
を
地
区

ご
と
に
配
置
し
、
役
員
を
は
じ
め
と
す

る
地
区
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
ラ
ジ
オ
体
操

の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、Ｃ
Ｄ
ラ
ジ
カ
セ
（
地
区
に
１
台

ず
つ
）
や
ラ
ジ
オ
体
操
の
Ｃ
Ｄ
、
ラ
ジ
オ

体
操
を
行
な
う
場
所
の
目
印
に
な
る
の

ぼ
り
旗
な
ど
の
貸
し
出
し
も
行
な
っ
て

い
ま
す
。

　
ラ
ジ
オ
体
操
に
よ
る
健
康
づ
く
り
、

こ
の
活
動
を
市
全
域
に
広
げ
、「
健
康
都

市
こ
う
し
」
の
実
現
に
向
け
て
市
民
総

参
加
で
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
生
涯
学
習
課
（
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
）

　
☎（
２
４
８
）
５
５
５
５年度末に、本市で指導者講習会の開催を計画中

です。ラジオ体操のそれぞれの運動の目的や効
果を確認し、正しい体操を学べる講習会です。
各地区で体操を教える人、学校の先生、ラジオ
体操についてもっと詳しく知りたい人など誰で
も参加できます。（詳しくは今後の広報や市ホー
ムページなどでお知らせします）

●運動のできる服装でご参加ください。
●雨天時は、屋内用シューズを持参してください。
また、会場の都合で入場を制限する場合があります。
●駐車場は合志中学校を予定しています。係員の案内に従ってください。

５：30　開場
５：50　参加者集合（整列）
６：00　開会式
６：10　体操講師紹介
　　　　 リハーサル（歌・実技）
６：30　ラジオ体操
　　　　（ＮＨＫラジオで全国生放送）
６：40　閉会、参加記念品配布
６：50　ラジオ体操ポイントレッスン
～７：30

毎日のラジオ体操を

新しくスタートしました

―　黒石原区自治会　―

ラジオ体操を始めて

13年目になりました

―　妙泉寺公園愛好会　―

それぞれのボランティア活動などの後、みんなで集まってラジオ
体操をしています。笑い合える楽しい雰囲気ができました。

妙

こ

※放送は、NHKラジオ第１（756kHz）で
午前６時30分から10分間です。

西須屋団地

小平幸夫さん（79）

黒石原区長

高來正人さん（65）

参加者の声
・集まるのが楽しみになって
きた

・腹回りの脂肪が減ってきた
・肩の痛みが少し薄れてきた
・参加者同士、会話する機会
ができた

・前日に深酒をしなくなった

「できなくてもいいから来てみ
なっせ」と周りに声を掛ける佐藤
堅さん。ラジオ体操の指南役とし
て、地域の健康づくり・コミュニ
ティづくりに一役買っています。
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