
重
度
の
障
が
い
の
あ
る
人
へ
の
各
種
手
当

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

福
祉
課　

障
が
い
福
祉
班

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
西
合
志
庁
舎
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎ 

（
２
４
２
）
１
１
４
９

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 FAX
（
３
４
８
）
５
２
７
１

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
で

児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
へ
の
制
度

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

子
育
て
支
援
課
（
西
合
志
庁
舎
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎ 

（
２
４
２
）
１
１
５
９

本
気
の
77
日
間

ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
大
作
戦
～
ス
マ
ホ
版
～

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
づ
く
り
推
進
課　

健
康
推
進
班（
西
合
志
庁
舎
）

　
　
　
　
　
　
　

☎ 

（
２
４
２
）
１
１
８
３

カ
ラ
ダ
を
引
き
締
め
よ
う
！

第
１
期
水
中
運
動
・
ア
ク
ア
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
づ
く
り
推
進
課　

国
保
年
金
班

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
西
合
志
庁
舎
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎ 

（
２
４
２
）
１
１
８
３

　

在
宅
で
重
度
の
障
が
い
が
あ

る
人
に
、
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

特
別
障
害
者
手
当

月
額
２
６
、６
２
０
円

　

身
体
ま
た
は
知
的
・
精
神
に

重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、
日
常

生
活
で
常
に
特
別
の
介
護
を
必

要
と
す
る
20
歳
以
上
の
人
に
支

給
し
ま
す
。
お
お
む
ね
、
身
体

障
害
者
手
帳
１
・
２
級
程
度
、

療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２
程
度
の

障
が
い
が
重
複
し
て
い
る
人
、

ま
た
は
そ
れ
と
同
程
度
の
障
が

い
が
あ
る
人
が
対
象
で
す
。

　

な
お
、
施
設
な
ど
に
入
所
し

て
い
る
人
、
病
院
ま
た
は
診
療

所
に
継
続
し
て
３
カ
月
を
超
え

て
入
院
し
て
い
る
人
に
は
支
給

さ
れ
ま
せ
ん
。

児
童
扶
養
手
当
制
度

　

離
婚
な
ど
の
理
由
で
、
父
ま

た
は
母
と
生
計
を
別
に
し
て
い

る
児
童
を
養
育
す
る
家
庭
に
支

給
し
ま
す
。

◦
支
給
額

　

受
給
資
格
者
と
扶
養
義
務
者

（
同
居
し
て
い
る
親
な
ど
）
の
所

得
に
応
じ
て
区
分
さ
れ
ま
す
。
こ

の
区
分
は
、
毎
年
、
現
況
届
の
審

査
状
況
で
見
直
し
が
あ
り
ま
す
。

障
害
児
福
祉
手
当

月
額
１
４
、４
８
０
円

　

身
体
ま
た
は
知
的
・
精
神
に

重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、
日
常

生
活
で
常
に
介
護
を
必
要
と
す

る
20
歳
未
満
の
人
に
支
給
し
ま

す
。
お
お
む
ね
、
身
体
障
害
者

手
帳
１
・
２
級
程
度
、
療
育
手

帳
Ａ
１
・
Ａ
２
程
度
の
障
が
い

が
あ
る
人
が
対
象
で
す
。

　

な
お
、
障
害
年
金
な
ど
を
受

給
し
て
い
る
人
、
施
設
な
ど
に

入
所
し
て
い
る
人
に
は
支
給
さ

れ
ま
せ
ん
。

特
別
児
童
扶
養
手
当

１
級　

月
額
５
１
、１
０
０
円

２
級　

月
額
３
４
、０
３
０
円

　

心
身
に
一
定
以
上
（
重
度
～

中
程
度
）
の
障
が
い
が
あ
る
20

歳
未
満
の
児
童
を
養
育
す
る
人

に
、
障
が
い
の
程
度
に
応
じ
て

支
給
し
ま
す
。
な
お
、
児
童
が

児
童
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
し
て

い
る
場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

事
実
婚
の
人
は
受
給
対
象
外
で
す

　

事
実
婚
と
は
、
夫
婦
と
し
て

の
共
同
生
活
と
認
め
ら
れ
る
事

実
関
係
（
定
期
的
訪
問
が
あ
っ

て
、
定
期
的
な
生
活
費
の
補
助

を
受
け
て
い
る
な
ど
。
同
居
の

有
無
を
問
わ
な
い
）
が
存
在
す

る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

事
実
婚
の
場
合
は
、
児
童
扶

養
手
当
受
給
対
象
外
と
な
り
ま

す
の
で
、
手
当
を
受
け
て
い
る

人
で
事
実
婚
の
状
態
に
あ
る
と

思
わ
れ
る
人
は
、
速
や
か
に
資

格
喪
失
の
届
け
出
を
し
て
く
だ

さ
い
。

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

助
成
制
度

　

ひ
と
り
親
家
庭
（
父
子
・
母

子
家
庭
）
な
ど
の
生
活
の
安
定

と
福
祉
の
向
上
の
た
め
、
医
療

費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◦
対
象

　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

・�

国
民
健
康
保
険
法
の
規
定
に

よ
る
被
保
険
者
ま
た
は
社
会

現
況
届
を
忘
れ
ず
に

・
特
別
障
害
者
手
当

・
障
害
児
福
祉
手
当

・
特
別
児
童
扶
養
手
当

・
経
過
的
福
祉
手
当

　

こ
れ
ら
の
手
当
を
受
け
て
い

る
人
は
、
受
給
資
格
要
件
を
確

認
す
る
た
め
に
、
毎
年
８
月
１

日
現
在
の
状
況
を
記
載
し
た

「
現
況
届
」の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

対
象
者
に
は
、
８
月
上
旬
に

関
係
書
類
を
送
付
し
ま
す
。
現

況
届
の
提
出
が
な
い
と
、
８
月

以
降
の
手
当
を
受
給
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
期
間
中
、
ど
う
し
て

も
都
合
の
つ
か
な
い
人
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

◦
提
出
期
間

　

８
月
13
日（
木
）～
31
日（
月
）

※�

各
種
手
当
に
は
所
得
制
限
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

保
険
各
法
の
規
定
に
よ
る
被

保
険
者
も
し
く
は
被
扶
養
者

・�

市
内
に
住
所
を
有
す
る
父
子

家
庭
の
父
も
し
く
は
母
子
家

庭
の
母
お
よ
び
そ
の
者
に
扶

養
さ
れ
て
い
る
児
童
ま
た
は

父
母
の
な
い
児
童

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

◦
助
成
期
間

・�

児
童
…
18
歳
に
達
す
る
日
以

降
最
初
の
3
月
31
日
ま
で

・�

父
、
母
な
ど
…
児
童
が
20
歳
に

達
す
る
月
末
ま
で
（
た
だ
し
、

児
童
を
扶
養
し
て
い
る
場
合
）

◦
助
成
額

　

助
成
対
象
者
が
一
部
負
担
金

を
支
払
っ
た
場
合
に
支
払
額
の

３
分
の
２
に
相
当
す
る
額

現
況
届
を
忘
れ
ず
に

　

児
童
扶
養
手
当
・
ひ
と
り
親

家
庭
等
医
療
費
助
成
を
受
け
て

い
る
人
は
、
受
給
資
格
確
認
の

た
め
、
現
況
届
の
提
出
が
必
要

で
す
。

　

対
象
者
に
は
８
月
上
旬
に
関

係
書
類
を
送
付
し
ま
す
。
現
況

届
の
提
出
が
な
い
と
、
８
月
以

降
の
手
当
を
受
給
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
２
年
以

上
届
け
出
が
な
い
と
受
給
資
格

が
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

◦
提
出
期
限　

８
月
31
日（
月
）

　

水
中
運
動
は
、
浮
力
・
水
圧
・

抵
抗
の
作
用
で
体
に
負
担
を
か

け
ず
に
効
果
的
に
運
動
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
有
酸

素
運
動
で
あ
る
た
め
生
活
習
慣

病
予
防
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

気
に
な
る
部
分
を
シ
ェ
イ
プ

ア
ッ
プ
し
な
が
ら
健
康
づ
く
り
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

◦
対
象

合
志
市
国
保
加
入
者

・
申
請
時
点
で
30
歳
以
上
の
人

・�

国
民
健
康
保
険
税
の
過
年
度

分
の
滞
納
が
な
い
人

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

・�

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

過
年
度
分
の
滞
納
が
な
い
人

※�

心
疾
患
な
ど
、
医
師
よ
り
運
動
制

限
が
あ
る
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

◦
と
き

①
水
中
運
動
教
室

　

９
月
11
日
～
11
月
27
日

　
（
毎
週
金
曜
日
）

　

午
後
２
時
30
分
～
４
時

　
（
全
12
回
）

　

ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
が
気
に
な

る
け
ど
、「
運
動
を
す
る
時
間

が
な
い
」「
運
動
を
始
め
て
も

長
続
き
し
な
い
」
と
い
う
あ
な

た
へ
。
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
を
利
用

し
た
、
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
大
作

戦
を
始
め
ま
す
。

　

昨
年
度
は
１
３
８
人
が
参
加

し
、
腹
囲
11
・
５
㎝
の
サ
イ
ズ

ダ
ウ
ン
に
成
功
し
た
人
も
い
ま

す
。
ア
プ
リ
を
利
用
し
た
手
軽

な
教
室
。
み
な
さ
ん
も
こ
の
機

会
に
、
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
の
ダ

ウ
ン
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
。

▼
期
間

　

９
月
～
11
月
（
約
77
日
間
）

②
ア
ク
ア
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室

　

９
月
９
日
～
12
月
２
日

　
（
毎
週
水
曜
日
）

　

午
後
７
時
30
分
～
９
時

　
（
全
12
回
）

◦
と
こ
ろ　

ユ
ー
パ
レ
ス
弁
天

　

室
内
温
水
プ
ー
ル

◦
内
容　

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
、
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ

チ
、
健
康
づ
く
り
講
話
な
ど

※�

水
中
運
動
教
室
よ
り
ア
ク
ア
シ
ェ

イ
プ
ア
ッ
プ
教
室
の
方
が
、
運
動

強
度
が
若
干
高
く
な
り
ま
す
。

◦
募
集
人
数

各
教
室
35
人

※�

定
員
を
超
え
た
場
合
は
、初
め
て
参

加
す
る
人
、
特
定
健
診
を
受
診
し

て
い
る
人
な
ど
を
優
先
し
て
選
考
。

◦
参
加
費　

無
料

◦
申
込
方
法

　

保
険
証
と
印
鑑
を
持
っ
て
、

８
月
31
日
（
月
）
ま
で
に
健
康

づ
く
り
推
進
課
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
選
考
結
果
は
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

▼
内
容　

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
。

合
計
ポ
イ
ン
ト
の
高
い
参
加
者

に
は
市
特
産
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
に
は

・�

自
分
の
体
重
を
ア
プ
リ
で
入
力

・�

ア
プ
リ
で
歩
数
を
カ
ウ
ン
ト

・�

減
っ
た
腹
囲
に
応
じ
て
ポ
イ

ン
ト
加
算

▼
対
象

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
使
用
者

で
、
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
者

▼
申
込
方
法

　

ユ
ー
パ
レ
ス
弁
天
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ジ
ム
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
申
し
込
み
時
に
、
腹
囲
の

事
前
測
定
を
行
な
い
ま
す
。

　

ユ
ー
パ
レ
ス
弁
天

　

☎（
３
４
８
）２
６
２
６

▼
申
込
期
間

　

９
月
１
日（
火
）～
12
日（
土
）

支給対象児童 1人の場合
　全部支給 ･････ 月額 42,000 円
　一部支給 ･････ 月額 41,990 円～ 9,910 円
支給対象児童 2人目
　月額 5,000 円加算
支給対象児童 3人目以降
　1人につき月額 3,000 円加算

※�所得制限により、所得が限度額以上ある場合は支給
停止となります。

毎日の歩数
や体重変化
が分かる！

アプリ画面（例）

やせたい！

インナーマッス
ルを鍛えたい！


