
そ
の
手
を
、に
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て

認
知
症
の
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状
が
進
行
し
て
も
、
感
情
や
そ
の
人
ら
し
さ
は
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い
ま
す
。

認
知
症
の
人
と
接
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る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
、
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知
症
に
も
対
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で
き
る
地
域
密
着

型
の
複
合
施
設
さ
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ぼ
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老
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認知症特集　その手を、にぎって

グループホーム
さくらんぼ須屋
佐々木 幸代さん

介護老人保健施設 桜の里
田原 一美さん

デイサービス
さくらんぼ須屋
岩本 友美さん

小規模多機能ホーム
さくらんぼ須屋
西原 里美さん

自身の94歳の母を
在宅で介護する
伊瀬知 孝子さん

（堀川）

知
症
は
、
85
歳
以
上
の
高
齢
者
の

　
　
　
４
人
に
１
人
が
か
か
る
と
も
い
わ

れ
、い
ま
や
身
近
な
病
気
と
な
っ
て
い
ま
す
。

平
成
27
年
３
月
末
現
在
の
本
市
の
高
齢
化

率
は
22
・０
％
。
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
２
、
３
６
０
人
の
う
ち
、
認
知

症
の
症
状
が
み
ら
れ
る
人
は
約
１
、
６
０
０

人
で
、
そ
の
数
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
症
状
の
悪
化
や
介
護

す
る
側
の
精
神
的
負
担
の
増
大
、
虐
待
な

ど
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
も
、
認
知
症
と

い
う
病
気
や
そ
の
症
状
、
認
知
症
の
人
と

の
接
し
方
に
つ
い
て
正
し
い
認
識
が
必
要

で
す
。

認
知
症
は
脳
の
病
気

　
認
知
症
と
は
、
脳
の
病
気
に
よ
っ
て
記

憶
力
や
判
断
力
が
低
下
し
、
社
会
生
活
や

日
常
生
活
に
ま
で
支
障
が
で
る
よ
う
な
状

態
で
、
通
常
の
老
化
に
よ
る
衰
え
と
は
違

い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
朝
ご
は
ん
に
何
を
食
べ
た
か

思
い
出
せ
な
い
と
い
う
よ
う
に
、
体
験
の
一

部
を
忘
れ
る
の
は
老
化
に
よ
る
年
相
応
の

も
の
忘
れ
と
い
え
ま
す
。
し
か
し
、
朝
ご
は

ん
を
食
べ
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
て
し
ま
う

場
合
は
、
認
知
症
が
疑
わ
れ
ま
す
。

　
認
知
症
に
は
そ
の
原
因
に
よ
っ
て
い
く

つ
も
の
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
次
の
３
つ
は

３
大
認
知
症
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

中
核
症
状
と
周
辺
症
状

　
認
知
症
に
か
か
る
と
、
病
気
の
影
響
で

脳
の
細
胞
が
減
り
、
記
憶
力
や
理
解
・
判

断
力
が
ひ
ど
く
衰
え
ま
す
。
こ
れ
は
病
気

の
本
質
で
、「
中
核
症
状
」
と
い
い
ま
す
。

　
中
核
症
状
が
原
因
で
周
囲
と
う
ま
く
適

応
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
心
身
が
衰
え
た

り
、
不
安
に
な
る
こ
と
で
妄
想
や
幻
覚
な

ど
の
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
、
こ
れ
を

「
周
辺
症
状
」
と
い
い
ま
す
。
こ
ち
ら
は
周

囲
が
配
慮
す
る
こ
と
で
発
生
を
抑
え
る
、

ま
た
は
緩
和
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

目
線
を
合
わ
せ
て
笑
顔
で
接
す
る

ま
ず
、
目
線
の
高
さ
に
は
気
を
つ
け
て
い

ま
す
。
軽
い
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
も
し
ま
す
。
話

す
と
き
は
笑
顔
で
、
目
を
見
な
が
ら
ゆ
っ
く

り
ゆ
っ
く
り
と
話
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
不

安
は
病
気
を
悪
化
さ
せ
た
り
す
る
の
で
、
笑

顔
を
見
せ
た
り
楽
し
い
雰
囲
気
を
つ
く
っ
た

り
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い

例
え
ば
、
ご
自
宅
で
ト
イ
レ
の
場
所
が
わ

か
ら
な
く
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

ト
イ
レ
に
行
き
た
い
の
に
場
所
が
わ
か

ら
な
い
と
、
ド
ア
を
あ
ち
こ
ち
開
け
始
め
た

り
、
ズ
ボ
ン
を
下
ろ
す
動
作
を
し
た
り
。

必
ず
サ
イ
ン
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
ね
。

そ
れ
を
周
り
の
人
が
気
付
い
て
誘
導
す
る
。

本
人
が
不
安
に
な
ら
な
い
よ
う
配
慮
す
る

の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

気
持
ち
を
受
け
止
め
る
・
否
定
し
な
い

朝
ご
は
ん
を
食
べ
終
わ
っ
た
そ
ば
か
ら

「
私
は
食
べ
と
ら
ん
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

で
も
、「
さ
っ
き
食
べ
た
で
し
ょ
」
と
い

う
返
し
方
で
は
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が

多
い
で
す
。「
お
腹
が
減
っ
た
ん
で
す
ね
」

「
じ
ゃ
あ
お
茶
で
も
飲
ん
で
少
し
待
っ
て
て

く
だ
さ
い
」
と
返
し
て
い
ま
す
。

突
き
放
さ
ず
に
話
を
し
っ
か
り
受
け
止

め
、
共
感
す
る
。「
そ
う
で
す
ね
、
辛
い
で

す
ね
、
心
配
で
す
ね
」
と
、
こ
ち
ら
も
同
じ

気
持
ち
だ
と
伝
え
ま
す
。
そ
れ
か
ら
話
題

を
変
え
る
の
も
一
つ
の
方
法
。
説
得
は
う
ま

く
い
か
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
、
否
定
す
る

の
で
は
な
く
、
ま
ず
は
本
人
の
気
持
ち
を

受
け
止
め
る
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

「
忘
れ
る
」
こ
と
を
利
用
す
る

一
つ
の
こ
と
で
頭
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た

と
き
は
、
周
囲
の
言
葉
が
あ
ま
り
耳
に
入

り
ま
せ
ん
。

周
り
が
懇
々
と
説
明
し
て
も
わ
か
ら
な

い
の
で
、
ま
ず
は
落
ち
着
い
て
も
ら
う
こ

と
。
そ
の
人
の
個
性
に
応
じ
た
対
応
が
重

要
で
す
。
話
題
を
変
え
る
の
も
一
つ
の
方

法
。
例
え
ば「
お
茶
を
入
れ
ま
し
た
よ
」と
、

話
を
す
り
替
え
て
み
る
。「
わ
か
り
ま
し
た
、

じ
ゃ
あ
一
度
座
り
ま
し
ょ
う
か
」「
お
茶
で

も
ど
う
で
す
か
」
と
言
う
と
気
持
ち
が
少

し
落
ち
着
い
た
り
、「
今
日
は
寒
い
で
す
ね
」

と
い
う
と
「
あ
、
そ
う
ね
」
と
切
り
替
わ
っ

た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
同
じ
訴
え
が
続
い
た
ら
そ
の

話
に
し
っ
か
り
耳
を
傾
け
る
。
そ
の
う
ち

何
を
怒
っ
て
い
た
の
か
、
何
を
探
し
て
い
た

の
か
、
頭
か
ら
離
れ
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

一
人
で
悩
ま
な
い

一
生
懸
命
な
介
護
者
ほ
ど
「
自
分
が
頑

張
ら
な
き
ゃ
」
と
頑
張
り
す
ぎ
て
し
ま
い

ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て
家
族
を
預
け
る
こ

と
は
、
た
だ
単
に
楽
を
す
る
こ
と
と
は
違

い
ま
す
。
介
護
す
る
ご
家
族
に
も
一
息
つ
く

時
間
が
必
要
で
す
。
介
護
す
る
人
の
笑
顔

は
、
介
護
さ
れ
る
人
の
笑
顔
に
つ
な
が
り

ま
す
。
本
市
で
も
た
く
さ
ん
の
人
が
認
知

症
の
人
を
介
護
し
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な

人
の
話
を
聞
い
て
、
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
吐

き
出
し
て
、
ま
ず
は
介
護
す
る
人
が
元
気

で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　 

前
は
い
つ
も
身
ぎ
れ
い
で
お
し
ゃ
れ
だ
っ

　
　 

た
母
。
無
口
に
な
り
、
食
べ
な
い
、
笑
わ

な
い
、
入
浴
も
お
っ
く
う
に
な
り
、
大
切
な
母

が
壊
れ
て
い
く
と
い
う
不
安
に
と
ら
わ
れ
ま
し

た
。
在
宅
介
護
を
選
択
し
て
い
た
状
況
で
、
私

が
こ
ん
な
に
頑
張
っ
て
い
る
の
に
分
か
っ
て
く

れ
な
い
、
時
間
を
か
け
て
作
っ
た
食
事
を
食
べ

て
く
れ
な
い
と
い
う
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

そ
ん
な
時
、
無
理
に
食
べ
さ
せ
よ
う
と
す
る

自
分
の
し
か
め
っ
面
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
拒

否
す
る
母
の
姿
は
私
の
鏡
で
し
た
。
母
の
状
態

を
受
け
入
れ
て
自
分
に
折
り
合
い
を
つ
け
る
ま

で
の
葛
藤
は
辛
い
も
の
で
し
た
。
で
も
、
暗
く

悩
み
な
が
ら
過
ご
す
よ
り
も
、
昔
の
母
の
笑
顔

が
見
た
い
。
そ
う
考
え
て
何
が
あ
っ
て
も
ま
ず

は
声
を
立
て
て
笑
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
す
る

と
、
母
も
つ
ら
れ
て
笑
い
ま
す
。
毎
朝
テ
レ
ビ

を
見
て
体
操
し
、
入
浴
中
も
一
緒
に
昔
の
歌
を

歌
い
、折
に
ふ
れ
て
は
母
を
褒
め「
あ
り
が
と
う
」

と
感
謝
の
言
葉
を
使
い
ま
す
。

４
年
前
に
仕
事
も
辞
め
て
自
分
の
時
間
も
な

い
日
々
で
す
が
、
夫
の
深
い
理
解
と
協

力
、
病
院
や
地
域
の
皆
さ
ん
の
見
守
り

に
支
え
ら
れ
、
私
は
今
の
介
護
生
活
を

楽
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
母
も
笑
顔

で
「
あ
り
が
と
う
」
が
口
癖
に
な
り
、
料

理
も
ニ
コ
ニ
コ
と
完
食
。
嫌
が
っ
て
い
た

デ
イ
ケ
ア
に
も
出
か
け
ま
す
。
肩
肘
張
っ

て
重
荷
に
感
じ
て
い
た
介
護
が
嘘
の
よ

う
。
母
の
笑
顔
を
生
き
が
い
に
私
の
在

宅
介
護
は
ま
だ
ま
だ
続
き
そ
う
で
す
。

認 認
知
症
特
集

認知症の症状がみられる市民の数と認知症の相談件数

アルツハイマー型認知症
最も多い認知症です。脳内で異常なたんぱく質がつくら
れ、脳細胞の働きが少しずつ失われ死んでいきます。脳
が委縮して機能が全般的に低下し、徐々に進行します。

脳血管性認知症
脳梗塞や脳出血など脳血管疾患で、病気が起きた部分の
脳細胞の働きが失われて発症します。片麻痺や神経障害
が起こりやすく、再発のたびに段階的に進行します。

レビー小体型認知症
脳内に「レビー小体」という特殊な物質が蓄積され、脳細
胞が損傷を受けて発症します。手の震えや筋肉の硬直、
幻視や被害妄想が起こりやすく、なだらかに進行します。

周辺症状

・妄想　　・幻覚
・徘徊　　・無気力
・攻撃的な言動
・便をいじるなど
　排泄の混乱
・過食など食行動の
混乱など

中核症状

・知っているはずの記憶を思
い出せない

・日時や季節感、場所、人間
関係が把握できなくなる

・旅行や料理など、計画や手
順を考えて実行することが
難しくなる

・いつもと違うわずかな変化
に対応できなくなる

接
し
方
で
症
状
は
変
わ
る

不
安
・
焦
り
・
心
身
の
不
調

周
囲
の
不
適
切
な
対
応

母の状態は私の鏡 以

人 件

園庭に避難した子どもたち。もしものときも落ち着いて行動しよう 日中、地域にいることが多い女性たちもすすんで放水訓練に参加

マイナンバーキャラクター
マイナちゃん

5 2015 広報こうし10月
KOSHICITY PUBLIC RELATIONS

2015 広報こうし10月
KOSHICITY PUBLIC RELATIONS 4

そ
の
手
を
、に
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っ
て

認
知
症
の
症
状
が
進
行
し
て
も
、
感
情
や
そ
の
人
ら
し
さ
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っ
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ま
す
。
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自身の94歳の母を
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85
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以
上
の
高
齢
者
の
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人
に
１
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が
か
か
る
と
も
い
わ

れ
、い
ま
や
身
近
な
病
気
と
な
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て
い
ま
す
。

平
成
27
年
３
月
末
現
在
の
本
市
の
高
齢
化

率
は
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・０
％
。
要
支
援
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要
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護
認
定
を

受
け
て
い
る
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、
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人
の
う
ち
、
認
知

症
の
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状
が
み
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れ
る
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は
約
１
、
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人
で
、
そ
の
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は
年
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ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
症
状
の
悪
化
や
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護

す
る
側
の
精
神
的
負
担
の
増
大
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虐
待
な

ど
を
未
然
に
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た
め
に
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気
や
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の
症
状
、
認
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の
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と

の
接
し
方
に
つ
い
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正
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認
識
が
必
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で
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の
病
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認
知
症
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は
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の
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気
に
よ
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て
記
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力
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判
断
力
が
低
下
し
、
社
会
生
活
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日
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生
活
に
ま
で
支
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が
で
る
よ
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な
状
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で
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通
常
の
老
化
に
よ
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衰
え
と
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違
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ま
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例
え
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、
朝
ご
は
ん
に
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を
食
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た
か

思
い
出
せ
な
い
と
い
う
よ
う
に
、
体
験
の
一

部
を
忘
れ
る
の
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化
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年
相
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の
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の
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と
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え
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。
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し
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ご
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場
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は
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認
知
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ま
す
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の
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と
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の
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で
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り
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記
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や
理
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で
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核
症
状
」
と
い
い
ま
す
。

　
中
核
症
状
が
原
因
で
周
囲
と
う
ま
く
適

応
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
心
身
が
衰
え
た

り
、
不
安
に
な
る
こ
と
で
妄
想
や
幻
覚
な

ど
の
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
、
こ
れ
を

「
周
辺
症
状
」
と
い
い
ま
す
。
こ
ち
ら
は
周

囲
が
配
慮
す
る
こ
と
で
発
生
を
抑
え
る
、

ま
た
は
緩
和
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

目
線
を
合
わ
せ
て
笑
顔
で
接
す
る

ま
ず
、
目
線
の
高
さ
に
は
気
を
つ
け
て
い

ま
す
。
軽
い
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
も
し
ま
す
。
話

す
と
き
は
笑
顔
で
、
目
を
見
な
が
ら
ゆ
っ
く

り
ゆ
っ
く
り
と
話
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
不

安
は
病
気
を
悪
化
さ
せ
た
り
す
る
の
で
、
笑

顔
を
見
せ
た
り
楽
し
い
雰
囲
気
を
つ
く
っ
た

り
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い

例
え
ば
、
ご
自
宅
で
ト
イ
レ
の
場
所
が
わ

か
ら
な
く
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

ト
イ
レ
に
行
き
た
い
の
に
場
所
が
わ
か

ら
な
い
と
、
ド
ア
を
あ
ち
こ
ち
開
け
始
め
た

り
、
ズ
ボ
ン
を
下
ろ
す
動
作
を
し
た
り
。

必
ず
サ
イ
ン
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
ね
。

そ
れ
を
周
り
の
人
が
気
付
い
て
誘
導
す
る
。

本
人
が
不
安
に
な
ら
な
い
よ
う
配
慮
す
る

の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

気
持
ち
を
受
け
止
め
る
・
否
定
し
な
い

朝
ご
は
ん
を
食
べ
終
わ
っ
た
そ
ば
か
ら

「
私
は
食
べ
と
ら
ん
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

で
も
、「
さ
っ
き
食
べ
た
で
し
ょ
」
と
い

う
返
し
方
で
は
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が

多
い
で
す
。「
お
腹
が
減
っ
た
ん
で
す
ね
」

「
じ
ゃ
あ
お
茶
で
も
飲
ん
で
少
し
待
っ
て
て

く
だ
さ
い
」
と
返
し
て
い
ま
す
。

突
き
放
さ
ず
に
話
を
し
っ
か
り
受
け
止

め
、
共
感
す
る
。「
そ
う
で
す
ね
、
辛
い
で

す
ね
、
心
配
で
す
ね
」
と
、
こ
ち
ら
も
同
じ

気
持
ち
だ
と
伝
え
ま
す
。
そ
れ
か
ら
話
題

を
変
え
る
の
も
一
つ
の
方
法
。
説
得
は
う
ま

く
い
か
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
、
否
定
す
る

の
で
は
な
く
、
ま
ず
は
本
人
の
気
持
ち
を

受
け
止
め
る
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

「
忘
れ
る
」
こ
と
を
利
用
す
る

一
つ
の
こ
と
で
頭
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た

と
き
は
、
周
囲
の
言
葉
が
あ
ま
り
耳
に
入

り
ま
せ
ん
。

周
り
が
懇
々
と
説
明
し
て
も
わ
か
ら
な

い
の
で
、
ま
ず
は
落
ち
着
い
て
も
ら
う
こ

と
。
そ
の
人
の
個
性
に
応
じ
た
対
応
が
重

要
で
す
。
話
題
を
変
え
る
の
も
一
つ
の
方

法
。
例
え
ば「
お
茶
を
入
れ
ま
し
た
よ
」と
、

話
を
す
り
替
え
て
み
る
。「
わ
か
り
ま
し
た
、

じ
ゃ
あ
一
度
座
り
ま
し
ょ
う
か
」「
お
茶
で

も
ど
う
で
す
か
」
と
言
う
と
気
持
ち
が
少

し
落
ち
着
い
た
り
、「
今
日
は
寒
い
で
す
ね
」

と
い
う
と
「
あ
、
そ
う
ね
」
と
切
り
替
わ
っ

た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
同
じ
訴
え
が
続
い
た
ら
そ
の

話
に
し
っ
か
り
耳
を
傾
け
る
。
そ
の
う
ち

何
を
怒
っ
て
い
た
の
か
、
何
を
探
し
て
い
た

の
か
、
頭
か
ら
離
れ
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

一
人
で
悩
ま
な
い

一
生
懸
命
な
介
護
者
ほ
ど
「
自
分
が
頑

張
ら
な
き
ゃ
」
と
頑
張
り
す
ぎ
て
し
ま
い

ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て
家
族
を
預
け
る
こ

と
は
、
た
だ
単
に
楽
を
す
る
こ
と
と
は
違

い
ま
す
。
介
護
す
る
ご
家
族
に
も
一
息
つ
く

時
間
が
必
要
で
す
。
介
護
す
る
人
の
笑
顔

は
、
介
護
さ
れ
る
人
の
笑
顔
に
つ
な
が
り

ま
す
。
本
市
で
も
た
く
さ
ん
の
人
が
認
知

症
の
人
を
介
護
し
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な

人
の
話
を
聞
い
て
、
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
吐

き
出
し
て
、
ま
ず
は
介
護
す
る
人
が
元
気

で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　 

前
は
い
つ
も
身
ぎ
れ
い
で
お
し
ゃ
れ
だ
っ

　
　 

た
母
。
無
口
に
な
り
、
食
べ
な
い
、
笑
わ

な
い
、
入
浴
も
お
っ
く
う
に
な
り
、
大
切
な
母

が
壊
れ
て
い
く
と
い
う
不
安
に
と
ら
わ
れ
ま
し

た
。
在
宅
介
護
を
選
択
し
て
い
た
状
況
で
、
私

が
こ
ん
な
に
頑
張
っ
て
い
る
の
に
分
か
っ
て
く

れ
な
い
、
時
間
を
か
け
て
作
っ
た
食
事
を
食
べ

て
く
れ
な
い
と
い
う
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

そ
ん
な
時
、
無
理
に
食
べ
さ
せ
よ
う
と
す
る

自
分
の
し
か
め
っ
面
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
拒

否
す
る
母
の
姿
は
私
の
鏡
で
し
た
。
母
の
状
態

を
受
け
入
れ
て
自
分
に
折
り
合
い
を
つ
け
る
ま

で
の
葛
藤
は
辛
い
も
の
で
し
た
。
で
も
、
暗
く

悩
み
な
が
ら
過
ご
す
よ
り
も
、
昔
の
母
の
笑
顔

が
見
た
い
。
そ
う
考
え
て
何
が
あ
っ
て
も
ま
ず

は
声
を
立
て
て
笑
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
す
る

と
、
母
も
つ
ら
れ
て
笑
い
ま
す
。
毎
朝
テ
レ
ビ

を
見
て
体
操
し
、
入
浴
中
も
一
緒
に
昔
の
歌
を

歌
い
、折
に
ふ
れ
て
は
母
を
褒
め「
あ
り
が
と
う
」

と
感
謝
の
言
葉
を
使
い
ま
す
。

４
年
前
に
仕
事
も
辞
め
て
自
分
の
時
間
も
な

い
日
々
で
す
が
、
夫
の
深
い
理
解
と
協

力
、
病
院
や
地
域
の
皆
さ
ん
の
見
守
り

に
支
え
ら
れ
、
私
は
今
の
介
護
生
活
を

楽
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
母
も
笑
顔

で
「
あ
り
が
と
う
」
が
口
癖
に
な
り
、
料

理
も
ニ
コ
ニ
コ
と
完
食
。
嫌
が
っ
て
い
た

デ
イ
ケ
ア
に
も
出
か
け
ま
す
。
肩
肘
張
っ

て
重
荷
に
感
じ
て
い
た
介
護
が
嘘
の
よ

う
。
母
の
笑
顔
を
生
き
が
い
に
私
の
在

宅
介
護
は
ま
だ
ま
だ
続
き
そ
う
で
す
。

認 認
知
症
特
集

認知症の症状がみられる市民の数と認知症の相談件数

アルツハイマー型認知症
最も多い認知症です。脳内で異常なたんぱく質がつくら
れ、脳細胞の働きが少しずつ失われ死んでいきます。脳
が委縮して機能が全般的に低下し、徐々に進行します。

脳血管性認知症
脳梗塞や脳出血など脳血管疾患で、病気が起きた部分の
脳細胞の働きが失われて発症します。片麻痺や神経障害
が起こりやすく、再発のたびに段階的に進行します。

レビー小体型認知症
脳内に「レビー小体」という特殊な物質が蓄積され、脳細
胞が損傷を受けて発症します。手の震えや筋肉の硬直、
幻視や被害妄想が起こりやすく、なだらかに進行します。

周辺症状

・妄想　　・幻覚
・徘徊　　・無気力
・攻撃的な言動
・便をいじるなど
　排泄の混乱
・過食など食行動の
混乱など

中核症状

・知っているはずの記憶を思
い出せない

・日時や季節感、場所、人間
関係が把握できなくなる

・旅行や料理など、計画や手
順を考えて実行することが
難しくなる

・いつもと違うわずかな変化
に対応できなくなる

接
し
方
で
症
状
は
変
わ
る

不
安
・
焦
り
・
心
身
の
不
調

周
囲
の
不
適
切
な
対
応

母の状態は私の鏡 以

人 件

園庭に避難した子どもたち。もしものときも落ち着いて行動しよう 日中、地域にいることが多い女性たちもすすんで放水訓練に参加

マイナンバーキャラクター
マイナちゃん
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