
認知症特集　その手を、にぎって

折
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
在
宅
介

護
を
始
め
て
３
カ
月
く
ら
い
の
こ
ろ
に
は

和
ち
ゃ
ん
の
首
を
絞
め
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
僕
も
和
ち
ゃ
ん
も
泣
い
て
い
て
、
は
っ

と
気
づ
い
た
ら
僕
が
和
ち
ゃ
ん
の
首
を
絞

め
て
い
る
と
い
う
状
況
で
し
た
。
ど
う
し
て

そ
う
な
っ
た
の
か
、
僕
自
身
も
本
当
に
よ

く
わ
か
り
ま
せ
ん
。
き
っ
と
い
ろ
ん
な
ス
ト

レ
ス
が
あ
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
想
像
し
て

い
ま
す
。

あ
ん
た
と
い
る
ほ
う
が
い
い

ま
だ
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
し
て
い
な

い
こ
ろ
、
僕
も
仕
事
が
忙
し
く
、
介
護
中
に

手
が
で
た
り
足
が
で
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
周
り
か
ら
は
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

に
２
〜
３
日
預
け
て
和
ち
ゃ
ん
か
ら
離
れ
る

よ
う
言
わ
れ
、
老
人
保
健
施
設
に
行
き
ま
し

た
。
迷
い
ま
し
た
が
、「
ど
う
思
う
、
よ
か
っ

た
ら
こ
こ
で
２
泊
３
日
く
ら
い
し
て
く
れ

る
？
」
と
和
ち
ゃ
ん
に
尋
ね
る
と
、こ
う
返
っ

て
き
ま
し
た
。「
わ
た
し
ゃ
、
た
た
か
れ
て

も
あ
ん
た
と
い
る
ほ
う
が
い
い
ん
じ
ゃ
」。

こ
の
と
き
、
僕
は
在
宅
介
護
の
と
ら
え
方
が

変
わ
り
、「
こ
の
人
を
見
な
き
ゃ
い
け
な
い
」

と
い
う
覚
悟
が
で
き
ま
し
た
。

介
護
を
し
て
い
て
悲
し
み
や
苦
し
み
も
あ

り
ま
す
が
、
喜
び
も
あ
り
ま
す
。
和
ち
ゃ
ん

が
ふ
と
し
た
こ
と
で
笑
っ
て
く
れ
る
、
笑
顔

に
な
っ
て
く
れ
る
。
屁
を
こ
い
た
り
大
あ
く

び
を
し
た
り
、
こ
の
人
生
き
て
る
な
っ
て
実

感
が
得
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
。
そ
う
い
う
と

き
は
大
笑
い
し
て
楽
し
め
ま
す
。

生
き
て
、
一
緒
に
い
て
ほ
し
い

和
ち
ゃ
ん
が
83
歳
の
こ
ろ
、
食
事
で
む
せ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
あ
ま
り
に
む
せ
る

の
で
責
任
が
持
て
な
い
と
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
２
カ
所
断
ら
れ
た
ほ
ど
で
す
。
誤
嚥
性
肺

炎
に
な
る
危
険
性
が
あ
っ
た
の
で
、
長
く
生

き
て
も
ら
う
た
め
に
胃
ろ
う
（※

）
と
い
う

選
択
を
し
ま
し
た
。
周
り
に
は
早
す
ぎ
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
も
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
お
か

げ
で
そ
の
後
の
約
４
年
間
は
の
ど
か
に
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

た
だ
、
胃
ろ
う
は
和
ち
ゃ
ん
の
意
思
で
し

た
わ
け
で
は
な
く
、
あ
る
意
味
僕
の
わ
が
ま

ま
で
行
な
っ
た
わ
け
で
す
。
死
ぬ
か
生
き
る

か
、
彼
女
は
決
め
ら
れ
な
い
。
ず
い
ぶ
ん
考

え
さ
せ
ら
れ
る
問
題
で
し
た
。
で
も
、
僕
は

和
ち
ゃ
ん
に
生
き
て
い
て
ほ
し
い
、
長
く
そ

ば
に
い
て
ほ
し
い
、
一
緒
に
い
た
い
と
思
っ

て
い
た
ん
で
す
。
僕
も
和
ち
ゃ
ん
を
一
人
に

し
な
い
よ
う
い
つ
も
心
掛
け
て
い
ま
し
た
。

※

胃
に
穴
を
あ
け
て
栄
養
を
直
接
投
与
す
る
こ
と

和
ち
ゃ
ん
の
介
護
を
終
え
て

仕
事
で
千
葉
県
に
行
っ
た
と
き
の
こ
と

で
す
。
取
材
中
、「
お
母
さ
ん
が
亡
く
な
り

ま
し
た
」
と
電
話
が
か
か
っ
て
き
ま
し
た
。

大
泣
き
し
な
が
ら
岡
山
の
自
宅
に
帰
っ
て

き
ま
し
た
。
９
年
７
カ
月
ぐ
ら
い
で
す
か

ね
。
母
の
在
宅
介
護
は
終
わ
り
ま
し
た
。

こ
れ
で
よ
か
っ
た
ん
だ
ろ
う
か
。
そ
の
後

も
い
ろ
い
ろ
考
え
ま
し
た
。

介
護
し
て
い
る
と
き
は
束
縛
さ
れ
て
い

た
か
ら
自
由
が
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
た
の

に
、
和
ち
ゃ
ん
が
い
な
く
な
っ
た
ら
何
を

し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

９
年
７
カ
月
も
介
護
し
て
き
て
、
も
う
生

き
が
い
に
な
っ
て
い
た
。
介
護
を
中
心
に

僕
の
生
活
が
回
っ
て
い
た
ん
だ
な
と
思
い

ま
し
た
。

母
へ
の
思
い

僕
は
、
手
元
供
養
と
し
て
母
の
歯
と
遺

骨
を
ロ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
て
持
ち
歩
い
て
い

ま
す
。
僕
は
結
婚
し
て

い
な
い
し
子
ど
も
も
い

な
い
。
父
も
母
も
い
な

い
か
ら
一
等
親
が
い
な

い
ん
で
す
よ
。
俗
に
言

う
孤
独
死
予
備
軍
、
無

縁
社
会
な
ん
で
す
。
死

ぬ
と
き
は
お
フ
ク
ロ
と

一
緒
に
死
に
た
い
、
そ

う
い
う
気
持
ち
は
あ
り

ま
す
。
介
護
し
て
お
フ

ク
ロ
を
見
る
目
も
変

わ
っ
て
い
っ
た
し
、
人
に
愛
お
し
い
と
思
っ

た
の
は
彼
女
だ
け
で
す
ね
。
体
は
辛
い
で

す
が
、
も
う
一
回
介
護
で
き
る
な
ら
あ
ら

た
め
て
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
も
い
い
。
そ
ん

な
の
あ
り
え
っ
こ
な
い
か
ら
そ
う
思
う
の

か
も
し
れ
な
い
し
、
元
気
で
会
え
る
な
ら

そ
れ
が
い
い
け
ど
。
も
う
一
回
優
し
く
し
て

み
た
い
。

い
ま
、
介
護
し
て
い
る
人
へ

家
族
の
介
護
は
、
そ
れ
ま
で
の
長
い
時

間
の
上
に
始
ま
り
ま
す
。情
が
入
る
分
、「
私

が
こ
こ
ま
で
や
っ
て
あ
げ
て
い
る
の
に
、
な

ん
で
お
母
さ
ん
は
応
え
て
く
れ
な
い
の
」

と
か
、
そ
う
い
う
欲
求
が
出
て
き
ま
す
。

求
め
て
は
い
け
な
い
の
に
、で
き
な
い
の
に
、

「
こ
こ
ま
で
や
っ
て
あ
げ
て
い
る
の
に
な
ん

な
の
よ
」
と
い
う
変
な
求
め
方
を
す
る
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

介
護
が
終
わ
っ
て
か
ら
も
、
結
局
ど
こ

か
で「
よ
く
や
っ
た
」と
い
う
充
実
感
よ
り
、

「
ど
う
し
て
あ
そ
こ
で
で
き
な
か
っ
た
の
か

な
」
と
い
う
後
悔
や
反
省
が
前
面
に
出
て

く
る
人
が
多
い
で
す
。
本
当
は
よ
く
や
っ

て
い
る
の
に
。

人
を
頼
っ
た
ほ
う
が
い
い
で
す
。
在
宅

介
護
を
し
て
い
る
人
は
、
自
分
の
介
護
が

一
番
だ
と
思
っ
て
い
る
人
も
結
構
い
ま
す
。

家
族
の
こ
と
は
家
族
が
一
番
把
握
し
て
い

る
の
は
間
違
い
な
い
け
れ
ど
、
プ
ロ
に
は
プ

ロ
の
知
識
と
経
験
が
あ
り
ま
す
。
プ
ロ
の

意
見
を
素
直
に
聞
い
て
共
存
し
て
い
こ
う

よ
、
と
い
う
こ
と
も
僕
は
言
い
た
い
で
す
。

例
え
る
な
ら
、
認
知
症
の
在
宅
介
護
者
は

台
風
の
暴
風
圏
内
に
い
る
よ
う
な
も
の
。
何

の
情
報
も
知
識
も
な
い
ま
ま
、
台
風
の
位
置

や
勢
力
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。
天
気
図
を
見
る

と
今
後
の
動
き
が
予
想
で
き
る
の
に
、
渦
中

に
い
る
と
さ
っ
ぱ
り
わ
か
ら
な
い
。
こ
れ
が

在
宅
介
護
者
だ
と
僕
は
思
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
家
族
の
在
宅
介
護

僕
の
母
親
「
和
ち
ゃ
ん
」
は
、
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
で
し
た
。
介
護
し
て
い
た

の
は
、
僕
が
47
歳
か
ら
56
歳
ま
で
の
約
10
年

間
。
歩
い
て
い
て
つ
ま
ず
く
こ
と
か
ら
始
ま

り
、
も
の
忘
れ
や
失
禁
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
過

程
を
踏
ん
で
症
状
は
進
み
ま
し
た
。
僕
は
以

前
、
親
父
の
介
護
を
し
て
い
て
知
識
が
あ
っ

た
の
で
、次
に
出
て
く
る
症
状
が
予
想
で
き
、

ま
た
、
和
ち
ゃ
ん
の
症
状
も
教
科
書
ど
お
り

に
進
行
し
て
い
き
ま
し
た
。

息
子
が
母
親
を
介
護
す
る
と
い
う
こ
と

息
子
が
父
親
を
介
護
し
た
り
、
夫
が
妻

を
、
妻
が
夫
を
、
い
ろ
ん
な
パ
タ
ー
ン
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
僕
が
い
ろ
い
ろ
取
材
し
た

中
で
、
娘
が
父
親
の
性
器
を
見
る
の
は
そ

ん
な
に
抵
抗
な
い
と
い
う
人
は
結
構
い
ま

し
た
。
僕
の
場
合
、
息
子
が
母
親
の
性
器
を

見
る
の
は
精
神
的
に
か
な
り
し
ん
ど
い
も

の
が
あ
り
ま
し
た
。
と
て
も
凛
と
し
た
母

親
で
し
た
か
ら
、
そ
の
性
器
を
見
る
と
い

う
こ
と
が
と
て
も
恐
怖
と
い
う
か
、
逃
げ

出
し
た
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
だ
け

ど
、
介
護
し
て
い
る
と
逃
げ
出
せ
な
い
ん
で

す
ね
。
お
む
つ
交
換
に
し
て
も
入
浴
介
助

に
し
て
も
、
何
か
に
つ
け
て
絶
対
裸
同
然

に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が
あ
る
わ

け
で
す
。

初
め
て
入
浴
介
助
す
る
と
き
、
和
ち
ゃ

ん
は
す
で
に
僕
を
息
子
と
は
思
っ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
僕
に
と
っ
て
は
き
っ
ち
り

母
親
で
し
た
。「
和
ち
ゃ
ん
、
今
日
、
風
呂

入
ろ
う
や
」
と
言
っ
て
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら

風
呂
で
待
っ
て
い
る
と
、突
然
「
来
た
よ
ー
」

と
、
裸
で
や
っ
て
来
た
和
ち
ゃ
ん
。
母
親
の

裸
を
見
る
の
は
子
ど
も
の
こ
ろ
以
来
だ
っ

た
の
で
、「
年
取
っ
た
な
あ
、
体
が
小
っ
そ

な
っ
た
な
あ
」
と
感
慨
深
い
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
和
ち
ゃ
ん
は
あ
っ
け

ら
か
ん
と
し
て
い
る
。
だ
か
ら
気
持
ち
の
中

で
変
な
抵
抗
感
は
な
く
な
っ
た
ん
で
す
ね
。

入
浴
用
の
い
す
に
座
っ
て
お
股
開
い
て
洗
っ

て
あ
げ
て
、
風
呂
の
中
で
笑
い
、
こ
れ
で
ひ

と
つ
乗
り
越
え
た
と
思
い
ま
し
た
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
に
な
っ
た
か
ら
そ
う
い

う
こ
と
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
く
な
っ
た

ん
で
す
が
、
そ
の
と
き
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

に
感
謝
し
ま
し
た
ね
。
い
ろ
ん
な
考
え
方

が
あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
僕
は
息
子
と

し
て
本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。
そ
の
ま
ま

入
浴
介
助
と
い
う
も
の
が
と
て
も
気
軽
に

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

心
の
負
担
と
虐
待

ひ
と
つ
ク
リ
ア
し
て
も
、
ま
た
次
の
壁
が

や
っ
て
き
ま
す
。
和
ち
ゃ
ん
は
、
夜
の
ト
イ

レ
が
だ
ん
だ
ん
一
人
で
で
き
な
く
な
り
ま
し

た
。
そ
う
な
る
と
そ
の
都
度
僕
が
つ
い
て
行

く
か
、
逆
に
あ
る
程
度
時
間
が
経
っ
た
ら

連
れ
て
行
く
。
で
も
、
だ
ん
だ
ん
座
っ
て
し

な
く
な
る
ん
で
す
よ
。
和
式
の
ト
イ
レ
で

立
っ
て
す
る
ん
で
す
ね
。
夜
で
す
か
ら
僕
も

平
常
心
で
は
な
く
、「
お
い
、座
っ
て
や
れ
や
」

「
シ
ョ
ン
ベ
ン
も
ち
ゃ
ん
と
で
き
ん
の
か
」っ

て
言
葉
が
だ
ん
だ
ん
荒
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
自
分
で
も
反
省
す
る
ん
で
す
が
、
そ
ん

な
日
が
だ
ん
だ
ん
増
え
て
き
て
、
ほ
と
ん
ど

毎
回
そ
う
な
っ
て
い
ま
し
た
。

単
独
、
あ
る
い
は
核
家
族
で
認
知
症
の

人
を
在
宅
介
護
す
る
の
は
、
閉
塞
感
が
あ

り
、
相
談
す
る
相
手
も
い
な
く
て
辛
い
で

す
。
誰
も
見
て
な
い
か
ら
虐
待
に
走
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
僕
も
虐
待
者
で

す
。
和
ち
ゃ
ん
を
た
た
い
て
肋
骨
を
二
本

息
子
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
母
を
支
え
て

９
月
10
日
に
ふ
れ
あ
い
館
で
行
な
わ
れ
た
認
知
症
講
演
会
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
母
を
約
10
年
間
介
護
し
た
講
師
の
野
田
明
宏
さ
ん

に
、
ご
自
身
の
介
護
経
験
や
心
の
葛
藤
に
つい
て
聴
き
ま
し
た
。

－プロフィール－
岡山県出身のフリーライター。アルツ
ハイマー型認知症を患った母を約10年
間在宅で介護。その経験をもとに『アル
ツハイマーの母をよろしく』など、息子
による母の介護や、介護の現場に関する
著書を出版。また、2014年には野田さ
んと母・和子さんの介護生活を描いたド
キュメンタリー映画『和ちゃんとオレ』
が公開。現在は執筆活動などの傍ら、施
設介護の現場を知るために小規模多機
能型居宅介護事業所で非常勤の介護職
員として働く。
【ホームページ】野田明宏ネット
　http://www.noda-akihiro.net/

野田　明宏さん（59）
の だ　　  あきひろ

３年半前に亡くなった野田さんの母・和子さん
（左）と明宏さん

一緒にボウリングを楽しむ二人
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認知症特集　その手を、にぎって

折
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
在
宅
介

護
を
始
め
て
３
カ
月
く
ら
い
の
こ
ろ
に
は

和
ち
ゃ
ん
の
首
を
絞
め
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
僕
も
和
ち
ゃ
ん
も
泣
い
て
い
て
、
は
っ

と
気
づ
い
た
ら
僕
が
和
ち
ゃ
ん
の
首
を
絞

め
て
い
る
と
い
う
状
況
で
し
た
。
ど
う
し
て

そ
う
な
っ
た
の
か
、
僕
自
身
も
本
当
に
よ

く
わ
か
り
ま
せ
ん
。
き
っ
と
い
ろ
ん
な
ス
ト

レ
ス
が
あ
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
想
像
し
て

い
ま
す
。

あ
ん
た
と
い
る
ほ
う
が
い
い

ま
だ
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
し
て
い
な

い
こ
ろ
、
僕
も
仕
事
が
忙
し
く
、
介
護
中
に

手
が
で
た
り
足
が
で
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
周
り
か
ら
は
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

に
２
〜
３
日
預
け
て
和
ち
ゃ
ん
か
ら
離
れ
る

よ
う
言
わ
れ
、
老
人
保
健
施
設
に
行
き
ま
し

た
。
迷
い
ま
し
た
が
、「
ど
う
思
う
、
よ
か
っ

た
ら
こ
こ
で
２
泊
３
日
く
ら
い
し
て
く
れ

る
？
」
と
和
ち
ゃ
ん
に
尋
ね
る
と
、こ
う
返
っ

て
き
ま
し
た
。「
わ
た
し
ゃ
、
た
た
か
れ
て

も
あ
ん
た
と
い
る
ほ
う
が
い
い
ん
じ
ゃ
」。

こ
の
と
き
、
僕
は
在
宅
介
護
の
と
ら
え
方
が

変
わ
り
、「
こ
の
人
を
見
な
き
ゃ
い
け
な
い
」

と
い
う
覚
悟
が
で
き
ま
し
た
。

介
護
を
し
て
い
て
悲
し
み
や
苦
し
み
も
あ

り
ま
す
が
、
喜
び
も
あ
り
ま
す
。
和
ち
ゃ
ん

が
ふ
と
し
た
こ
と
で
笑
っ
て
く
れ
る
、
笑
顔

に
な
っ
て
く
れ
る
。
屁
を
こ
い
た
り
大
あ
く

び
を
し
た
り
、
こ
の
人
生
き
て
る
な
っ
て
実

感
が
得
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
。
そ
う
い
う
と

き
は
大
笑
い
し
て
楽
し
め
ま
す
。

生
き
て
、
一
緒
に
い
て
ほ
し
い

和
ち
ゃ
ん
が
83
歳
の
こ
ろ
、
食
事
で
む
せ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
あ
ま
り
に
む
せ
る

の
で
責
任
が
持
て
な
い
と
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
２
カ
所
断
ら
れ
た
ほ
ど
で
す
。
誤
嚥
性
肺

炎
に
な
る
危
険
性
が
あ
っ
た
の
で
、
長
く
生

き
て
も
ら
う
た
め
に
胃
ろ
う
（※

）
と
い
う

選
択
を
し
ま
し
た
。
周
り
に
は
早
す
ぎ
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
も
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
お
か

げ
で
そ
の
後
の
約
４
年
間
は
の
ど
か
に
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

た
だ
、
胃
ろ
う
は
和
ち
ゃ
ん
の
意
思
で
し

た
わ
け
で
は
な
く
、
あ
る
意
味
僕
の
わ
が
ま

ま
で
行
な
っ
た
わ
け
で
す
。
死
ぬ
か
生
き
る

か
、
彼
女
は
決
め
ら
れ
な
い
。
ず
い
ぶ
ん
考

え
さ
せ
ら
れ
る
問
題
で
し
た
。
で
も
、
僕
は

和
ち
ゃ
ん
に
生
き
て
い
て
ほ
し
い
、
長
く
そ

ば
に
い
て
ほ
し
い
、
一
緒
に
い
た
い
と
思
っ

て
い
た
ん
で
す
。
僕
も
和
ち
ゃ
ん
を
一
人
に

し
な
い
よ
う
い
つ
も
心
掛
け
て
い
ま
し
た
。

※

胃
に
穴
を
あ
け
て
栄
養
を
直
接
投
与
す
る
こ
と

和
ち
ゃ
ん
の
介
護
を
終
え
て

仕
事
で
千
葉
県
に
行
っ
た
と
き
の
こ
と

で
す
。
取
材
中
、「
お
母
さ
ん
が
亡
く
な
り

ま
し
た
」
と
電
話
が
か
か
っ
て
き
ま
し
た
。

大
泣
き
し
な
が
ら
岡
山
の
自
宅
に
帰
っ
て

き
ま
し
た
。
９
年
７
カ
月
ぐ
ら
い
で
す
か

ね
。
母
の
在
宅
介
護
は
終
わ
り
ま
し
た
。

こ
れ
で
よ
か
っ
た
ん
だ
ろ
う
か
。
そ
の
後

も
い
ろ
い
ろ
考
え
ま
し
た
。

介
護
し
て
い
る
と
き
は
束
縛
さ
れ
て
い

た
か
ら
自
由
が
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
た
の

に
、
和
ち
ゃ
ん
が
い
な
く
な
っ
た
ら
何
を

し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

９
年
７
カ
月
も
介
護
し
て
き
て
、
も
う
生

き
が
い
に
な
っ
て
い
た
。
介
護
を
中
心
に

僕
の
生
活
が
回
っ
て
い
た
ん
だ
な
と
思
い

ま
し
た
。

母
へ
の
思
い

僕
は
、
手
元
供
養
と
し
て
母
の
歯
と
遺

骨
を
ロ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
て
持
ち
歩
い
て
い

ま
す
。
僕
は
結
婚
し
て

い
な
い
し
子
ど
も
も
い

な
い
。
父
も
母
も
い
な

い
か
ら
一
等
親
が
い
な

い
ん
で
す
よ
。
俗
に
言

う
孤
独
死
予
備
軍
、
無

縁
社
会
な
ん
で
す
。
死

ぬ
と
き
は
お
フ
ク
ロ
と

一
緒
に
死
に
た
い
、
そ

う
い
う
気
持
ち
は
あ
り

ま
す
。
介
護
し
て
お
フ

ク
ロ
を
見
る
目
も
変

わ
っ
て
い
っ
た
し
、
人
に
愛
お
し
い
と
思
っ

た
の
は
彼
女
だ
け
で
す
ね
。
体
は
辛
い
で

す
が
、
も
う
一
回
介
護
で
き
る
な
ら
あ
ら

た
め
て
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
も
い
い
。
そ
ん

な
の
あ
り
え
っ
こ
な
い
か
ら
そ
う
思
う
の

か
も
し
れ
な
い
し
、
元
気
で
会
え
る
な
ら

そ
れ
が
い
い
け
ど
。
も
う
一
回
優
し
く
し
て

み
た
い
。

い
ま
、
介
護
し
て
い
る
人
へ

家
族
の
介
護
は
、
そ
れ
ま
で
の
長
い
時

間
の
上
に
始
ま
り
ま
す
。情
が
入
る
分
、「
私

が
こ
こ
ま
で
や
っ
て
あ
げ
て
い
る
の
に
、
な

ん
で
お
母
さ
ん
は
応
え
て
く
れ
な
い
の
」

と
か
、
そ
う
い
う
欲
求
が
出
て
き
ま
す
。

求
め
て
は
い
け
な
い
の
に
、で
き
な
い
の
に
、

「
こ
こ
ま
で
や
っ
て
あ
げ
て
い
る
の
に
な
ん

な
の
よ
」
と
い
う
変
な
求
め
方
を
す
る
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

介
護
が
終
わ
っ
て
か
ら
も
、
結
局
ど
こ

か
で「
よ
く
や
っ
た
」と
い
う
充
実
感
よ
り
、

「
ど
う
し
て
あ
そ
こ
で
で
き
な
か
っ
た
の
か

な
」
と
い
う
後
悔
や
反
省
が
前
面
に
出
て

く
る
人
が
多
い
で
す
。
本
当
は
よ
く
や
っ

て
い
る
の
に
。

人
を
頼
っ
た
ほ
う
が
い
い
で
す
。
在
宅

介
護
を
し
て
い
る
人
は
、
自
分
の
介
護
が

一
番
だ
と
思
っ
て
い
る
人
も
結
構
い
ま
す
。

家
族
の
こ
と
は
家
族
が
一
番
把
握
し
て
い

る
の
は
間
違
い
な
い
け
れ
ど
、
プ
ロ
に
は
プ

ロ
の
知
識
と
経
験
が
あ
り
ま
す
。
プ
ロ
の

意
見
を
素
直
に
聞
い
て
共
存
し
て
い
こ
う

よ
、
と
い
う
こ
と
も
僕
は
言
い
た
い
で
す
。

例
え
る
な
ら
、
認
知
症
の
在
宅
介
護
者
は

台
風
の
暴
風
圏
内
に
い
る
よ
う
な
も
の
。
何

の
情
報
も
知
識
も
な
い
ま
ま
、
台
風
の
位
置

や
勢
力
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。
天
気
図
を
見
る

と
今
後
の
動
き
が
予
想
で
き
る
の
に
、
渦
中

に
い
る
と
さ
っ
ぱ
り
わ
か
ら
な
い
。
こ
れ
が

在
宅
介
護
者
だ
と
僕
は
思
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
家
族
の
在
宅
介
護

僕
の
母
親
「
和
ち
ゃ
ん
」
は
、
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
で
し
た
。
介
護
し
て
い
た

の
は
、
僕
が
47
歳
か
ら
56
歳
ま
で
の
約
10
年

間
。
歩
い
て
い
て
つ
ま
ず
く
こ
と
か
ら
始
ま

り
、
も
の
忘
れ
や
失
禁
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
過

程
を
踏
ん
で
症
状
は
進
み
ま
し
た
。
僕
は
以

前
、
親
父
の
介
護
を
し
て
い
て
知
識
が
あ
っ

た
の
で
、次
に
出
て
く
る
症
状
が
予
想
で
き
、

ま
た
、
和
ち
ゃ
ん
の
症
状
も
教
科
書
ど
お
り

に
進
行
し
て
い
き
ま
し
た
。

息
子
が
母
親
を
介
護
す
る
と
い
う
こ
と

息
子
が
父
親
を
介
護
し
た
り
、
夫
が
妻

を
、
妻
が
夫
を
、
い
ろ
ん
な
パ
タ
ー
ン
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
僕
が
い
ろ
い
ろ
取
材
し
た

中
で
、
娘
が
父
親
の
性
器
を
見
る
の
は
そ

ん
な
に
抵
抗
な
い
と
い
う
人
は
結
構
い
ま

し
た
。
僕
の
場
合
、
息
子
が
母
親
の
性
器
を

見
る
の
は
精
神
的
に
か
な
り
し
ん
ど
い
も

の
が
あ
り
ま
し
た
。
と
て
も
凛
と
し
た
母

親
で
し
た
か
ら
、
そ
の
性
器
を
見
る
と
い

う
こ
と
が
と
て
も
恐
怖
と
い
う
か
、
逃
げ

出
し
た
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
だ
け

ど
、
介
護
し
て
い
る
と
逃
げ
出
せ
な
い
ん
で

す
ね
。
お
む
つ
交
換
に
し
て
も
入
浴
介
助

に
し
て
も
、
何
か
に
つ
け
て
絶
対
裸
同
然

に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が
あ
る
わ

け
で
す
。

初
め
て
入
浴
介
助
す
る
と
き
、
和
ち
ゃ

ん
は
す
で
に
僕
を
息
子
と
は
思
っ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
僕
に
と
っ
て
は
き
っ
ち
り

母
親
で
し
た
。「
和
ち
ゃ
ん
、
今
日
、
風
呂

入
ろ
う
や
」
と
言
っ
て
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら

風
呂
で
待
っ
て
い
る
と
、突
然
「
来
た
よ
ー
」

と
、
裸
で
や
っ
て
来
た
和
ち
ゃ
ん
。
母
親
の

裸
を
見
る
の
は
子
ど
も
の
こ
ろ
以
来
だ
っ

た
の
で
、「
年
取
っ
た
な
あ
、
体
が
小
っ
そ

な
っ
た
な
あ
」
と
感
慨
深
い
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
和
ち
ゃ
ん
は
あ
っ
け

ら
か
ん
と
し
て
い
る
。
だ
か
ら
気
持
ち
の
中

で
変
な
抵
抗
感
は
な
く
な
っ
た
ん
で
す
ね
。

入
浴
用
の
い
す
に
座
っ
て
お
股
開
い
て
洗
っ

て
あ
げ
て
、
風
呂
の
中
で
笑
い
、
こ
れ
で
ひ

と
つ
乗
り
越
え
た
と
思
い
ま
し
た
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
に
な
っ
た
か
ら
そ
う
い

う
こ
と
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
く
な
っ
た

ん
で
す
が
、
そ
の
と
き
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

に
感
謝
し
ま
し
た
ね
。
い
ろ
ん
な
考
え
方

が
あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
僕
は
息
子
と

し
て
本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。
そ
の
ま
ま

入
浴
介
助
と
い
う
も
の
が
と
て
も
気
軽
に

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

心
の
負
担
と
虐
待

ひ
と
つ
ク
リ
ア
し
て
も
、
ま
た
次
の
壁
が

や
っ
て
き
ま
す
。
和
ち
ゃ
ん
は
、
夜
の
ト
イ

レ
が
だ
ん
だ
ん
一
人
で
で
き
な
く
な
り
ま
し

た
。
そ
う
な
る
と
そ
の
都
度
僕
が
つ
い
て
行

く
か
、
逆
に
あ
る
程
度
時
間
が
経
っ
た
ら

連
れ
て
行
く
。
で
も
、
だ
ん
だ
ん
座
っ
て
し

な
く
な
る
ん
で
す
よ
。
和
式
の
ト
イ
レ
で

立
っ
て
す
る
ん
で
す
ね
。
夜
で
す
か
ら
僕
も

平
常
心
で
は
な
く
、「
お
い
、座
っ
て
や
れ
や
」

「
シ
ョ
ン
ベ
ン
も
ち
ゃ
ん
と
で
き
ん
の
か
」っ

て
言
葉
が
だ
ん
だ
ん
荒
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
自
分
で
も
反
省
す
る
ん
で
す
が
、
そ
ん

な
日
が
だ
ん
だ
ん
増
え
て
き
て
、
ほ
と
ん
ど

毎
回
そ
う
な
っ
て
い
ま
し
た
。

単
独
、
あ
る
い
は
核
家
族
で
認
知
症
の

人
を
在
宅
介
護
す
る
の
は
、
閉
塞
感
が
あ

り
、
相
談
す
る
相
手
も
い
な
く
て
辛
い
で

す
。
誰
も
見
て
な
い
か
ら
虐
待
に
走
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
僕
も
虐
待
者
で

す
。
和
ち
ゃ
ん
を
た
た
い
て
肋
骨
を
二
本

息
子
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
母
を
支
え
て

９
月
10
日
に
ふ
れ
あ
い
館
で
行
な
わ
れ
た
認
知
症
講
演
会
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
母
を
約
10
年
間
介
護
し
た
講
師
の
野
田
明
宏
さ
ん

に
、
ご
自
身
の
介
護
経
験
や
心
の
葛
藤
に
つい
て
聴
き
ま
し
た
。

－プロフィール－
岡山県出身のフリーライター。アルツ
ハイマー型認知症を患った母を約10年
間在宅で介護。その経験をもとに『アル
ツハイマーの母をよろしく』など、息子
による母の介護や、介護の現場に関する
著書を出版。また、2014年には野田さ
んと母・和子さんの介護生活を描いたド
キュメンタリー映画『和ちゃんとオレ』
が公開。現在は執筆活動などの傍ら、施
設介護の現場を知るために小規模多機
能型居宅介護事業所で非常勤の介護職
員として働く。
【ホームページ】野田明宏ネット
　http://www.noda-akihiro.net/

野田　明宏さん（59）
の だ　　  あきひろ

３年半前に亡くなった野田さんの母・和子さん
（左）と明宏さん

一緒にボウリングを楽しむ二人
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