
　１回目の健康講座は、熊本ＹＭＣＡ歌声わいわい代表

の小山哲夫と、素敵な音楽家の皆さんをお迎えしま

す。小山さん自らのがんや脳内出血の経験を通して、

健康に生きる毎日を楽しいおしゃべりと音楽で、皆さ

んと語り合います。参加費は無料です。一般の皆さん

も、お誘い合わせのうえご参加ください。

●と　　き　11月26日（木）午前10時～正午

　　　　 　　受付　午前９時30分～

●と こ ろ　ヴィーブル　文化会館

●内　　容　演題　歌声は健康な心とからだ

　　　　　　講師　熊本ＹＭＣＡ歌声わいわい代表

　　　　　　　　　小山哲夫with素敵な音楽家

　　　　　　　　　木村久美子さん（声楽家）

　　　　　　　　　塩永すみれさん（ピアニスト）

※健康講座②は12月９日（水）、③は平成28年１月21日

（木）に開催します。詳しくはお問い合わせください。

　実は、ドングリは大昔（縄文時代）の人にとって大切

な食べ物でした。今回は、どんぐりを生地に混ぜてクッ

キーを焼き上げます。

●と　　き　12月12日（土）

　　　　　　午前９時30分～11時30分

●と こ ろ　ヴィーブル２階　調理実習室

●対 　 象　市内小学生（24人）応募多数の場合は抽選

●参 加 費　50円（当日集めます）

●持ってくるもの　エプロン、タオル

●申込方法　ヴィーブルまで電話でお申し込みください。

●申込期限　12月４日（金）午後５時

ことぶき教養大学11月学習会

子ども歴史・科学体験教室
ドングリクッキーを作ってみよう

　縄文時代の遺跡や竹迫城跡など、市指定の文化財約

10カ所を巡ります。また、西合志郷土資料館や、合志

歴史資料館で開催中の特別展「ちょっと昔のくらし展」

も見学します。

●と　　き　12月８日（火）

　　　　　　午前９時～午後３時30分

●集　　合　ヴィーブル（午前９時）

　　　　　　御代志市民センター（午前９時20分）

●対　　象　市民（30人）

※応募多数の場合、初めての参加者を優先

して抽選します。

●参 加 費　600円程度（昼食代）

●申込方法　ヴィーブルまで電話でお申し込みください。

●申込期限　11月24日（火）午後５時

●そ の 他　運動靴や歩きやすい服装でお越しください。

心身の健康をサポートする事で知られているハーブで

すが、お料理にも活用されており、肉料理はもちろん他

のレシピにも取り入れることができます。

今回は数種類のハーブを使ってクリスマスのチキンと

スコーンを作ります。とても簡単なレシピです。

気軽にご参加ください！

●と　　き　12月10日（木）午前10時～正午

●と こ ろ　ヴィーブル２階　調理実習室

●募集人数　15人（応募多数の場合は抽選）

●材 料 費　1,000 円程度　

●持ってくるもの　エプロン、三角巾

●申込期限　11月30日（月）午後５時

●申込方法　ヴィーブルまで電話でお申し込みください。

第３回ふるさと探訪
まちめぐりバス参加者募集

ハーブで
クリスマスのおもてなし料理教室

きらきら輝く 明日への第一歩～楽しく学ぶ健康講座①～

ヴィーブルくん

トレーニングルーム・ヴィーブル図書館・合志歴史資料館　月末休館日 11月30日㈪
申し込み・問い合わせ先　ヴィーブル　☎248-5555
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児童館は、児童に健全な遊び場・機会を提供し、子
どもが心身ともに豊かな発達ができるよう支援する
ところです。行事の詳しい内容は各児童館にお問い
合わせください。なお、合志市子育てサイトに各児
童館だよりを掲載しています。
合志市子育てサイト　
http://kosodate.city.koshi.lg.jp/

※お金やゲーム機など貴重品は持ってこないように、また、
　持たせないようにしてください。

東児童館 ☎248-5203
開館時間／午前８時30分～午後５時（10月～５月）
休 館 日／月曜日、第2日曜日、祝日

☎248-3453
泉ヶ丘市民センター児童館 開館時間／午前８時30分～午後５時（10月～５月）

休 館 日／月曜日、第2日曜日、祝日

開館時間／午前８時30分～午後５時15分
休 館 日／祝日・第4月曜日西児童館 ☎242-7008

すてきなリースでクリスマスを飾ろう
●と　き　11月29日（日）午前10時～正午
●対　象　小･中学生、小･中学生の親子（先着10組）
●参加費　１人　200円
●内　容　世界に一つだけのすてきなリースを作ります。
●持ってくるもの　汚れてもいいタオル
●申込開始　11月10日（火）午前10時～

みんなおいで！きらきら★クリスマス
●と　き　12月６日（日）
　　　　　午後１時30分～３時30分
●対　象　誰でも参加できます（幼児は保護者同伴）
●定　員　先着70人
●参加費　１人　200円
●内　容　・劇団ぱれっとによる人形劇「ピノキオ」
　　　　　・おたのしみ会　・だご汁会食
●申込開始　11月17日(火)午前10時～
※電話受け付けは11月18日(水)～。
　入金後、本受け付けとなります。

ミニ門松を作ってみよう
●と　き　12月20日（日）午前９時～正午
●対　象　小中学生の親子（先着10組）
●参加費　１人　200円
●内　容　竹を切って本格的なミニ門松を作ります。
●申込開始　11月24日（火）午前10時～

泉ヶ丘市民センター児童館フェスティバル
●と　き　11月15(日)　午後１時～4時
　　　　　受付　午後０時30分～
●対　象　誰でも参加できます
●参加費　無料

●内　容　ちゃちゃ丸の「パフォーマンスショー」
わくわくショップ（くじ引き･だがしすくい･あめ
ネックレス･バザー）、あそびのひろば（さかなつ
り･アヒルキャッチ･ヨーヨーつりなど）、食のひろ
ば（だんご汁・ポテト･炊き込みご飯など）、ふれ
あい動物ひろば、フリーマーケット

第13回ふれあい館クリスマス交流音楽祭
～MICA＆ふれあいファミリークリスマスライブ～
●と　き　12月13日（日）午後１時30分～３時
●ところ　ふれあい館　交流ホール
●対　象　誰でも参加できます（定員200人程度）
●参加費　無料
●内　容　CMソングでおなじみのMICAさんやサンタ

クロースたちとクリスマスを楽しみます。
※ふれあい館窓口にてチケット配布中。電話での仮予

約も可、日曜・祝日を除く。
※当日はふれあい館内でふれあいフェスティバル（午

前10時～午後３時30分）も開催します。体験マル
シェ、グルメマルシェ、手作りバザー、お楽しみ抽
選会など盛りだくさんです。

親子でしめ縄を作ろう
●と　き　12月26日（土）午前10時～正午
●ところ　ふれあい館
●対　象　誰でも参加できます（10家族程度）
●参加費　300円
●内　容　家に飾るしめ縄を自分で作ります。
●持ってくるもの　軍手、汚れてもよい服装、飲み物
●申込開始　11月19日（木）午前９時～
　　　　　　（日曜・祝日を除く）
※ふれあい館窓口で入金後、本予約となります。
  （電話での仮予約可）
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