
インフォメーション I N FORMAT I ON

休館日
１月14日（木）

ユーパレスユーパレス弁天

１月14日（木）

 回数券の日
１月７日（木）、17日（日）
　21日（木）、25日（月）

新春アクア祭りプールで新年会
プールでアクアビクスやウオーキング。その後は温泉
でほっこり温まり、最後はランチも楽しめる、おすす
めのセットプランです。（定員30人）

●と　き　1月 25日（月）午前10時30分～午後2時
●参加費　3,000円（施設利用料込）
●申し込み・問い合わせ先
　ユーパレス弁天　☎348－2626

読者プレゼント新春
企画

読者の皆さんに感謝の気持ちを込めて、菊池地域広報紙の
共同企画として各市町の「わがまち自慢」をプレゼント。

 　プレゼント内容（各２人）
①合志市　物産館弁天　こうしそば・we米めんセット
　　　　  （各２食）引換券
②菊池市　四季の里旭志「大浴場」入浴券（２枚１組）
③大津町　からいも５㌔
④菊陽町  「さんふれあ」さんさんの湯 入浴券（２枚１組）

応募期限　１月29日（金）必着
応募方法　はがきに住所･氏名･年齢･電話番号・希望
の番号とプレゼント名、合志市の魅力を書いて応募し
てください。（応募は、はがき１枚につき１つまで。
当選者の発表は発送をもってかえます）

応募・問い合わせ先　〒861-1195（住所不要）
合志市役所　企画課　読者プレゼント係
☎248－1813

菊 池 地 域
４市町広報紙

　

学
校
現
場
で
の
食
農
教
育
活
動

を
よ
り
有
意
義
な
も
の
に
す
る
た

め
、
教
育
関
係
者
・
保
護
者
・
農

業
関
係
者
な
ど
の
連
携
強
化
を
目

指
し
て
開
催
し
ま
す
。

　

ウ
ェ
ル
カ
ム
お
菓
子
や
菊
池
の

農
産
物
抽
選
会
も
あ
り
ま
す
。
入

場
無
料
。
食
育
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル

も
同
時
開
催
で
す
。

▼
と
き　

１
月
23
日
（
土
）

　

午
後
０
時
30
分
〜
４
時
30
分

▼
と
こ
ろ

　

 

Ｊ
Ａ
菊
池
農
業
総
合
情
報
セ
ン

タ
ー
「
パ
シ
オ
ン
」
大
ホ
ー
ル

　
（
菊
池
市
旭
志
川
辺
１
８
７
５
）

▼
内
容

基
調
講
演

　

 「
20
歳
の
食
卓 

大
人
が
子
ど
も

に
残
せ
る
も
の
」

　

福
岡
市
立
舞
鶴
小
学
校
教
諭

　

稲
益
義
宏
さ
ん

事
例
報
告

① ｢

作
る｣

と｢

食
べ
る｣

を
つ

な
ぐ
食
育
〜
毎
日
の
給
食
を
通

し
て
〜

　

西
合
志
南
小
学
校

　

栄
養
教
諭　

田
尻
華
子
さ
ん

② 

自
然
の
力
と
生
産
者
へ
の
感
謝

を
実
感
で
き
る
「
農
食
」
活
動

を
通
し
て

　

菊
池
さ
く
ら
保
育
園

　

主
任
保
育
士　

本
藤
香
子
さ
ん

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
Ｊ
Ａ
菊
池
総
務
部
内
実
行
委
員
会

　

☎
０
９
６
８（
２
３
）３
５
０
０

　

お
い
し
く
て
体
に
い
い
料
理
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
居
酒
屋
メ

ニ
ュ
ー
が
簡
単
に
で
き
ま
す
。
男
性

同
士
で
楽
し
く
料
理
し
ま
し
ょ
う
。

▼
と
き　

２
月
17
日
（
水
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

▼
と
こ
ろ　

ヴ
ィ
ー
ブ
ル（
和
室
・

茶
室
・
調
理
実
習
室
）

▼
内
容　

調
理
実
習
・
試
食

※
お
酒
は
で
ま
せ
ん
。

▼
対
象　

市
内
在
住
の
男
性

▼
定
員　

先
着
15
人

▼
参
加
費　

無
料

▼
持
っ
て
く
る
も
の

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
米
１
合

▼
申
込
方
法

　

２
月
５
日
（
金
）
ま
で
に
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み･

問
い
合
わ
せ
先

　

 

市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
事

務
局　

健
康
づ
く
り
推
進
課
内

　
（
西
合
志
庁
舎
）

　

☎（
２
４
２
）１
１
８
３

　

熊
本
電
鉄
御
代
志
駅
の
北
側
に

あ
る
三
角
地
で
青
空
マ
ー
ケ
ッ
ト

「
ヤ
ミ
市
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
こ
は
市
街
化
調
整
区
域
で
、

商
業
施
設
な
ど
の
賑
わ
い
を
つ
く

る
こ
と
が
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
場
所
で
「
店
舗
と
い
う
ハ

コ
」
に
頼
ら
ず
賑
わ
い
を
演
出
す

る
こ
と
で
、
創
業
支
援
や
ス
タ
ー

ト
ア
ッ
プ
の
き
っ
か
け
と
す
る
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

▼
と
き　

１
月
31
日
（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▼
と
こ
ろ

　

熊
本
電
鉄
御
代
志
駅
の
北
側
に

あ
る
、
国
道
と
県
道
に
挟
ま
れ
た

三
角
地

※ 

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
内
容

　

 

飲
食
店
、ク
ラ
フ
ト
コ
ー
ナ
ー
、

セ
グ
ウ
ェ
イ
体
験
、
ど
ん
ど
や

体
験
な
ど
、
約
40
の
ブ
ー
ス
を

用
意
し
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　

 

御
代
志
△
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務

局
（
㈱
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
・

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
ズ
内
）

　

☎（
３
４
５
）１
８
8
０

景
色
の
見
え
る
食
卓
づ
く
り

推
進
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

み
よ
し
△
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
ヤ
ミ
市
」
に
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

募
　
集

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
方
法　

電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

 

１
月
21
日
（
木
）

▼
主
催　

県
子
ど
も
未
来
課

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

㈲
ミ
ュ
ー
ズ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

　

☎（
２
８
５
）７
８
４
６

　

再
就
職
を
目
指
す
、
離
職
者
を

対
象
と
し
た
６
カ
月
の
公
共
職
業

訓
練
を
無
料
で
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
在
職
者
を
対
象
と
し
た

能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー
（
有
料
）
も

実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
科
目

・
生
産
管
理
サ
ポ
ー
ト
科

・
組
込
み
マ
イ
コ
ン
技
術
科

▼
訓
練
期
間

　

３
月
３
日（
木
）〜
８
月
29
日（
月
）

▼
申
込
期
限　

１
月
28
日
（
木
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
熊
本

　

離
職
者
訓
練

　

☎（
２
４
２
）６
６
１
４

　

能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

　

☎（
２
４
２
）６
６
１
３

▼
募
集
種
目

　

防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
後
期
）

▼
受
付
期
間

　

１
月
20
日
（
水
）
〜
29
日
（
金
）

▼
試
験
日

　

一
次　

２
月
20
日
（
土
）

　

二
次　

３
月
11
日
（
金
）

　

最
終
合
格
発
表　

３
月
18
日（
金
）

▼
資
格

　

高
卒
（
見
込
含
む
）
で
21
歳
未

満
の
人
（
自
衛
官
は
23
歳
未
満
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部

　

菊
池
分
駐
所

　

☎
０
９
６
８（
２
４
）２
７
７
２

　

子
育
て
世
代
、
孫
育
て
世
代
が

世
代
間
で
交
流
し
、
理
解
を
深
め

合
う
講
座
で
す
。

▼
と
き　

1
月
31
日
（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

ヴ
ィ
ー
ブ
ル

▼
対
象　

子
育
て
・
孫
育
て
中
の

人
、
地
域
の
子
育
て
支
援
に
興
味

の
あ
る
人
（
定
員
50
人
程
度
）

▼
内
容　

子
育
て
応
援
ユ
ニ
ッ
ト

「
こ
そ
だ
て
が
か
り
」に
よ
る
ト
ー

ク
ラ
イ
ブ
（
託
児
あ
り
）

男
性
限
定

居
酒
屋
料
理
教
室

離
職
者
向
け
職
業
訓
練

いきいきシニアライフ

地域の老人クラブに入りませんか
　老人クラブでは、地域のおおむね 60歳以上の人が自主的に集まり、
社会奉仕や趣味・教養の集い、各種スポーツやレクリエーションなど
の活動を通して、親睦と交流を深めています。
　市内では 42クラブ 2,500 人以上の人が加入しています。一歩踏み
出して、あなたも参加してみませんか。

スポーツや文化活動、趣味を通し
て生きがいづくり、仲間づくり。

介護予防活動やスポーツを通して
健康を維持・向上。

公園の清掃など地域に根ざした社
会奉仕活動やボランティアや、子
どもたちと交流。ときには一人暮
らしの高齢者への訪問による安否
確認や、困りごと相談などの活動
を通して地域づくりに貢献。

単位老人クラブ
出分、上古閑、御領、野付、上町、横町、
下町、二子・油古閑、上庄、原口、原
口下、平島、鹿水、中林、後川辺、栄
温泉団地、新栄温泉団地、上群、杉並台、
永江団地、武蔵野台、泉ヶ丘、すずか
け台、笹原、恵楓園、下群

単位老人クラブ
東、辻久保、大池、
東大池、御代志、若
原、ユトリック団地、
新開、黒石団地、黒
石、上須屋、東須屋、
南須屋

上町老人クラブと竹迫みのり保育園のボランティア交流

生きがい・仲間づくり

健康づくり

地域づくり

気軽に参加して心も体も健康に！
一緒に健康寿命を延ばしましょう

老人クラブ連合会
寺本秀信事務局長

老人クラブ連合会

合志支部 西合志支部

●問い合わせ先　老人クラブ連合 合志支部（ヴィーブル福祉会館内）☎２４８－２６２５　※月曜休館
　　　　　　　　　　　　　　　 西合志支部（老人憩の家内）　　　 ☎２４２－７００５
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※木曜午前９時～正午のみ
　　　　　　　　　 ※上記または各地区の単位老人クラブにご相談ください。

子
育
て
＆
孫
育
て
講
座

参
加
者
募
集

自
衛
官
募
集


