
●相談・問い合わせ先　高齢者支援課　包括支援センター班（西合志庁舎）　☎242－1124

・・

サービス利用までの流れ

利用できるサービス

ご相談は、合志市地域包括支援センターへ

～新しい介護予防・日常生活支援総合事業が始まります～

護
保
険
法
の
改
正
に
よ
り
、
４
月

か
ら
「
新
し
い
介
護
予
防
・
日
常
生

活
支
援
総
合
事
業
」
が
始
ま
り
、
介
護
予

防
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
の
幅
が
広
が
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
介
護
保
険
制
度
で
行
な
っ
て

い
た
要
支
援
１
・
２
の
人
向
け
の
介
護
予

防
サ
ー
ビ
ス
の
一
部
に
つ
い
て
、
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
な
い
人
も
利
用
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
要
介
護
状
態
に
な
る

こ
と
を
防
ぐ
た
め
、
一
人
一
人
の
生
活
に

合
わ
せ
た
柔
軟
な
サ
ー
ビ
ス
を
気
軽
に
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
介
護
を
必
要
と
し
な
い
暮
ら
し
を
送
る

た
め
に
も
、
積
極
的
に
介
護
予
防
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
要
介
護
認
定
（
要
介
護
１
〜
５
）

を
受
け
て
い
る
人
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。

介

介護予防サービスの
カタチが変わるって…
どういうこと？

65 歳以上
の人必見！

最近、長く歩くこと
ができなくなった。
どうしよう…

介護または介護予防が必要と感じたら
まずは地域包括支援センターに相談！

自立した生活が
送れる人

介護予防・生活支援
サービス事業対象者

要介護度が
要支援１・２の人

※1 要介護認定を受けていない人が必要な
サービスを利用できるように、本人の
身体・口腔・栄養・認知面について、
リストを用いて総合的に判断します。

※2 どのようなサービスをどのくらい利用
するかを決めた計画書のことです。担
当になったケアマネジャーが、お話を
聞きながら一緒に作ります。

サービスを利用（内容については次のページにつづく）

相談しながらケアプラン（※2）を作成

日常生活の確認（※1）

このほかにも、これから
いろいろなサービスが
増えるんだって。

　地域包括支援センターは、皆さんが住みなれた地域で安心して暮らしていくために、
必要な援助・支援を行なう相談窓口です。介護予防・日常生活支援総合事業や介護サー
ビスの利用について、わからないことや相談があるときは、お問い合わせください。

新しい介護予防・日常生活支援総合事業

自立した生活が送れる人 介護予防・生活支援
サービス事業対象者

要支援１・２の人

一般介護予防事業
・地域巡回介護予防教室
各地区のサロンや老人会などで、
骨密度測定、筋肉量測定、体力測
定を実施します。

・地域巡回歯科指導
歯科衛生士を各地区の公民館など
に派遣し、歯みがきや、義歯の手
入れの仕方などを紹介します。

・地域巡回栄養指導
管理栄養士を各地区の公民館など
に派遣し、夏場や冬場におすすめ
の食事や、骨粗しょう症予防のた
めの食事について指導します。

・脳いきいき教室
認知症予防のための、読み・書
き・計算・音読などを行なう学習
型の教室です。

訪問型サービス
・ヘルパーなどが訪問し、日常
生活上の行為（掃除、買い
物、調理など）を一緒に行な
い、要介護状態への進行を予
防します。

・ヘルパーが訪問し、
身体介護（入浴、排
泄の介助など）を行
ないます。

通所型サービス
・公共施設や介護施設などで、
生活機能を改善するための
運動機能訓練や栄養改善な
どの指導を行ないます。

介護保険による給付
訪問介護と通所介護以外
のサービスは、これまで
どおり利用できます。
・通所リハビリ
・訪問看護
・短期入所生活介護
・福祉用具貸与
・住宅改修　など

市包括支援センター
長谷川 主任ケアマネジャー

市包括支援センター
前田 保健師

市包括支援センター
中村 社会福祉士

予防給付

スマイル    ライフ～健康・福祉・子育て情報～
スマイル    ライフ
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