
インフォメーション I N FORMAT I ON

は
約
70
人
で
、
ほ
と
ん
ど
の
子
ど

も
は
施
設
で
生
活
し
て
い
ま
す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
子
ど
も
が
里

親
家
庭
で
生
活
す
る
た
め
に
は
、
里

親
と
な
り
愛
情
を
も
っ
て
子
ど
も
に

接
し
て
く
れ
る
人
が
必
要
で
す
。

　

そ
こ
で
、「
里
親
っ
て
何
？
」、「
里

親
に
な
る
と
決
め
て
は
い
な
い
け

ど
…
」
と
い
う
人
に
も
里
親
制
度

を
広
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

少
し
で
も
里
親
に
関
心
を
お
持

ち
の
人
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
参
加
費
は
無
料
。
事
前
申
し
込

み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
と
き

　

３
月
15
日
（
火
）

　

午
後
７
時
〜
８
時

▼
と
こ
ろ

　

須
屋
市
民
セ
ン
タ
ー

　

２
階
研
修
室
Ａ
・
Ｂ

▼
内
容

　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴
、
制
度
説
明
な
ど

　
（
終
了
後
、
個
別
相
談
受
付
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

女
性
・
子
ど
も
支
援
室

　
（
西
合
志
庁
舎
）

　

☎（
２
４
２
）１
２
４
０

　

県
中
央
児
童
相
談
所

　
（
里
親
委
託
推
進
担
当
）

　

☎（
３
８
１
）４
４
５
１

　

熊
本
天
使
園

　
（
里
親
支
援
専
門
相
談
員
）

　

☎（
２
４
２
）０
４
２
０

▼
業
務
内
容

・
放
課
後
児
童
の
保
育

・ 

児
童
に
対
す
る
遊
び
を
主
と
し

た
生
活
指
導

・
児
童
の
健
康
管
理
と
安
全
管
理

▼
募
集
人
数　

２
人

▼
応
募
資
格　

高
卒
以
上

▼
年
齢　

50
歳
く
ら
い
ま
で

▼
勤
務
場
所

　

南
ヶ
丘
小
学
童
保
育

　

 

な
か
よ
し
ク
ラ
ブ

　
（
南
ヶ
丘
小
学
校
敷
地
内
）

▼
勤
務
時
間

　

平
日　

正
午
〜
午
後
７
時

　

長
期
休
暇
中

　

午
前
８
時
〜
午
後
７
時

※
い
ず
れ
も
シ
フ
ト
制
で
す
。

▼
報
酬　

時
給
８
１
０
円
〜

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

南
ヶ
丘
小
学
童
保
育

　

な
か
よ
し
ク
ラ
ブ　

前
田

　

平
日　

正
午
〜
午
後
６
時

　

☎（
２
８
８
）２
８
４
４

　
「
い
の
ち
と
脳
の
活
性
化
」
を

テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き

　

４
月
17
日
（
日
）

　

午
前
９
時
30
分
〜

▼
と
こ
ろ　

菊
池
養
生
園

▼
内
容

①
公
開
講
演
会
（
午
前
10
時
〜
）

・ 

講
師 

国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン

タ
ー　

予
防
老
年
学
研
究
部
長

　

島
田
裕
之
さ
ん

・ 

演
題
「
脳
を
刺
激
し
て
認
知
症

を
防
ぐ
生
活
の
知
恵
」

② 

ワ
ン
コ
イ
ン
検
査
（
内
臓
脂
肪

Ｃ
Ｔ
・
血
圧
脈
波
測
定
な
ど
）

※
受
け
付
け
人
数
に
制
限
あ
り

③
オ
カ
リ
ナ
・
ケ
ー
ナ
・
コ
ン
サ
ー
ト
、

　
「
劇
団

ゃ
あ
」
の
寸
劇
、
抽
選
会

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

菊
池
養
生
園

　

☎
０
９
６
８（
３
８
）２
８
２
０

　

県
内
に
は
、
家
庭
で
暮
ら
す

こ
と
の
で
き
な
い
子
ど
も
が
約

８
０
０
人
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
里

親
家
庭
で
生
活
し
て
い
る
子
ど
も

平
成
28
年
度　

養
生
園
祭

　

意
思
疎
通
支
援
を
行
な
う
手
話

通
訳
者
を
養
成
し
ま
す
。

▼
講
座
の
内
容

・
入
門
課
程
（
18
日
程
度
）

　

４
月
13
日
〜
8
月
10
日

　

毎
週
水
曜
日
、
午
後
７
時
〜
９
時

・
基
礎
課
程
（
27
日
程
度
）

　

９
月
７
日
〜

　

平
成
29
年
３
月
29
日

　

毎
週
水
曜
日
、
午
後
７
時
〜
９
時

▼
と
こ
ろ　

ヴ
ィ
ー
ブ
ル

▼
受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

な
ど
約
７
、２
０
０
円
は
自
己
負
担
）

▼
受
講
資
格

　

高
等
学
校
卒
業
以
上
の
学
力
を

有
し
、
手
話
通
訳
活
動
が
で
き
る
人

※ 

基
礎
課
程
受
講
者
は
、
入
門
課

程
を
履
修
し
た
人
に
限
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法　

講
座
初
日
に
会
場

で
テ
キ
ス
ト
代
を
添
え
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
県
ろ
う
者
福
祉
協
会　

松
永

　

☎（
３
８
３
）５
５
８
７

　

 FAX（
３
８
４
）５
９
３
７

　

高
齢
者
の
健
康
・
生
き
が
い
づ

く
り
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き

　

５
月
11
日
（
水
）
〜
20
日
（
金
）

▼
と
こ
ろ

　

県
民
総
合
運
動
公
園
な
ど

▼
競
技
種
目

　

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
、ペ
タ
ン
ク
、

健
康
マ
ラ
ソ
ン
、
弓
道
な
ど
16
種
目

▼
参
加
資
格

・ 

県
内
在
住
で
、
平
成
29
年
４
月

１
日
時
点
で
60
歳
以
上
の
人（
昭

和
32
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま

れ
た
人
）

・ 

健
康
マ
ラ
ソ
ン
女
子
は
50
歳
代

の
人
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
参
加
費

・
個
人
競
技
は
１
人
７
０
０
円

・ 

団
体
競
技
は
種
目
に
よ
り
金
額

が
異
な
り
ま
す
。

※ 

競
技
種
目
な
ど
、
詳
し
く
は
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法

　

高
齢
者
支
援
課
（
西
合
志
庁

舎
）、
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
置

い
て
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

３
月
22
日
（
火
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

　

☎（
３
５
４
）３
０
８
３

募
　
集

▼
と
き

　

４
月
17
日
（
日
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▼
と
こ
ろ　

黒
石
市
民
セ
ン
タ
ー

▼ 

参
加
資
格　

市
内
在
住
ま
た
は

勤
務
し
て
い
る
人　

▼
参
加
料　

８
０
０
円（
当
日
納
付
）

▼ 

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

３
月
25
日
（
金
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
卓
球
協
会
西
合
志
支
部　

小
松

☎
０
９
０（
３
３
２
０
）８
９
１
４

　

 FAX（
２
４
２
）２
８
４
２

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
放

送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学

ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。
現
在
、
平

成
28
年
度
第
１
学
期
（
４
月
入
学
）

の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
自
然
科
学
な
ど
の
分
野
を
、

働
き
な
が
ら
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
出
願
期
限　

３
月
20
日
（
日
）

▼
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先

　

放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎（
３
４
１
）０
８
６
０

　

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.ouj.ac.jp

　

約
３
５
０
人
の
会
員
が
毎
月
１

回
の
例
会
で
九
州
内
外
各
地
を
楽

し
く
歩
い
て
い
ま
す
。

　
「
健
康
づ
く
り
」「
仲
間
づ
く
り
」

「
見
聞
を
広
め
る
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

心
身
の
健
康
維
持
と
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

に
つ
と
め
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

合
志
市
歩
こ
う
会

　

合
志
支
部　

藤
井
和
洋

　

☎（
２
４
８
）７
０
１
４

　

西
合
志
支
部　

上
村
節
也

　

☎（
２
４
２
）０
７
６
８

　

郷
土
史
に
関
心
の
あ
る
人
、
仲

間
と
楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。歴
史
を
振
り
返
る
講
演
会
や
、

い
に
し
え
の
歴
史
遺
産
を
探
訪
し

ま
す
。

　

ま
た
、
史
跡
研
修
（
宿
泊
あ
り
）

を
年
２
〜
３
回
、
学
習
会
を
年
２
〜

５
回
ほ
ど
行
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

合
志
市
郷
土
史
愛
好
会

　

東
支
部　

那
須
末
治

　

☎（
２
４
８
）５
６
５
９

　

西
支
部　

野
田
八
寿
宏

　

☎（
２
４
２
）２
２
５
６

　

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
っ
ぴ
い
♡

は
っ
ぴ
い
で
は
、
婚
活
の
手
助
け

を
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
障
が
い
を
持
つ
方
の

初
回
茶
話
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催
し

ま
す
。
幸
せ
探
し
に
一
歩
踏
み
出

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き

　

３
月
27
日
（
日
）

　

午
後
１
時
〜
４
時

▼
と
こ
ろ　

玉
名
市
民
会
館

▼
応
募
資
格

　

障
が
い
を
持
つ
人（
年
齢
不
問
）

▼
定
員

　

男
女
各
20
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費　

１
、０
０
０
円

※
別
途
入
会
登
録
費
１
、０
０
０
円

▼ 

申
込
方
法　

必
要
書
類
を
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
必
要
書
類　

履
歴
書
１
通
、
写

真
（
上
半
身
・
は
が
き
サ
イ
ズ
）

３
枚
、
返
信
用
封
筒
（
本
人
の

宛
先
記
入
・
82
円
切
手
貼
付
）、

１
２
０
円
切
手

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　

は
っ
ぴ
い
♡
は
っ
ぴ
い

　

理
事　

北
本
節
代

　

〒
８
６
５ -

０
０
０
５

　

玉
名
市
玉
名
１
９
８
７ -

２

　

☎
０
８
０（
１
７
１
３
）６
８
１
５

里
親
制
度
説
明
会

参
加
者
募
集

南
ヶ
丘
小

学
童
保
育
支
援
員
・
補
助
員
募
集

第
28
回
熊
本
県

シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

ひ
ま
わ
り
卓
球
大
会

参
加
者
募
集

幸
せ
さ
が
し　

障
が
い
を
持
つ
人

の
茶
話
パ
ー
テ
ィ
ー

合
志
市
歩
こ
う
会

会
員
募
集

合
志
市
郷
土
史
愛
好
会

会
員
募
集

放
送
大
学
４
月
生
募
集

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

ユーパレスユーパレス弁天

Facebook

休館日

●営業時間
温　泉……午前10時～午後11時 
プール……午前10時～午後 ９時 
トレーニングジム…午前10時～午後 ９時
　　　  （日曜日は午後7時まで）
レストラン…午前11時～午後 ９時
  （平日午後２時半～５時は準備）
物産館……午前 ９時～午後 ７時

Facebook

野々島 2441－1
☎ 348－2626 
ホームページ
http://www.u-benten.jp/

弁天山公園 de
ノルディックウオーキング
２本のポールを使って、ユーパレス弁天から
弁天山まで歩きます。膝や腰への負担が少な
いので効果的な有酸素運動が期待できます。

●と　き　３月24日（木）午前10時～12時 30分
●定　員　先着30人　　
●講　師　全日本ノルディックウオーク連盟
　　　　　稲田　眞一さん
●参加費　1,500円（温泉券付き）
※ポールレンタル料　別途300円
●申し込み先　トレーニングジム

３月10日（木）

３月３日（木）、17日（木）
　20日（日）、25日（金）

回数券の日

初心者
大歓迎！


