
インフォメーション インフォメーション

I N F O R M A T I O N I N F O R M A T I O N

　

テ
レ
ビ
番
組
「
日
本
縦
断
こ
こ

ろ
旅
」
は
、
こ
こ
ろ
の
中
に
あ
る

思
い
出
の
場
所
や
風
景
と
、
そ
の

場
所
に
ま
つ
わ
る
個
人
の
エ
ピ
ソ

ー
ド
を
紹
介
す
る
番
組
で
す
。

　

あ
な
た
の
心
の
風
景
や
エ
ピ
ソ

ー
ド
を
手
紙
に
し
て
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。
俳
優
・
火
野
正
平
さ
ん

が
、
視
聴
者
の
手
紙
を
も
と
に
地

域
を
訪
ね
、
地
元
の
人
と
触
れ
合

い
な
が
ら
旅
を
し
ま
す
。

▼
募
集
内
容
　
何
気
な
い
風
景
、

思
い
出
の
風
景
、
忘
れ
ら
れ
な

い
風
景
、
音
の
記
憶
と
重
な
る

情
景
な
ど
、
あ
な
た
の
心
に
残

る
風
景
と
、
そ
れ
に
ま
つ
わ
る

エ
ピ
ソ
ー
ド

▼
応
募
方
法
　
封
書
、
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
を
送
る
か
番
組
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
応
募
く
だ
さ
い

▼
応
募
先

◦
〒
１
５
０-

８
０
０
１

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
こ
こ
ろ
旅
」
係

◦
FAX
０
３(

３
４
６
５)

１
３
２
７

◦
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

　

http://･www.nhk.or.jp/kokorotabi/

▼
応
募
期
限
　
10
月
17
日
㈪
必
着

▼
熊
本
県
の
放
送
予
定

　

11
月
28
日
㈪
～
12
月
２
日
㈮

　

平
日　

午
前
７
時
45
分
～
７
時
59
分

　
　
　
　

午
後
７
時
～
７
時
29
分

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ-

Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム

※
土
日
再
放
送

　

午
前
11
時
～
午
後
12
時
28
分

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
７
０(

０
６
６)

０
６
６

　

☎
０
５
０(

３
７
８
６)

５
０
０
０

　

焼
杉
の
表
札
作
り
や
、
栗
拾
い

を
し
て
栗
ご
飯
な
ど
の
野
外
炊
飯

を
行
な
い
ま
す
。
家
族
で
秋
の
味

覚
と
自
然
を
満
喫
し
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
　
10
月
１
日
㈯
～
２
日
㈰

▼
と
こ
ろ

　

菊
池
少
年
自
然
の
家
・
菊
池
観

光
中
村
栗
園

▼
対
象
　
先
着
15
家
族

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
参
加
費

大
人･

２
、５
０
０
円

小
・
中
・
高
校
生･

２
、０
０
０
円

未
就
学
児･

１
、７
０
０
円

▼
申
込
期
間

　

９
月
10
日
㈯
～
17
日
㈯

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

菊
池
少
年
自
然
の
家

　

☎
０
９
６
８（
２
７
）０
０
６
６

▼
と
き
　
10
月
２
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

▼
と
こ
ろ

　

ふ
れ
あ
い
館　

栄
養
指
導
室

▼
内
容
　
調
理
実
習
・
試
食

▼
対
象
　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

▼
募
集
人
数
　
先
着
12
組

▼
参
加
費
　
１
人
１
０
０
円

▼
持
っ
て
く
る
も
の

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、

子
ど
も
用
包
丁
（
持
っ
て
い
る

人
）

▼
申
込
期
間

　

９
月
12
日
㈪
～
23
日
㈮

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

　
（
健
康
づ
く
り
推
進
課
内
）

　

☎（
２
４
２
）１
１
８
３

　

定
期
普
通
救
命
講
習
を
開
催
し

ま
す
。
突
然
の
け
が
や
病
気
な

ど
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
大
切
な

命
を
守
る
た
め
、
応
急
手
当
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

菊
池
広
域
連
合
消
防
本
部

　

警
防
課
救
急
係

　

☎（
２
３
２
）９
３
４
９

　

平
日　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

55
歳
以
上
の
求
職
者
を
対
象

に
、
無
料
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

受
講
し
て
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ
・
内
容

※
原
則
、
１
人
１
講
座
。
開
催
日

ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
職

登
録
が
必
要
で
す
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申
込

期
限
後
も
受
け
付
け
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
連
合
会

　

☎（
３
１
２
）３
３
１
０

　

県
民
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
す

る
「
く
ま
も
と
健
康
づ
く
り
応
援

店
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

応
援
店
に
は
指
定
書
や
の
ぼ
り

旗
を
交
付
し
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
店
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

▼
対
象

　

飲
食
店
、
弁
当
・
総
菜
店
な
ど

▼
応
募
要
件
　
栄
養
成
分
表
示
や

ヘ
ル
シ
ー
な
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
な

ど
、
全
９
項
目
の
中
か
ら
取
り
組

む
項
目
を
選
び
実
施
す
る
こ
と

▼
応
募
期
限
　
10
月
31
日
㈪

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

県
健
康
づ
く
り
推
進
課

　

☎（
３
３
３
）２
２
５
２

　

農
地
中
間
管
理
機
構
（
熊
本
県

農
業
公
社
）
で
は
、
農
業
経
営
を

縮
小
す
る
人
な
ど
か
ら
農
地
を
借

り
受
け
、
担
い
手
農
家
な
ど
へ
の

貸
し
出
し
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
担
い
手
農
家
に
農
地
を
貸
し

た
い
」「
新
た
な
農
地
が
あ
れ
ば
借

り
た
い
」
と
い
う
人
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

県
農
業
公
社

　

☎（
２
１
３
）１
２
３
４

▼
課
程
・
学
科

　

医
療
高
等
課
程
・
准
看
護
科

▼
修
業
年
限
　
２
年
（
昼
）

▼
受
験
資
格

　

中
学
校
卒
業
以
上

　
（
本
年
度
卒
業
見
込
み
を
含
む
）

▼
募
集
人
数
　
40
人

▼
受
験
料
　
１
０
、
０
０
０
円

▼
受
付
期
間

　

10
月
３
日
㈪
～
26
日
㈬

　

午
後
５
時
必
着

▼
入
学
試
験
　
11
月
９
日
㈬

　

午
前
・
学
科
試
験

　

午
後
・
面
接

▼
試
験
科
目
　
国
語
、
社
会
、
数

学
ま
た
は
英
語
（
選
択
）、
面
接

▼
合
格
発
表
　
11
月
14
日
㈪

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

菊
池
郡
市
医
師
会
立

　

看
護
高
等
専
修
学
校

　

☎
０
９
６
８（
２
５
）２
１
８
２

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w

w.kikuchi-m
ed.or.jp

日
本
縦
断
こ
こ
ろ
旅
２
０
１
６
秋

こ
こ
ろ
の
風
景
と
エ
ピ
ソ
ー
ド
募
集

障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た

職
業
訓
練
生
募
集

菊
池
少
年
自
然
の
家

親
子
de
キ
ャ
ン
プ
参
加
者
募
集

お
や
こ
料
理
教
室

参
加
者
募
集

菊
池
広
域
連
合
消
防
本
部

救
命
講
習
会

55
歳
か
ら
の
お
仕
事
支
援

受
講
者
募
集

く
ま
も
と

健
康
づ
く
り
応
援
店
募
集

農
地
を
貸
し
た
い
人
・

借
り
た
い
人
を
募
集

菊
池
郡
市
医
師
会
立

看
護
高
等
専
修
学
校
生
徒
募
集

ユーパレス弁天 第14回 神楽の宴
ことしも大分県佐賀関の馬場子ども神楽が、大人顔負けのダイ
ナミックな踊りを披露します。また、本市の黒石子ども神楽に
よる舞いも披露されます。
◦と　き　９月10日㈯　午後３時30分～７時30分
◦ところ　大広間ステージ

弁天シェイプアップ教室
ウオーキングやダイエット中のおやつ作り、リンパコンディシ
ョニングなどを実施。また、スマホを利用して、あなたの食事
や運動を運動指導士や栄養士がサポートします。
◦と　き　9月24日㈯、10月8日㈯、10月22日㈯、11月5日㈯ 
　　　　　計4回　午後1時～3時
◦料 金　5,000円（4回分）
◦定 員　先着10人
◦申し込み先　トレーニングジム

回数券の日	9月   1日㈭、15日㈭
  18日㈰、25日㈰

休館日　9月8日㈭

●営業時間
温　泉 ････････････････午前10時～午後11時 
プール ････････････････午前10時～午後  9時
トレーニングジム ･･･午前10時～午後  9時

（日曜日は午後7時まで）
レストラン ･･･････････午前11時～午後  9時

（平日午後2時30分～5時は準備）

Facebook
野々島 2441-1　 ☎348-2626
ホームページ　http://www.u-benten.jp/

♨
休

▼

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
献
立
で
す

　
（
写
真
は
昨
年
の
料
理
）

とき ところ 定員

10月 12日㈬
12月 ７日㈬

消防本部
（菊陽町大字原水7-1）

20人

10月 26日㈬
11月 22日㈫
12月 21日㈬

西消防署
（合志市合生4107-1）

30人

11月 ９日㈬
北消防署

（菊池市赤星2080）

※時間はいずれも午前９時～正午

講習（定員） 講習期間 申込期限 会場

農業スタッフ
（20人）

10月12日㈬
    ～14日㈮
（３日間）

10月 ３日㈪

玉名市民会館
会議棟

（玉名市岩崎
152-2）

小型車両系
建設機械運転

（20人）

10月20日㈭
    ～21日㈮
（２日間）

10月 11日㈫

コベルコ教習所㈱
熊本教習センター
（大津町室北出口

1390-1）

　

職
業
訓
練
で
障
が
い
の
あ
る
人

の
就
職
、
雇
用
継
続
を
支
援
し
ま

す
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
科
目
　
ビ
ジ
ネ
ス
会
計
実
践
科

　
（
熊
本
校
）

▼
と
き
　
11
月
１
日
㈫

　

～
平
成
29
年
１
月
31
日
㈫

▼
と
こ
ろ

　

㈲
シ
ス
テ
ム
ラ
ン
ド

　

(

熊
本
市
中
央
区
紺
屋
今
町
１
‐
５)

▼
内
容
　
簿
記
、
電
子
会
計
の
知

識
、
パ
ソ
コ
ン
で
の
文
書
・
帳

票
作
成
、
集
計
・
分
析
の
実
践

ス
キ
ル
習
得
な
ど

▼
対
象
　
身
体
障
が
い
の
う
ち
上

肢･

下
肢･

内
部
障
が
い
、
精

神
障
が
い
、
難
病
の
あ
る
人

▼
募
集
人
数
　
７
人

▼
受
講
料

　

テ
キ
ス
ト
代
９
、
４
０
０
円
程
度

▼
申
込
期
限
　
９
月
30
日
㈮

▼
申
込
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
菊
池

　

☎
０
９
６
８（
２
４
）８
６
０
９

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

県
立
高
等
技
術
専
門
学
校

　

☎（
３
７
８
）０
１
２
１
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