
消費生活センター 相談方法……電話・来庁 ☎ 248-5442 ところ……合志庁舎　２階 総務課内 消費生活センター
生活支援相談センター 相談方法……電話・来庁 ☎ 242-9020 ところ……西合志庁舎３階 安心サポート合志
女性・子どもに関する相談 相談方法……電話・来庁 ☎ 242-1240 ところ……西合志庁舎３階 女性・子ども支援室
黒石原演習場関係 総務課　総務・男女共同参画班 ☎ 248-1112

合志市役所
合志庁舎 ･････････☎ 248－1111㈹
〒861-1195 合志市竹迫2140
西合志庁舎 ･･････☎ 242－1111㈹
〒861-1193 合志市御代志1661-1

須屋支所 ･･････････････ ☎ 345－4400
泉ヶ丘支所（市民センター） ･･ ☎ 248－3453
御代志市民センター ･ ☎ 242－1190
ヴィーブル ･･･････････ ☎ 248－5555
みどり館 ･･････････････ ☎ 248－0400

ふれあい館 ･･･････････ ☎ 242－7000
三つの木の家 ････････ ☎ 248－6277
老人憩の家 ･･･････････ ☎ 242－2030
西合志図書館 ････････ ☎ 242－5555
ヴィーブル図書館 ･･ ☎ 248－5754

ユーパレス弁天 ･････ ☎ 348－2626
人権ふれあいセンター ･ ☎ 248－3893
合生文化会館 ････････ ☎ 242－3218
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③□□□□　⑦□□□□
④□□□□

住所・氏名・年齢・
電話番号
ご意見、ご感想など
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<裏面>

絵　佐藤峰子さん（黒石団地）

お 知 ら せ

８月号の答え
９月号

　上・下の絵から「７つ」違いを探し、答えをはがきに書いて送
ってください。正解者の中から10人に、「図書カード（500円分）」
をプレゼント。当選者の発表は発送をもって代えます。

◦締め切り ９月30日㈮ 必着

◦応募方法 はがきに必要事項を記入して、  
 ご応募ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
問い合わせ先　　一般社団法人 クラッシーノこうし　☎342‐5554 FAX 342‐5550

ホームページ  http://www.klassino-koshi.jp

ews 

☎342-5554 営）午前9時～午後7時 休）毎月第2木曜日
クラッシーノ・マルシェ 通販サイト「クラッシーノ・マルシェ」

http://www.klassino-koshi.jp/marche/
フリーダイヤル ☎0120-015-254

クラッシーノ・マルシェ お得情報

通販サイト 今月のイチオシ

秋を先取り
スペシャル

お得な最新情報はこちらのＱＲコードからどうぞ

アプリ

やってきました♪味覚の秋！
秋は美味しいものがたくさん！
マルシェにも旬のものが入荷しています。

秋刀魚（さんま）

秋茄子（あきなす）

サンマは旬を迎えると脂の量が他の時期に比べ２倍に
なると言われており、良質な脂やたんぱく質などが含
まれ、栄養価も高いとされています。

★脂を逃がさない焼き方のコツ★

ナスはほぼ水分でできており、体を冷やす効果が高いと言
われています。まだ暑さの残るこの時期にピッタリです。

★とろっと美味しい焼きなすのコツ★

秋のお彼岸
９月19日（月･祝）～９月25日（日）

お彼岸は祖先を敬い、亡くなった人を
しのぶ日とされています。お供え物は
さまざまですので、故人の好きだった
ものを選んでみては。仏花や自慢のお
はぎなども取りそろえています。

お供えの品、準備はマルシェでどうぞ

①10倍希釈したみり
んを全体に塗る

②7分しっかり焼
いたら余熱で火
を通して完成

焼く前に皮ごと10分水にさらすだけで
ふっくら焼きあがります。

オメガ３たまご・
かすてらセット

4,500円（送料・税込）

体に良いと言われるオメガ３を含む卵と、それを贅
沢に使用したふんわり絶品カステラをセットにしま
した。体に気をつかう大切な人へのギフトにいかがで
すか。

旨みがぎゅ～っと凝縮したナスは、焼きなすがオススメ！

2016年９月

▲ 10月
9/ 1 木 2 金 3 土

法律・行政・心配
ごと相談■社
10:00～14:30
ふれあい館
３歳児健診■健
13:15～13:45
ふれあい館
西合志図書館
特別休館■西
９月７日まで

献血■健
9:30～12:00
合志庁舎
３歳児健診■健
13:15～13:45
泉ヶ丘市民センター

星空観望会■西
19:00～21:30
西合志図書館天文台

4 日 5 月 6 火 7 水 8 木 9 金 10 土
窓口証明業務
日曜日開庁■市 ■税
9:00～13:00
合志庁舎

１歳６カ月児健診■健
（対象は１歳８ヵ月児）
13:15～13:45
ふれあい館
図書館延長開館■西
20:00まで
西合志図書館

特設人権相談所■人
10:00～15:00
ふれあい館

星空観望会■西
19:00～21:30
西合志図書館天文台

休●★◆■ 休◎

11 日 12 月 13 火 14 水 15 木 16 金 17 土
窓口証明業務
日曜日開庁■市 ■税
9:00～13:00
合志庁舎

育児相談■健
9:30～11:00
泉ヶ丘市民センター

特設人権相談所■人
10:00～15:00
泉ヶ丘市民センター
１歳６カ月児健診■健

（対象は１歳８カ月児）
13:15～13:45
泉ヶ丘市民センター

こころの相談■健
13:45～要予約
西合志庁舎
法律・行政・心配
ごと相談■社
10:00～14:30
みどり館

お父さんお母さんのた
めの読み聞かせ塾■西
19:00～20:30
西合志図書館集会室
中秋の名月観望会■西
19:00～21:30
西合志図書館天文台
図書館延長開館■西
20:00まで
西合志図書館

4〜５カ月児健診■健
13:15～13:45
泉ヶ丘市民センター

星空観望会■西
19:00～21:30
西合志図書館天文台

休●★◆■ 休◎

18 日 19 月 20 火 21 水 22 木 23 金 24 土
窓口証明業務
日曜日開庁■市 ■税
9:00～13:00
合志庁舎

法律・行政・心配
ごと相談■社
10:00～14:30
西合志庁舎

星空観望会■西
19:00～21:30
西合志図書館天文台

休◆■ 休●★◎

25 日 26 月 27 火 28 水 29 木 30 金 10/ 1 土
窓口証明業務
日曜日開庁■市 ■税
9:00～13:00
合志庁舎

4〜5カ月児健診■健
13:15～13:45
ふれあい館

７〜８カ月児健診■健
13:15～13:45
ふれあい館
ブックスタート■西
14:00～16:30
ふれあい館
図書館延長開館■西
20:00まで
西合志図書館

７〜８カ月児健診■健
13:15～13:45
泉ヶ丘市民センター
ブックスタート■ヴ
14:00～16:30
泉ヶ丘市民センター

星空観望会■西
19:00～21:30
西合志図書館天文台

休●★◆■ 休◎ 休◆ 休★
2 日 3 月 4 火 5 水 6 木 7 金 8 土

窓口証明業務
日曜日開庁■市 ■税
9:00～13:00
合志庁舎

育児相談■健
9:30～11:00
泉ヶ丘市民センター

法律・行政・心配
ごと相談■社
10:00～14:30
泉ヶ丘市民センター
３歳児健診■健
13:15～13:45
泉ヶ丘市民センター

３歳児健診■健
13:15～13:45
ふれあい館

図書館延長開館■西
20:00まで
西合志図書館

星空観望会■西
19:00～21:30
西合志図書館天文台

休●★◆■ 休◎

■市 市民課 ☎ 248－1113　■税 税務課 ☎ 248－1114　■健 健康づくり推進課 ☎ 242－1183　■人 人権啓発教育課 ☎ 242－1190　■西 西合志図書館 ☎ 242－5555　
■ヴ ヴィーブル図書館 ☎ 248－5754　■社 合志市社会福祉協議会 ☎ 242－7000

市県民税 第４期
国民健康保険税 第４期 の納期限は９月30日㈮です
固定資産税 第４期 口座振替も９月30日㈮です

●コミュニティ施設休館（御代志・須屋・黒石市民センター、野々島公民館）

★市立図書館休館  ◆ふれあい館休館  ◎みどり館休館  ■老人憩の家休館
※ヴィーブルは当分の間全館休館します。
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