
西
合
志
中
学
校
の
取
り
組
み

自
分
を
語
る
取
り
組
み

　

西
合
志
中
学
校
で
は
「
不
合
理
や
差
別
を

見
抜
き
、
と
も
に
立
ち
上
が
る
な
か
ま
づ
く

り
を
す
す
め
よ
う
」
の
テ
ー
マ
の
も
と
、
い

ろ
い
ろ
な
機
会
を
捉
え
て
自
分
の
思
い
や
気

持
ち
を
語
る
取
り
組
み
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
こ
で
は
、
昨
年
度
の
取
り
組
み
を
い

く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

　

１
年
生
は
、
５
月
31
日
〜
６
月
２
日
に
実

施
し
た
芦
北
で
の
集
団
宿
泊
教
室
で
ク
ラ
ス

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
な
い
ま
し
た
。
自
分
が

う
れ
し
か
っ
た
こ
と
や
つ
ら
か
っ
た
こ
と
、

み
ん
な
に
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と
な
ど
を
一
人

ず
つ
発
表
し
、
そ
れ
を
聞
い
た
級
友
が
感
想

現
地
学
習

　

１
年
生
は
５
月
に
水
俣
病
資
料
館
を
、
９

月
に
菊
池
恵
楓
園
を
訪
れ
、
語
り
部
か
ら
話

を
聞
き
ま
し
た
。
差
別
す
る
心
の
み
に
く
さ

や
、
差
別
に
負
け
ず
に
生
き
る
素
晴
ら
し
さ

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
１
年
生
で
農
業
体
験
、
２
年
生
で

職
場
体
験
、
３
年
生
で
福
祉
体
験
と
、
全
学

年
で
体
験
学
習
を
行
な
い
ま
し
た
。
地
域
の

皆
さ
ん
と
の
触
れ
合
い
を
通
し
て
、
ふ
る
さ

と
を
愛
す
る
心
、
人
へ
の
優
し
さ
や
、
人
を

尊
敬
す
る
気
持
ち
を
学
び
ま
し
た
。
こ
れ
ら

の
体
験
は
、
こ
れ
か
ら
生
徒
た
ち
の
生
き
る

糧
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

校
内
人
権
集
会

　

２
学
期
は
、
市
の
共
通
教
材
を
学
習
し
ま

し
た
。
１
年
生
は
「
渋
染
一
揆
」、
２
年
生

は
「
水
平
社
創
立
と
西
光
万
吉
」「
沖
縄
学

習
」、
３
年
生
は
「
43
項
目
の
質
問
状
」「
統

一
応
募
用
紙
」
の
学
習
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
差
別
を
な
く
す
生
き
方
や
解
放
の
歴
史

に
学
び
、
自
分
を
振
り
返
り
自
分
の
生
き
方

を
考
え
る
も
の
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
学
習
を
受
け
、
12
月
に
は
校
内

人
権
集
会
を
実
施
。
そ
れ
ぞ
れ
の
学
び
か
ら

考
え
た
こ
と
を
伝
え
合
い
ま
し
た
。

　

校
内
人
権
集
会
を
終
え
た
生
徒
の
感
想

を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
１
年
生
は
渋
染
一
揆
で
学
ん
だ
こ
と
や

一
人
ひ
と
り
が
こ
れ
か
ら
何
に
気
を
つ
け
る

や
意
見
を
述
べ
て
い
き
ま
し
た
。
名
前
の
こ

と
や
体
の
こ
と
で
嫌
な
こ
と
を
言
わ
れ
た
経

験
や
家
族
の
こ
と
を
語
る
子
も
い
て
、
生
徒

た
ち
は
今
ま
で
以
上
に
互
い
を
理
解
し
、
つ

な
が
り
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

２
年
生
は
、
１
学
期
に
家
族
の
仕
事
の
聞

き
取
り
と
つ
づ
り
、
２
学
期
に 

水
平
社
宣

言
（
※
）
の
学
習
に
取
り
組
み
、
学
ん
だ
こ

と
と
自
分
を
重
ね
、
つ
づ
っ
た
も
の
を
全
員

が
発
表
。
感
想
や
意
見
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

　

３
年
生
は
今
ま
で
の
自
分
を
見
つ
め
直

し
、
こ
れ
か
ら
ど
う
生
き
て
い
き
た
い
か
を

語
り
合
い
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
を
通
し
て
、
卒
業
し
て
も

つ
な
が
り
合
い
、
誰
か
に
何
か
あ
っ
た
と
き

は
す
ぐ
に
寄
り
添
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

※
水
平
社
宣
言

　

自
ら
の
力
に
よ
る
差
別
か
ら
の
解
放
と
、

人
間
と
し
て
の
平
等
と
自
由
の
獲
得
を

目
指
し
た
宣
言
。
１
９
２
２
年
、
全
国

水
平
社
設
立
の
際
に
出
さ
れ
た
。

か
を
発
表
し
ま
し
た
。
私
も
相
手
が
傷
つ
か

な
い
よ
う
な
言
葉
を
使
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
ま
た
、
先
輩
た
ち
の
発
表
を
聞

い
て
、
自
分
た
ち
も
学
年
が
上
が
る
に
つ
れ

て
、
一
人
の
た
め
に
立
ち
上
が
れ
る
よ
う
な

人
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

は
、
言
葉
だ
け
で
な
く
、
行
動
に
移
せ
る
よ

う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。」

人
権
教
育
子
ど
も
学
習
会

　

合
生
文
化
会
館
で
差
別
を
な
く
す
人
権
教

育
子
ど
も
学
習
会
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
市
教
育
委
員
会
の
主
催
で
行
な
わ
れ
て

お
り
、「
生
徒
た
ち
が
差
別
や
い
じ
め
に
気

付
き
、
な
く
し
て
い
く
た
め
に
行
動
す
る

力
」
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

こ
の
学
習
会
で
は
、
差
別
に
気
付
き
、
な

く
す
力
を
つ
け
る
た
め
の
人
権
学
習
、
教
科

の
学
習
、
な
か
ま
づ
く
り
の
た
め
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

１年生のクラスミーティング

▲ 高齢者施設で福祉
の体験学習をした
３年生

校内人権集会ではそれぞれが学び考えたことを伝
え合いました

　

市
で
は
、
４
月
か
ら
介
護
予
防
・
日
常
生

活
支
援
総
合
事
業
（
以
下
、
総
合
事
業
）
を

始
め
ま
し
た
。

　

総
合
事
業
で
は
、
高
齢
者
の
日
常
生
活
の

自
立
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
利
用
者
宅
を

訪
問
し
、
利
用
者
と
一
緒
に
掃
除
や
洗
濯
、

買
い
物
、
調
理
な
ど
の
生
活
援
助
を
有
償
で

行
な
う
元
気
応
援
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
て

●
と
き
・
内
容

●
と
こ
ろ
　
ユ
ー
パ
レ
ス
弁
天

　

２
階
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

●
持
っ
て
く
る
も
の

　

室
内
履
き
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
飲
み

　

物

●
受
講
料
　
無
料

●
申
し
込
み
先

　

ユ
ー
パ
レ
ス
弁
天　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

　

佐
々
木

　

☎（
３
４
８
）２
６
２
６

●
申
込
期
限
　
10
月
７
日
㈮

※
講
座
終
了
後
、
元
気
応
援
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
活
動
す
る
場
合
は
、
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
ま
た
は
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
の

登
録
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

元
気
応
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

養
成
講
座
を
受
講
す
る
こ
と
が
サ
ポ
ー
タ
ー
へ
の
第
一
歩
で
す
。

　

誰
か
の
た
め
に
何
か
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
あ
な
た
。
地
域
の
高
齢
者
と
交
流
を
深
め
な
が

ら
、
元
気
と
自
立
を
応
援
し
ま
せ
ん
か
。

い
ま
す
。

◦
サ
ポ
ー
ト
対
象
は
、
平
成
28
年
４
月
１
日

以
降
に
要
支
援
１
ま
た
は
２
に
認
定
さ
れ

た
人
、
聞
き
取
り
に
よ
り
対
象
と
判
断
さ

れ
た
人
で
す
。

◦
サ
ポ
ー
ト
内
容
に
、
身
体
介
護
（
排
泄
、

食
事
介
助
、
清
拭
、
入
浴
な
ど
）
は
含
み

ま
せ
ん
。

誰
か
の
た
め
に
、
何
か
は
じ
め
た
い
と
思
っ
て
い
る
あ
な
た
へ

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
の
元
気
応
援
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

▼
問
い
合
わ
せ
先	

高
齢
者
支
援
課　

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
班（
西
合
志
庁
舎
）

	

☎（
２
４
２
）１
１
２
４

と　き 内　容

10月21日㈮ 介護予防、高齢者の現状

11月25日㈮ 歯科衛生士による口腔講話

11月30日㈬ サポーターの役割

12月16日㈮ 認知症、ロコモティブシンドローム

平成29年
  1月25日㈬

対人マナー、緊急時の対応

平成29年
  1月27日㈮

管理栄養士による栄養講話

※開催時間はいずれも午後１時30分〜３時

元気応援サポーターになるまで
①元気応援サポーター
　養成講座（全６回）
　を受講

②市シルバー人材センター
　または市社会福祉協議会
　に登録

③元気応援サポーターとして利用者宅を訪
問。掃除や買い物など日常生活に必要な
行為を利用者と一緒に行なう。

●サポート提供時間の目安
　利用者１人につき１回45分

人
権
教
育
シ
リ
ー
ズ
㉙

市
で
は
人
権
教
育
の
推
進
の
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
や
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
取
り
組
み
の
内
容
や
情
報
を
定
期
的
に
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。
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