
消費生活センター 相談方法……電話・来庁 ☎ 248-5442 ところ……合志庁舎　２階 総務課内 消費生活センター
生活支援相談センター 相談方法……電話・来庁 ☎ 242-9020 ところ……西合志庁舎３階 安心サポート合志

女性・子どもに関する相談 相談方法……電話・来庁 ☎ 242-1240 ところ……西合志庁舎３階 女性・子ども支援室
黒石原演習場関係 総務課　総務・男女共同参画班 ☎ 248-1112

合志市役所
合志庁舎･･････････☎ 248－1111㈹
〒861-1195 合志市竹迫2140
西合志庁舎･･･････☎ 242－1111㈹
〒861-1193 合志市御代志1661-1

須屋支所･･･････････････☎ 345－4400
泉ヶ丘支所（市民センター）･･･☎ 248－3453
御代志市民センター･･☎ 242－1190
ヴィーブル････････････☎ 248－5555
みどり館･･･････････････☎ 248－0400

ふれあい館････････････☎ 242－7000
三つの木の家･････････☎ 248－6277
老人憩の家････････････☎ 242－2030
西合志図書館･････････☎ 242－5555
ヴィーブル図書館･･･☎ 248－5754

ユーパレス弁天･･････☎ 348－2626
人権ふれあいセンター･･☎ 248－3893
合生文化会館･････････☎ 242－3218
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<裏面>

絵　佐藤峰子さん（黒石団地）

お 知 ら せ

９月号の答え
10月号

　上・下の絵から「７つ」違いを探し、答えをはがきに書いて送
ってください。正解者の中から10人に、「図書カード（500円分）」
をプレゼント。当選者の発表は発送をもって代えます。

◦締め切り	 10月31日㈪ 必着

◦応募方法	 はがきに必要事項を記入して、	  
	 ご応募ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
問い合わせ先　　一般社団法人 クラッシーノこうし　☎342‐5554 FAX 342‐5550

ホームページ  http://www.klassino-koshi.jp

クラッシーノ News !!

☎342-5554 営）午前9時～午後7時 休）毎月第2木曜日
クラッシーノ・マルシェ通販サイト「クラッシーノ・マルシェ」

http://www.klassino-koshi.jp/marche/
フリーダイヤル ☎0120-015-254

クラッシーノ・マルシェ 旬情報今月の新商品

★お得な情報はＱＲコードからアプリをダウンロード

遠方に住むご家族や、大切な人への贈り物にぴった
りなお米のギフトセットができました。
旬の厳選野菜や２種類のお米が試せるセットです。
詳しくは通販サイトをご覧ください。

通販サイト

お米の入ったギフトセット

おすすめ☆ミニレシピ

美容に◎！女性の味方
里芋（さといも）

実は女性にうれしい栄養がたっぷりの里芋。主成分
は炭水化物ですが、水分が多いのでカロリーはさつ
まいもの半分以下。食物繊維やビタミンが豊富なた
め、美容効果も期待できそうです。

ポカポカとろ～り 里芋スープ
★材料★
・里芋（小ぶりなもの） 10個 ・牛乳　　   500cc
・コンソメ顆粒　小さじ2 ・塩コショウ 適量

★作り方★
① ②鍋に移し温めてコンソメ

を加え、塩コショウで味
を調えたら完成！

弱火～中火

合志の旬野菜
・お米セット

4,000円3,000円 （送料･税込）
お米１kg＋旬野菜７～８品

合志のお米
食べくらべセット

（送料･税込）
にこまる１kg＋ひのひかり１kg

通販サイト

蒸して皮をむいた里芋
と牛乳をミキサーで混
ぜる

2016年10月

▲ 11月
10/ 6 木 7 金 8 土

図書館延長開館■西
20:00まで
西合志図書館

星空観望会■西
19:00〜21:30
西合志図書館天文台

9 日 10 月 11 火 12 水 13 木 14 金 15 土
窓口証明業務
日曜日開庁■市 ■税
9:00〜13:00
合志庁舎

法律・行政・心配
ごと相談■社
10:00〜14:30
みどり館
こころの相談■健
13:45～要予約
西合志庁舎

図書館延長開館■西
20:00まで
西合志図書館

合志市文化祭■生
13:00～
ユーパレス弁天
星空観望会■西
19:00〜21:30
西合志図書館天文台

休◆■ 休●★◎

16 日 17 月 18 火 19 水 20 木 21 金 22 土
窓口証明業務
日曜日開庁■市 ■税
9:00〜13:00
合志庁舎
合志市文化祭■生
13:00〜
ユーパレス弁天

１歳６カ月児健診■健
（対象は１歳８カ月児）
13:15〜13:45
泉ヶ丘市民センター

法律・行政・心配
ごと相談■社
10:00〜14:30
西合志庁舎
１歳６カ月児健診■健

（対象は１歳８カ月児）
13:15〜13:45
ふれあい館
図書館延長開館■西
20:00まで
西合志図書館

4〜５カ月児健診■健
13:15〜13:45
泉ヶ丘市民センター
青少年教育特別講
演会■生
19:30～21:00
合志中学校体育館

図書館まつり■西
10:30〜17:30
西合志図書館
星空観望会■西
19:00〜21:30
西合志図書館天文台

休●★◆■ 休◎

23 日 24 月 25 火 26 水 27 木 28 金 29 土
窓口証明業務
日曜日開庁■市 ■税
9:00〜13:00
合志庁舎
図書館まつり■西
9:30〜16:30
西合志図書館

栄養教室■健
10:30～
ふれあい館

4〜5カ月児健診■健
13:15〜13:45
ふれあい館

７〜８カ月児健診■健
13:15〜13:45
ふれあい館
ブックスタート■西
14:00〜16:30
ふれあい館
図書館延長開館■西
20:00まで
西合志図書館

７〜８カ月児健診■健
13:15〜13:45
泉ヶ丘市民センター
ブックスタート■ヴ
14:00〜16:30
泉ヶ丘市民センター

星空観望会■西
19:00〜21:30
西合志図書館天文台

休●★◆■ 休◎

30 日 31 月 11/ 1 火 2 水 3 木 4 金 5 土
窓口証明業務
日曜日開庁■市 ■税
9:00〜13:00
合志庁舎
KOSHI健康まつり■政
エコまつり■環
10:30～17:00
農業公園カントリーパーク

法律・行政・心配
ごと相談■社
10:00〜14:30
ふれあい館

星空観望会■西
19:00〜21:30
西合志図書館天文台

休●★◆■ 休◎ 休◆

6 日 7 月 8 火 9 水 10 木 11 金 12 土
窓口証明業務
日曜日開庁■市 ■税
9:00〜13:00
合志庁舎

３歳児健診■健
13:15〜13:45
泉ヶ丘市民センター

こころの相談■健
13:45～要予約
西合志庁舎

法律・行政・心配
ごと相談■社
10:00〜14:30
みどり館
３歳児健診■健
13:15〜13:45
ふれあい館
図書館延長開館■西
20:00まで
西合志図書館

１歳６カ月児健診■健
（対象は１歳８カ月児）
13:15〜13:45
ふれあい館

星空観望会■西
19:00〜21:30
西合志図書館天文台

休●★◆■ 休◎

■市 市民課 ☎ 248－1113　■税 税務課 ☎ 248－1114　■環 環境衛生課 ☎ 248－1202　■政 政策課 ☎ 248－1028　■健 健康づくり推進課 ☎ 242－1183　
■生 生涯学習課 ☎ 248－5555　■西 西合志図書館 ☎ 242－5555　■ヴ ヴィーブル図書館 ☎ 248－5754　■社 合志市社会福祉協議会 ☎ 242－7000

市県民税	 第５期
国民健康保険税	 第５期	の納期限は10月31日㈪です
固定資産税	 第５期	 口座振替も10月31日㈪です

●コミュニティ施設休館（御代志・須屋・黒石市民センター、野々島公民館）

★市立図書館休館  ◆ふれあい館休館  ◎みどり館休館  ■老人憩の家休館
※ヴィーブルは当分の間全館休館します。
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