
インフォメーション インフォメーション

I N F O R M A T I O N I N F O R M A T I O N

▼
受
講
料　

１
、
０
０
０
円

※
テ
キ
ス
ト
代
が
別
途
必
要
で
す
。

▼
申
込
期
限　

11
月
16
日
㈬

▼
申
込
方
法

　

①
希
望
講
座
名
②
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
③
性
別
④
年
齢
⑤
郵
便

番
号
・
住
所
⑥
日
中
連
絡
が
と

れ
る
電
話
番
号
⑦
所
属
企
業
・

団
体
名
を
記
入
し
、
郵
便
・
フ

ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
高
等
専
門
学
校

　

総
務
課　

研
究
推
進
係

　

〒
８
６
１
‐
１
１
０
２

　

須
屋
２
６
５
９
‐
２

　

☎（
２
４
２
）６
４
３
３

　

FAX（
２
４
２
）５
５
０
３

　

Ｅ
メ
ー
ル

　

sangaku@
kum

am
oto-nct.ac.jp

　

求
職
者
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
通

じ
て
早
期
就
職
を
支
援
し
ま
す
。

受
講
は
無
料
で
す
（
テ
キ
ス
ト
代

な
ど
は
自
己
負
担
）。

▼
訓
練
期
間

　

平
成
29
年
１
月
６
日
㈮

　

〜
３
月
31
日
㈮

▼
と
こ
ろ　

菊
陽
町
原
水

▼
訓
練
科
目

　

機
械
設
計
マ
ス
タ
ー
科

▼
申
込
期
限　

11
月
30
日
㈬

統
計
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
Ｒ
を
用
い
た

デ
ー
タ
活
用
入
門

▼
と
き
（
全
２
回
）

　

11
月
26
日
㈯
、
12
月
３
日
㈯

　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ

　

熊
本
高
専
熊
本
キ
ャ
ン
パ
ス

▼
対
象

　

社
会
人
・
学
生
（
高
校
生
以
上
）

▼
募
集
人
数　

10
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

し
、
11
月
16
日
㈬
ま
で
に
通
知

し
ま
す
。

▼
受
講
料　

１
、
０
０
０
円

▼
申
込
期
限　

11
月
11
日
㈮

無
線
通
信
技
術
者
講
座

〜
大
規
模
災
害
に
強
い
無
線
通
信

局
の
管
理
者
資
格
取
得
〜

▼
と
き
（
全
２
回
）

　

12
月
７
日
㈬
、

　

平
成
29
年
１
月
11
日
㈬

　

午
後
６
時
〜
８
時

▼
と
こ
ろ

　

熊
本
高
専
熊
本
キ
ャ
ン
パ
ス

▼
対
象　

平
成
29
年
２
月
期
の
国

家
試
験
受
験
申
請
を
予
定
し
て

い
る
人

▼
募
集
人
数　

10
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

し
、
11
月
22
日
㈫
ま
で
に
通
知

し
ま
す
。

熊
本
高
等
専
門
学
校

公
開
講
座

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
菊
池

　

☎
０
９
６
８（
２
４
）８
６
２
５

　

少
子
化
対
策
お
よ
び
高
齢
者
福

祉
の
一
環
で
婚
活
を
支
援
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
①
合
コ
ン
パ
ー
ト
47
、

②
シ
ル
バ
ー
茶
話
パ
ー
テ
ィ
の
２
つ

を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

12
月
18
日
㈰

①
午
後
１
時
〜
４
時

②
午
後
２
時
〜
５
時

▼
と
こ
ろ

①
大
津
町
歴
史
文
化
伝
承
館

　
（
大
津
町
大
津
１
１
０
９
）

②
大
津
町
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

　

(

大
津
町
大
津
１
１
８
９
‐
２)

▼
応
募
資
格
・
定
員
（
先
着
順
）

①
45
歳
以
下
（
男
女
各
15
人
）

②
50
歳
以
上
（
男
女
各
20
人
）

▼
参
加
費　

１
、
０
０
０
円

※
別
途
入
会
登
録
費
１
、０
０
０
円

▼
申
込
方
法　

履
歴
書
１
通
、
写

真
（
上
半
身
・
は
が
き
サ
イ
ズ
）

３
枚
、
１
２
０
円
切
手
を
郵
送

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　

は
っ
ぴ
い
♡
は
っ
ぴ
い

　

理
事
長　

江
藤
南
美
枝

　

〒
８
６
９
‐
１
２
２
１

　

大
津
町
陣
内
１
６
５
２

　

☎
０
７
０(

２
３
９
９)

９
２
５
９

ことぶき教養大学12月学習会
4秒筋トレで健康寿命を延ばそう！

　インナーマッスルを鍛える4秒筋トレで、健康寿命延長に
チャレンジしませんか。今回は熊本大学政策創造研究教育
センターの都

つ づ く

竹茂
し げ き

樹先生を招き、自宅で簡単にできる筋力
トレーニングを実践します。申し込みは不要です。

●と　き　12月20日㈫
　　　　　午前10時〜11時30分
●ところ　御代志市民センター　講堂
●対　象　ことぶき教養大学講座生
　　　　　（一般の人も受講できます）
●参加費　無料
●問い合わせ先
　生涯学習課 生涯学習班（ヴィーブル）
　☎248‐5555

都竹茂樹先生

▼
申
込
期
間

①
第
１
回
選
考　

12
月
12
日
㈪

　

〜
平
成
29
年
１
月
13
日
㈮

②
第
２
回
選
考　

平
成
29
年
１
月

24
日
㈫
〜
２
月
24
日
㈮

▼
試
験
日
（
定
員
）

①
平
成
29
年
１
月
23
日
㈪（
10
人
）

②
平
成
29
年
３
月
３
日
㈮
（
３
人
）

※
12
月
７
日
㈬
に
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
を
行
な
い
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

県
立
高
等
技
術
専
門
校

　

☎（
３
７
８
）０
１
２
１

　

就
職
を
目
指
す
知
的
障
が
い
の

あ
る
人
を
対
象
と
し
て
、
職
業
訓

練
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
訓
練
期
間

　

平
成
29
年
４
月
〜
（
１
年
間
）

▼
対
象　

軽
度
の
知
的
障
が
い
の

あ
る
人
で
、
就
労
意
欲
が
あ
り

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
登
録
を

し
て
い
る
人
な
ど

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
菊
池

職
業
訓
練
コ
ー
ス
受
講
者
募
集

県
立
高
等
技
術
専
門
校

販
売
実
務
科  

訓
練
生
募
集

幸
せ
さ
が
し
合
コ
ン
パ
ー
ト
47
・

シ
ル
バ
ー
茶
話
パ
ー
テ
ィ

ユーパレス弁天 弁天100円塾！血糖値のひみつ
11月14日は世界糖尿病デーです。栄養士と一緒に
血糖値を上げにくい食事方法を考えてみませんか。

弁天ポイント会員募集中
温泉やプールなど1回利用ごとに1ポイントゲット！たまったポ
イントは各施設の無料券やレストランの食事券と
交換できます。また、11月～3月はプール利用で
ポイント2倍！お申し込みは事務所まで。
◦入会金　200円

回数券の日
11月	  3日(木・祝)、	17日(木)
	 20日(日)、	 25日(金)

休館日
11月10日(木)

●営業時間
温　泉･････････････････午前10時～午後11時 

プール･････････････････午前10時～午後  9時

トレーニングジム････午前10時～午後  9時
（日曜日は午後7時まで）

レストラン････････････午前11時～午後  9時
（平日午後2時30分～5時は準備）

Facebook

野々島 2441-1
 ☎348-2626
ホームページ
http://www.u-benten.jp/

♨

休

▼
募
集
案
内
書
配
布
場
所

①
熊
本
県
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

②
西
合
志
庁
舎
（
都
市
計
画
課
）

③
㈱
コ
ス
ギ
不
動
産
、

　

㈱
明
和
不
動
産

▼
配
布
期
間

　

11
月
21
日
㈪
〜
12
月
６
日
㈫

①
②
土
日
祝
日
を
除
く

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

③
各
店
舗
に
よ
り
定
休
日
・
営
業

時
間
が
異
な
り
ま
す
。

▼
申
込
期
間

　

12
月
７
日
㈬
〜
13
日
㈫

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
県
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

　

☎（
２
１
３
）２
７
１
１

　

市
で
は
２
つ
の
事
業
所
へ
委
託

し
、
学
童
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
て
い

な
い
小
学
生
を
対
象
に
冬
休
み
学

童
保
育
を
行
な
い
ま
す
。

市
社
会
福
祉
協
議
会

▼
保
育
期
間　

12
月
26
日
㈪

　

〜
平
成
29
年
1
月
6
日
㈮

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

※
土
・
日
曜
日
、
12
月
29
日
〜

　

１
月
３
日
を
除
く
。

※
延
長
保
育
あ
り
（
要
相
談
。
延

長
保
育
料
は
別
料
金
）

▼
と
こ
ろ
・
定
員

　

立
割
老
人
憩
の
家
（
15
人
）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
料
金　

利
用
料　

４
、２
０
０
円

　

保
険
料
な
ど　
　

２
、０
０
０
円

※
本
年
の
春
・
夏
休
み
学
童
保
育

利
用
者
は
利
用
料
の
み
。

▼
申
込
期
間

　

12
月
1
日
㈭
〜
10
日
㈯

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

※
日
曜
日
は
除
く
。

▼
申
込
方
法　

申
請
書
に
就
労
証

明
書
を
添
付
し
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

※
申
請
書
は
11
月
17
日
㈭
か
ら
ふ

れ
あ
い
館
窓
口
で
配
付
し
ま

す
。
市
社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

　

http://www.koshi-shakyo.or.jp/

▼
注
意
事
項

◦
昼
食
は
各
自
で
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

◦
送
迎
は
保
護
者
で
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
社
会
福
祉
協
議
会

　

こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー

　

〒
８
６
１
‐
１
１
０
２

　

須
屋
２
２
５
１
‐
１

　

☎（
２
４
２
）７
０
０
８

学
校
法
人
第
一
学
園

▼
保
育
期
間　

12
月
26
日
㈪

　

〜
平
成
29
年
1
月
6
日
㈮

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

※
土
・
日
曜
日
、
12
月
29
日
〜

　

１
月
３
日
を
除
く
。

▼
と
こ
ろ
・
定
員

　

合
志
こ
ど
も
園
（
15
人
程
度
）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考

▼
料
金　

利
用
料　

４
、３
０
０
円

　

保
険
料
な
ど　
　

１
、５
０
０
円

※
本
年
の
春
・
夏
休
み
学
童
保
育

利
用
者
は
利
用
料
の
み
。

▼
申
込
期
間

　

11
月
24
日
㈭
〜
12
月
３
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
午
後
６
時
30
分

※
日
曜
日
は
除
く
。

▼
申
込
方
法　

申
請
書
に
就
労
証

明
書
を
添
付
し
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

※
申
請
書
は
11
月
16
日
㈬
か
ら
合

志
こ
ど
も
園
で
配
布
し
ま
す
。

園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

　

h
ttp
://sc.ku

m
am
o
to
-n
et.

n
e.jp
/ko
sh
i-p
re/

▼
注
意
事
項

◦
昼
食
は
各
自
で
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

◦
送
迎
は
保
護
者
で
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

合
志
こ
ど
も
園

　

〒
８
６
１
‐
１
１
１
２

　

幾
久
富
１
６
４
７
‐
９
６

　

☎（
２
４
７
）１
１
６
６

県
営
住
宅

補
充
入
居
待
機
者
募
集

冬
休
み
学
童
保
育

長
期
休
暇
預
か
り
事
業

※風呂の日は
　11月11日(金)

◦と　き　11月23日(水･祝)	  
　　　　　午前10時～正午
◦ところ　１階大広間

◦参加費　100円
◦定　員　先着30人
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