
仲間×笑顔
健康のまち

合志市ウオーキング大会・KOSHI健康まつり

　

一
方
健
康
ま
つ
り
で
は
、
祭
り

と
し
て
は
珍
し
い
講
演
中
心
の
ス

テ
ー
ジ
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。
熊
本
大
学
の
都
竹
茂
樹
先
生

の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
座
に
始
ま

り
、
菊
池
養
生
園
が
脳
ト
レ
・
体

操
法
や
ヨ
ガ
講
習
で
日
ご
ろ
か
ら

で
き
る
健
康
法
を
紹
介
。
ま
た
、

ダ
ン
ス
ヴ
ォ
ー
カ
ル
グ
ル
ー
プ
Ｅ

Ｘ
Ｉ
Ｌ
Ｅ
の
フ
ィ
ジ
カ
ル
ト
レ
ー

ナ
ー
吉
田
輝
幸
さ
ん
の
ト
ー
ク
シ

ョ
ー
や
、
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ

ン
タ
ー
島
田
裕
之
さ
ん
の
認
知
症

予
防
に
関
す
る
講
演
会
で
は
立
ち

見
が
出
る
ほ
ど
人
が
集
ま
り
、
来

場
者
の
健
康
へ
の
関
心
の
高
さ
が

う
か
が
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
で
は
子
ど
も
た
ち

が
の
び
の
び
と
体
を
動
か
せ
る
ス

ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
、

熊
本
電
鉄
株
式
会
社
に
よ
る
バ
ス

の
乗
り
方
教
室
、
環
境
問
題
を
テ

ー
マ
に
し
た
エ
コ
ま
つ
り
も
実

施
。
ス
ポ
ー
ツ
や
バ
ス
の
乗
車
体

験
、
も
の
作
り
、
ご
み
分
別
ク
イ

ズ
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
、

訪
れ
た
大
人
も
子
ど
も
も
笑
顔
が

絶
え
な
い
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

月
30
日
、
農
業
公
園
カ
ン
ト

リ
ー
パ
ー
ク
で
合
志
市
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
大
会
と
Ｋ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
健

康
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。
熊

本
地
震
か
ら
約
半
年
。
住
民
の
心

と
体
の
復
興
を
願
っ
て
「
健
康
」

を
テ
ー
マ
に
実
施
。
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
大
会
に
は
約
１
、
４
０
０
人

が
、
健
康
ま
つ
り
に
は
約
８
、
０

０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

秋
の
合
志
路
を
歩
く
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
大
会
で
は
、
５
㌔
・
10
㌔
・

20
㌔
の
３
コ
ー
ス
に
分
か
れ
、
あ

ぜ
道
や
菊
池
恵
楓
園
の
並
木
道
、

竹
迫
城
跡
公
園
な
ど
を
散
策
。
秋

晴
れ
の
中
、
参
加
者
は
自
然
と
笑

顔
に
な
り
、
仲
間
や
家
族
と
ゆ
っ

く
り
歩
き
な
が
ら
美
し
い
景
色
を

満
喫
し
て
い
ま
し
た
。
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1〜7 カントリーパークを出発し市内をウオーキングする参加者　8 � ふあふ
あ遊具やスポーツレクリエーションを楽しむ子どもたち　9 ドライバー気分も
味わえるバスの乗車体験　� � 地元飲食店も自慢の腕をふるった　� エコまつ
り恒例「リサイクル自転車抽選会」　� 健康講座で体を動かす来場者　� 講師
の1人･熊本大学の都竹茂樹先生

ＫＯＳＨＩ
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