
Q1　③　以前は３日ともいわれていま
したが、支援物資がすぐに届くとは限り
ません。家の中に備蓄場所を確保できな
いときは、普段から使っている食材と組
み合わせましょう。

Q2　②　もしお父さんやお母さんがい
ないときは、近所の知っている大人の人
の言うことをよく聞いて行動しましょ
う。普段から家族で災害が起きたときの
集合場所を決めておくと良いです。

Q3　全て正解　①は食材の調理に。②
はおにぎりを握ったり皿に使ったり。③
は給水に便利。④はご飯も汁物もでき
る。⑤は体やテーブル拭きに。⑥はオム
ツやトイレマット、おねしょシーツにも。

Q4　②　地震や地震による火災・津波
の損害は、地震保険に入っていないと補
償されません。

Q5　③　すぐに持ち出せるよう出口に
近い場所に置きましょう。車のトランク
や外の物置などにも置けば家が被害を受
けて取り出せないときに安心です。

Q6　②　大きな揺れのときに無理して
火を消そうとするとやけどする危険があ
ります。揺れを感じたらコンロから離れ
て、揺れが収まってから慌てずに火を消
しましょう。

Q7　②　長時間、足や腕などが重い物
の下敷きになっていると体の中に毒素が
発生します。そのため、急に家具を取り
除くと毒素が血液をめぐり心肺停止など
を引き起こすことがあり危険です。

Q8　③　野菜類が34.4％で最も多く、
魚類20.5％、肉類10.5％を上回りまし
た。備蓄食品は乾パン、アルファ米、イン
スタント麺などが多く、災害時は野菜不
足に陥りがち。健康維持のために野菜ジ
ュースや缶詰・レトルト・瓶詰など毎食一
つ備蓄することをお勧めします。

Q9　②　「171」に電話すると、案内に
従って録音や再生ができます。１回に録
音できるのは30秒まで、保存期間は48
時間です。毎月1日、15日などに体験日
が用意されています。ちなみに、①は

「119」、③は「118」です。

Q10　①　大好きなものがそばにある
と心が落ち着き、嫌なことを少しでも忘れ
られます。親が話を聞いてあげたり抱き
しめてあげたりすることも大切。備蓄に
好きなお菓子を入れるのも良いですよ。
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台
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【図】熊本地震のときに避難した場所
対象： 回答者3,381人中、自宅以

外に避難した2,297人
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★防災クイズ★
いくつ正解できるかな！？

Q10
子
ど
も
だ
け
で
家
に

い
る
と
き
に
大
地
震

発
生
！
ど
う
す
る
？

①
急
い
で
避
難
所
へ
向
か
う

②
近
所
の
大
人
の
言
う
こ
と
を
聞
く

③
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
を
待
つ

Q2

も
し
も
の
と
き
の
備
蓄

食
料
、
何
日
分
必
要
？

①
１
日
分

②
３
日
分

③
１
週
間
分

Q1

※内訳
（重複あり）

237
37

179

831

597

災
害
時
に
子
ど
も
の
ス
ト
レ
ス
を
減

ら
す
た
め
に
用
意
し
て
お
く
と
良
い
も

の
は
？

①
大
好
き
な
お
も
ち
ゃ
や
絵
本

②
精
神
安
定
剤

③
毛
布

阪
神
淡
路
大
震
災
発
生
後
の
避
難
所

生
活
者
へ
の
聞
き
取
り
で
分
か
っ
た

一
番
食
べ
た
か
っ
た
料
理
は
ど
れ
？

①
魚
類　
　
②
肉
類

③
野
菜
類　
④
お
米

⑤
パ
ン
類　
⑥
麺
類

Q8

「
１
７
１
」
に
電
話
。

ど
こ
に
つ
な
が
る
？

①
消
防
・
救
急

②
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

③
海
上
の
事
件
・
事
故
の
急
報

Q9
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