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ママといっしょに３Ｂ体操
⿟と　き� ݄̒��೔ ɹޕલ࣌����෼ʙ
⿟対　象� ೕ༮ࣇͱͦͷอऀޢʢઌண��૊ʣ
⿟参加費� ແྉ
⿟内　容� ਌ࢠͰָ͠ΊΔ;Ε͍͋ମૢͰ͢ɻ

ॳΊͯͷਓ΋Ͳ͏ͧɻ
⿟持ってくるものɹλΦϧɺҿΈ෺

〜地球にやさしく〜エコバッグを作ろう
⿟と　き� ݄̒��೔ ɹ࣌̍ޙޕ��෼ʙ̐࣌
⿟対　象� খɾதֶੜɺ༮ࣇɾখɾதֶੜͷ਌ࢠ

ʢઌண��૊ʣ
⿟参加費� �ਓ���ԁʢ౰೔ूΊ·͢ʣ
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─	共通	─
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かんたん！パン作り
⿟と　き� ݄̓��೔ ɹޕલ࣌��ʙ࣌̍ޙޕ
⿟ところ� ;Ε͍͋ؗ
⿟対　象� ೥௕ࣇʙதֶੜ� �

ʢઌண��ਓఔ౓ɻ༮ࣇ͸อऀޢಉ൐ʣ
⿟参加費� ̍ਓ���ԁ�
⿟内　容� ϙϦାΛͯͬ࢖ύϯੜ஍Λ࡞Γɺ໺ࡊͳͲ͍
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⿟申込開始ɹ݄̒��೔ ɹޕલ࣌̕ʙ
ɹɹɹɹɹɹʢ೔༵ɾॕ೔͸আ͘ʣ
˞;Ε͍͋ؗ૭ޱͰೖۚޙɺຊ༧໿ͱ
ͳΓ·͢ɻʢి࿩ͰͷԾ༧໿Մʣ

お筝
こ と

にふれてみよう
⿟と き� ݄̒��೔​ɹޕલ࣌��ʙ࣌��
⿟対　象� খɾதֶੜʢઌண��ਓఔ౓ʣ
⿟参加費� ແྉ
⿟内　容� ᝩʹ;Εͯ؆୯ͳۂΛ஄͍ͯΈ·ͤ

Μ͔ɻ
⿟申込開始� ݄̒��೔​ɹޕલ࣌��ʙ�
Έ͍ͩ͘͞ɻࠐͰ௚઀͓ਃ͠ޱಐؗ૭ࣇ
ʢి࿩༧໿ෆՄʣ
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⿟と き� ݄̒��೔​ɹޕલ࣌��ʙਖ਼ޕ
⿟対 象� ୭Ͱ΋؍ཡͰ͖·͢ɻਃ͠ࠐΈ͸ඞ

ཁ͋Γ·ͤΜɻ
⿟参加費� ແྉ
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嫁
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た
る
ブ
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ケ
春
の
雲	

静　

子

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
咲
か
せ
新
妻
な
り
し
か
な	

悦　

子

春
の
風
竹
林
揺
ら
す
影
ゆ
ら
す	

あ
や
子

山
羊
も
居
て
姉
と
摘
み
し
日
れ
ん
げ
草	

則　

子

普
賢
岳
は
る
か
に
置
き
て
花
の
宿	

節　

代

晴
れ
晴
れ
と
誓
ひ
の
言
葉
入
学
式	

廣　

子

春
愁
や
我
が
身
の
先
を
如
何
に
せ
ん	

美
津
子

震
災
の
瓦
礫
の
下
に
芽
ぶ
く
も
の	

　

子

雨
あ
が
る
向
ひ
の
藪
よ
り
初
音
か
な	

瑠
美
子

病
棟
の
渡
り
廊
下
へ
花
吹
雪	

美
千
代

鉢
い
っ
ぱ
い
色
を
こ
ぼ
せ
る
桜
草	

妙　

子

自
転
車
の
買
物
帰
り
花
見
か
な	

か
よ
こ

仮
設
暮
ら
し　

一
口
城
主
ど
こ
ろ
か
い	

つ
ぎ
を

食
い
飽
い
て　

つ
く
じ
り
ま
わ
す
フ
ル
コ
ー
ス	

矩　

子

ハ
ッ
ス
ル
し
て　

ま
だ
歌
い
よ
る
一
っ
ち
ょ
鐘	

タ　

ミ

福
の
神　

わ
が
家
に
は
と
ん
と
ご
無
沙
汰	

夢　

三

光
っ
と
る　

何
と
も
言
え
ん
威
圧
感	

亮　

清

光
っ
と
る　

趣
味
は
掃
除
て
言
わ
す
は
ず	

与
三
郎

ひ
ち
く
ど
さ　

家
族
も
あ
く
し
ゃ
う
っ
と
ら
す	

明　

子

ひ
ち
く
ど
さ　

い
つ
か
戻
す
て
言
い
よ
ろ
が	

真
秀
子

酔
い
つ
ぶ
れ　

パ
ト
カ
ー
が
連
れ
て
来
ら
し
た	

昭　

雄

酔
い
つ
ぶ
れ　

駅
の
ベ
ン
チ
に
始
発
ま
で	

す
な
お

酔
い
つ
ぶ
れ　

大
地
震
に
も
気
の
つ
か
ん	

義　

坊

コ
ン
サ
ー
ト　

や
か
ま
し
過
ぎ
て
歌
詞
不
明	

絹　

子

コ
ン
サ
ー
ト　

念
の
た
め
耳
栓
持
参	

玄　

白

相
談
者
へ
の
対
応

　

契
約
書
類
を
確
認
す
る
と
書
面
に
署
名
・

捺
印
を
し
た
時
点
で
契
約
成
立
と
書
い
て
あ

る
た
め
、
探
偵
業
者
と
の
契
約
は
成
立
し
ま

せ
ん
。
そ
も
そ
も
、
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
の
契

約
が
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
詐
欺
に
あ
た
る
た
め
、

支
払
う
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。
探
偵
業
者
に

は
契
約
し
な
い
と
書
面
で
伝
え
、
個
人
情
報

の
削
除
を
依
頼
す
る
こ
と
と
、
今
後
、
不
審

な
電
話
や
メ
ー
ル
は
無
視
す
る
よ
う
伝
え
ま

し
た
。　

　

探
偵
業
を
営
も
う
と
す
る
者
は
、
都
道
府

県
公
安
委
員
会
へ
の
届
出
が
必
要
で
、
届
け

出
の
あ
っ
た
都
道
府
県
公
安
委
員
会
か
ら
探
偵

業
届
出
証
明
書
と
そ
の
番
号
が
交
付
さ
れ
ま

す
。
探
偵
業
者
に
依
頼
し
て
も
、
行
な
わ
れ
る

の
は
調
査
だ
け
で
あ
り
、
弁
護
士
な
ど
の
資
格

が
な
け
れ
ば
返
金
交
渉
は
で
き
ず
、
今
回
の
場

合
、
解
決
す
る
こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

探
偵
業
者
に
キ
ャ
ン
セ
ル
を
伝
え
る
と

「
す
で
に
調
査
を
開
始
し
て
い
る
」「
も
う
調

査
は
終
了
し
た
」
な
ど
と
言
わ
れ
、
解
約
料

を
請
求
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ネ
ッ
ト
検
索
し
た
相
談
先
が
自
治

体
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
だ
と
思
い
込
み
、

電
話
を
し
た
ら
探
偵
業
者
だ
っ
た
と
い
う
ケ

ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
相
談
先
が
自
治
体
の
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ど
う
か
し
っ
か
り
確
認

し
て
か
ら
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

　

お
金
に
関
す
る
相
談
は
、
ま
ず
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

ɹ

ࢢ
ফ
අ
ੜ
׆
η
ϯ
λ
ồ

ɹ
ớ
合
ࢤ
ி
ࣷ
̎
֊ɹ

૯
຿
՝
಺
Ờ

ɹ

ὸớ
̎
̐
̔
Ờ̑
̐
̐
̎

相
談
受
付
時
間

ɹ

ฏ
೔ɹ

ޕ
લ
��
࣌
Ỗ
ޕ
ޙ
̐
࣌

「
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
と
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
」
を
う
た
う
探
偵
業
者

相
談
事
例

　

無
料
の
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
を
閲
覧
し
て
い

た
ら
突
然
「
登
録
完
了
」
の
画
面
に
な
り
、

高
額
な
料
金
を
請
求
さ
れ
た
。
慌
て
て
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
相
談
窓
口
を
探
し
電
話
を

す
る
と
「
５
万
円
で
解
決
す
る
」
と
言
わ
れ

た
。
５
万
円
で
解
決
で
き
る
な
ら
と
思
い
、住

所
と
名
前
を
伝
え
契
約
書
類
を
送
っ
て
も

ら
う
こ
と
に
し
た
。
送
ら
れ
た
書
類
を
見
る

と
探
偵
業
者
の
よ
う
で
あ
る
。
払
い
た
く
な

い
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（
60
歳
代　

男
性
）

あ
な
嬉
し
吾
の
集
落
に
男
の
子
あ
り
風
に
は

た
め
く
鯉
幟
見
ゆ	

大
住　

保
子

山
椿
ま
っ
か
に
咲
け
り
わ
が
庭
に
い
に
し
え

び
と
の
お
も
ひ
つ
た
へ
て	

木
場　

幸
子

マ
ン
シ
ョ
ン
の
十
三
階
で
天
空
の
風
を
は
ら

み
て
ミ
ニ
鯉
の
ぼ
り	

内
田　

隆
子

ひ
と
年
の
風
雨
が
痛
め
し
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
地

震
の
爪
痕
覆
い
隠
せ
ず	

大
石
冨
久
美

老
い
た
り
と
し
み
じ
み
思
ふ
針
穴
に
目
を
細

め
て
も
糸
が
通
ら
ぬ	

財
津
す
え
み

風
吹
け
ば
桜
の
花
が
散
り
し
き
る
我
の
余
生

は
ま
だ
ま
だ
続
く	

高
田　

紘
子

あ
の
日
か
ら
一
年
の
時
経
ち
た
れ
ど
記
憶
鮮

ら
し
震
度
七
の
揺
れ	

田
中
美
代
子

障
子
越
し
夜
明
け
の
刻
は
早
ま
り
て
春
の
兆

し
は
現
な
る
白	

松
坂　

成
子

い
っ
せ
い
に
咲
き
揃
は
ん
と
数
多
な
る
つ
ぼ

み
に
撓
ふ
桜
の
小
枝	

村
上
紀
美
子

人
の
世
の
喧
噪
写
る
テ
レ
ビ
の
前
猫
は
眠
り

を
貪
り
て
を
り	

大
住　

保
子

夢
う
つ
つ
土
打
つ
風
雨
き
き
な
が
ら
椿
の
花

は
散
り
終
わ
り
し
か	

木
場　

幸
子

炊
飯
に
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
は
な
じ
み
に
て
け
さ

も
し
づ
か
に
一
本
の
指	
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子
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選
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狂
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ど
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安
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理
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