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いつまでも元気で
過ごすために地域の活動に

参加してみませんか

自立した生活への手助けを

通いのサービス・ホームサポートサービス
を利用してみませんか

●問い合わせ先�
ɹࢧऀྸߴԉ՝ɹแׅࢧԉηϯλʔ൝ʢ߹ࢤிࣷʣ
ɹὸ���ʖ����

　総合事業では、介護認定を受けなくても自立した生活に向かうた
めの通いのサービスやホームサポートサービスを受けられ、日常生
活を送れるよう支援します。
　自分の住み慣れた地域・場所で、今まで通りの自分らしい暮らし
を続けるために、ぜひサービスを利用してみませんか。
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こうし元気クラブ元気応援サポート さわやかデイサービス
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認知症サポーター養成講座とは
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ੜ͖͕͍ͮ͘Γࣨڭ
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