
気
付
き
の
目
を
養
い
ま
せ
ん
か

自
然
災
害
か
ら
地
域
を
守
る

地
域
の
家
族
見
守
り
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

防
災
士
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　女
性
・
子
ど
も
支
援
課（
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
）

☎（
２
４
８
）１
１
９
９
　
　
　
　
　

　
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
さ
ま
ざ
ま
な

社
会
的
問
題
、
家
庭
環
境
、
児
童
虐
待
な

ど
。
身
近
に
気
に
な
る
家
庭
や
心
当
た
り

の
あ
る
子
ど
も
が
い
る
場
合
、
地
域
に
多

く
の
気
付
き
の
目
が
あ
れ
ば
、早
期
発
見
・

早
期
解
決
に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
一
人
で
も
多
く
の
人
に
本
講
座
を
受
講

し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
本
年
度
か
ら
午
前

と
午
後
の
１
日
２
回
、
講
座
を
実
施
し
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
が
安
全
・
安
心
に
暮
ら

す
こ
と
の
で
き
る
地
域
づ
く
り
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
と
き

　
10
月
25
日
㈭

　
〜
12
月
19
日
㈬（
全
５
回
）

　【
午
前
の
部
】午
前
10
時
〜
正
午

　【
午
後
の
部
】午
後
７
時
〜
９
時

▼
と
こ
ろ

　
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
２
階

　
研
修
室

▼ 

対
象

　
５
日
間
の
講
座
を
全
て
受
講
で

き
る
人（
午
前
の
部
・
午
後
の
部
の
ど

ち
ら
に
参
加
し
て
も
構
い
ま
せ
ん
）

▼
募
集
人
数

　
先
着
30
人

▼
参
加
費

　
無
料

▼ 

申
込
方
法

　
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
申
込
期
限

　
10
月
15
日
㈪

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
地
震
や
豪
雨
な
ど
の
自
然
災
害
は
、
い

つ
、
ど
こ
で
発
生
し
て
も
お
か
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
か
ら
地
域
を

守
る
防
災
リ
ー
ダ
ー（
防
災
士
）を
育
成
す

る
た
め
防
災
士
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
３
日
間
の
講
義
を
全
て
受
講
し
た
人
に

は
、
最
終
日
に
修
了
証
を
授
与
し
ま
す
。

●
と
き

① 

12
月
１
日
㈯

　
午
前
９
時
15
分
〜

午
後
５
時
20
分

　
　
　

②
12
月
２
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

③
12
月
９
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

※ 

③
の
終
了
後
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
防
災

士
機
構
に
よ
る
防
災
士
認
証
試
験
を
行

な
い
ま
す
。

●
と
こ
ろ

　
菊
陽
町
図
書
館
ホ
ー
ル

　（
菊
陽
町
原
水
１
４
３
８
‐
１
）

●
内
容

　 
防
災
知
識
習
得
、
災
害
図
上
訓
練
、
熊

本
地
震
体
験
談
な
ど

● 

参
加
費

　
１
１
，
０
０
０
円（
教
本
代
、

受
験
料
、
認
証
登
録
費
用
）

※ 

後
日
補
助
金
と
し
て
交
付
し
ま
す
。

　
防
災
士
証
用
の
写
真
は
自
己
負
担
。

●
定
員

　
先
着
40
人

●
受
講
資
格
　

　 

積
極
的
に
地
域
の
防
災
活
動
に
取
り
組

み
、
養
成
講
座
修
了
後
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

日
本
防
災
士
機
構
が
実
施
す
る
防
災
士

認
証
試
験
を
受
験
す
る
人

● 

申
込
方
法

　申
込
用
紙
を
郵
送
ま
た
は

窓
口
に
直
接
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　 

申
込
用
紙
は
交
通
防
災
課
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。

●
申
込
期
限

　
10
月
19
日
㈮
必
着

●
そ
の
他

　 

受
講
修
了
者
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
防

災
士
機
構
が
実
施
す
る
防
災
士
認
証
試

験
を
受
験
す
る
た
め
の
講
習
修
了
者
と

し
て
認
め
ら
れ
ま
す
。

※ 

防
災
士
に
な
る
に
は
防
災
士
認
証
試
験

に
合
格
し
、
別
途
、
消
防
署
や
日
本
赤

十
字
社
な
ど
が
実
施
す
る
救
急
救
命
の

実
技
講
習
の
履
修
が
必
要
で
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
〒
８
６
１
‐
１
１
９
５

　
竹
迫
２
１
４
０

　
交
通
防
災
課

　
☎（
２
４
８
）１
５
５
５

と　き 内　　容 と　き 内　　容

①10月 25日㈭ 子どもを取り巻く現状 ④12月 ６ 日㈭ 児童虐待と家族問題

②11月 ７ 日㈬ 子どもの貧困ワーク ⑤12月 19日㈬ 児童虐待が及ぼす影響

③11月 21日㈬ 子どもの発達

●サポーター養成講座日程
※各日に午前の部、午後の部を開催します。内容は午前午後とも同じです。

●サポーターフォローアップ研修
　 上記とは別に、今までに受講した人を対象とした振り返り研修を10月24日㈬・平
成31年１月11日㈮・１月25日㈮に行ないます。詳しくは対象者に通知します。
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国
民
年
金
の
受
給
額
が
増
え
ま
す

付
加
年
金
、
任
意
加
入
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か

▼
問
い
合
わ
せ
先

　保
険
年
金
課（
合
志
庁
舎
）　
☎（
２
４
８
）１
２
７
５

熊
本
西
年
金
事
務
所
　
　
　
☎（
３
５
３
）０
１
４
２

　
国
民
年
金
は
、
老
後
や
も
し
も
の
と
き

に
あ
な
た
の
大
き
な
支
え
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
次
の
よ
う
な
制
度
を
利
用
す
る

こ
と
で
、
も
ら
え
る
年
金
額
を
増
や
す
こ

と
も
で
き
ま
す
。

付
加
年
金

　
毎
月
の
保
険
料
に
付
加
保
険
料(

月
額

４
０
０
円)

を
併
せ
て
納
め
る
と
、
老
齢

基
礎
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
と
65
歳

未
満
の
任
意
加
入
被
保
険
者
が
加
入
し
納

付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
保

険
料
の
免
除
を
受
け
て
い
る
人
や
国
民
年

金
基
金
加
入
者
は
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

　
付
加
保
険
料
の
納
付
は
申
し
込
ん
だ
月

か
ら
と
な
り
、
納
付
期
限(

翌
月
末
日)

ま

で
に
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

60
歳
か
ら
64
歳
の
人
へ

任
意
加
入
制
度

　
老
齢
基
礎
年
金
は
、
20
歳
か
ら
60
歳
に

な
る
ま
で
の
40
年
間
保
険
料
を
納
め
な
け

れ
ば
、
満
額
の
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
な
ど
に

よ
り
、
保
険
料
の
納
付
済
み
期
間
が
40
年

間
に
満
た
な
い
場
合
は
、
60
歳
か
ら
65
歳

に
な
る
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
に
任
意
加

入
し
て
、
満
額
の
年
金
に
近
づ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
任
意
加
入
の
対
象
は
次
の
①
か
ら
③
全

て
の
条
件
を
満
た
す
人
で
、
納
付
方
法
は

口
座
振
替
で
す
。

① 

国
内
に
住
所
を
有
す
る
60
歳
以
上
65
歳

未
満
の
人

② 

老
齢
基
礎
年
金
の
繰
り
上
げ
支
給
を
受

け
て
い
な
い
人

③ 

20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
年
金
保
険
料
の

納
付
月
数
が
４
８
０
月
未
満
の
人

※ 

詳
し
く
は
、
市
ま
た
は
熊
本
西
年
金
事

務
所
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　ユーパレス弁天のトレーニング室を１回200
円で利用できる補助券を交付します。
●対象　次の全てを満たす人
　 ①国民健康保険加入者　②保険税の滞納がない
世帯の人　③申請時点で40歳以上の人

※利用は本人のみ。社会保険加入者は対象外です。
※ 本年度すでに交付を受けている人は、交付して
いる30枚分の補助券利用が確認できた場合の
み今回の申請ができます。また、昨年度に交付
を受けた人で、利用実績が交付枚数の３分の１
に満たない場合は交付できません。
● 申込方法　保険証と印鑑をお持ちの上、窓口で
お申し込みください。受け付けは合志庁舎のみ
です。

●申込開始　９月13日㈭
●有効期限　平成31年３月31日㈰
●補助券交付枚数　１人30枚
※先着200人に達した時点で終了します。

●申し込み・問い合わせ先
　保険年金課（合志庁舎）　☎２４８－１２７５

　筋力トレーニングや有酸素運動で体をしぼり、
生活習慣病の予防に取り組みませんか。
●対象　次の全てを満たす人
　 ①国民健康保険加入者　②保険税の滞納がない
世帯の人　③申請時点で30歳以上の人

※ 心疾患など、運動制限がある人はご遠慮ください。
●と　き　10月４日㈭～12月20日㈭
　　　　　毎週木曜日 午前10時～正午（全12回）
●ところ　ヴィーブル２階　多目的室Ａ　
　　　　　（10月18日のみ多目的室Ｂ）
● 内容　ストレッチ、ヨガ、筋力トレーニングな
どの運動や健康づくり講話など

●募集人数　20人　●参加費　無料
※ 応募多数の場合は選考。初めての人、特定健診
を受診している人などを優先します。選考結果
は申し込み締め切り後、郵送で通知します。
● 申込方法　保険証と印鑑をお持ちの上、窓口で
お申し込みください。受け付けは合志庁舎のみ
です。

● 申込期限　９月21日㈮
●申し込み・問い合わせ先
　保険年金課（合志庁舎）　☎２４８－１２７５

ユーパレス弁天トレーニング室
利用補助券を交付します

第１期　トータル・ボディスクール
受講生募集

補助券を使って運動習慣を付けませんか 楽しく健康づくりを始めよう
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